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Ryto giesmes

Trijy brangenybiy pagerbimas

araharh samma-sambuddho bhagava
buddham bhagavantarh abhivademi (nusilenkiama)

Arahantas, tobulai pabudes, Palaimintasis,

pagerbiu Budg, Palaimintgjj.

svakkhato bhagavata dhammo
dhammari namassami (nusilenkiama)
Mokymas gerai isdéstytas Palaimintojo,
nusilenkiu Dhammai.
supatipanno bhagavato savaka-sangho
mgham namami (nusilenkiama)
Gerai Zengia keliu Palaimintojo mokiniy bendruomené,

lenkiuosi pries Sanghg.

namo tassa bhagavato arahato samma-
sambuddhassa (3 kartus)

Pagarba Palaimintajam, arahantui, tobulai pabudusiam.

Budos paslovinimas

yo so tathagato araharh samma-sambuddho




1.2. BUDOS PASLOVINIMAS

Tq Tathagatq, kuris yra arahantas, tobulai pabudes,
vijja-carana-sampanno sugato lokavidi

igijes Zinojimq ir gerq elgesj, gerai Zenges, Zinantis pasaulj,
anuttaro purisa-damma-sarathi

neprilygstamas tramdytiny Zmoniy ugdytojas,
sattha deva-manussanarm buddho bhagava;

dievybiy ir Zmoniy mokytojas, budintojas, palaimintas,

yo imarh lokarh sadevakar samarakam sabrahma-
karh, sassamana-brahmanirh pajarh sadeva-manus-
sarh sayarh abhififia sacchikatva pavedesi;

kuris skelbési pats tiesiogine patirtimi paZines $j pasaulj su jo dievybémis, Mara,
Brahma, su visais atsiskyréliais ir brahmanais, su jo valdovais ir Zmonémis;

yo dhammar desesi, adi-kalyanarn majjhe-kalya-
narn pariyosana-kalyanarh;

kuris moké Dhammos, kuri yra gera pradZioje, gera viduryje, gera pabaigoje,

sattharh sabyafijanarm kevala-paripunnarm parisud-
dharh brahma-cariyarn pakasesi:

moké prasmingai, tinkama kalba, parodé visiskai tobulg, tyrq Sventq gyvenimg;

tam ahar bhagavantam abhipiijayami, tam aharh
bhagavantarh sirasa namami. (nusilenkiama)

paslovinu tq Palaimintgjj, nusilenkiu tam Palaimintajam.



1.3. DHAMMOS PASLOVINIMAS

Dhammos paslovinimas

yo so svakkhato bhagavata dhammo,

Tq Dhammg, kuri yra gerai iSdéstyta Palaimintojo,

sanditthiko akaliko,

matoma Cia ir dabar, nesensta,

ehipassiko opanayiko
ragina jsitikinti [jos tikrumu], yra verta taikymo,
paccattarn veditabbo vinfiihi,
turi biiti asmeniskai paZinta iSmintingyjy,

tam aharh dhammarh abhipijayami, ta aharn
dhammarh sirasa namami. (nusilenkiama)

paslovinu tqg Dhammg, nusilenkiu tai Dhammai.

Sanghos paslovinimas

yo so supatipanno bhagavato savaka-sangho

Tq gerai Zengianciq keliu Palaimintojo mokiniy bendruomene,
uju-patipanno bhagavato savaka-sangho

teisingai Zengianciq keliu Palaimintojo mokiniy bendruomene,
faya-patipanno bhagavato savaka-sangho

tinkamai Zengianciq keliu Palaimintojo mokiniy bendruomene,

samici-patipanno bhagavato savaka-sangho

deramai Zengianciq keliu Palaimintojo mokiniy bendruomene,

yadidar cattari purisayugani attha purisapuggala



1.5. TRIJU BRANGENYBIU PASVEIKINIMAS IR APMASTYMAI
NURAMINANTYS AISTRAS

tai yra keturias poras, astuoniy rusiy tauriasias bitybes,

esa bhagavato savaka-sangho

$iq Palaimintojo mokiniy bendruomene,

ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo anjali-karaniyo

kuri yra verta dovany, verta svetingumo, verta auky, verta pagarbaus pasveikinimo,

anuttaram pufinakkhettarn lokassa,

yra neprilygstamas laukas visam pasauliui nusipelnyti gero rezultato,

tam aharh sangharm abhipiijayami, tam aharh san-
gharh sirasa namami. (nusilenkiama)

paslovinu tq Sanghgq, nusilenkiu tai Sanghai.

Trijy brangenybiy pasveikinimas ir apmasty-
mai nuraminantys aistras

buddho susuddho karuna-mahannavo || yoccanta-
suddhabbara-fiana-locano || lokassa paptpakilesa-
ghatako || vandami buddharh aham-adarena tarh

Buda yra visiskai tyras, turintis atjautos su lyg vandenynu, su galutinai iSgryninta
Zinojimo akimi, pasaulio blogio ir tersaly naikintojas. NuosirdZiai pagerbiu tq Budg.

dhammo padipo viya tassa satthuno || yo magga-
pakamata-bhedabhinnako || lokuttaro yo ca tad-attha-
dipano || vandami dhammarh aham-adarena tarn

To mokytojo Dhamma yra kaip Zibintas. Perskirta j kelig, vaisius ir nemirtinggjj, ji
yra pranokstanti pasaulj ir parodo keliq j tai. NuosirdZiai pagerbiu tq Dhammg.



1.5. TRIJU BRANGENYBIU PASVEIKINIMAS IR APMASTYMAI
NURAMINANTYS AISTRAS

sangho sukhettabhyatikhetta-safifiito || yo dittha-
santo sugatanubodhako || lolappahino ariyo sume-
dhaso || vandami sangharh aham-adarena tarnh

Sangha vadinama lauku geresniu uZ geriausiq, pamaciusioji ramybe, pabudusi sek-

dama Gerai Zengusjjj, palikusi blaskimgsj, tauri, iSmintinga. NuoSirdZiai pagerbiu

tq Sanghgq.
iccevam-ekantabhipiijaneyyakar || vatthuttayarh van-
dayatabhisankhatam || pufifiarh maya yarn mama sab-
bupaddava || ma hontu ve tassa pabhava-siddhiya

Mano sukurto nuopelno pagerbiant tris brangenybes, vertgsias tik auksciausios pa-
garbos, galia tegul visi pavojai pranyksta!

k %k Xk

idha tathagato loke uppanno araharh samma sam-

buddho,

Stai, pasaulyje pasirodé Tathagata, arahantas, tobulai pabudes,

dhammo ca desito niyyaniko upasamiko parinibbani-
ko sambodhagami sugatappavedito.

ir iSdéstytq Dhamma vedanti (is samsaros), nuraminanti, uZgesinanti, vedanti j pa-
budimg, paskelbtoji Gerai Zengusiojo.

mayan-tarh dhammarh sutva evarh janama

Paklause tos Dhammos mes Zinome:

jati pi dukkha jara pi dukkha maranam pi dukkharm

ir gimimas yra kancia, ir senéjimas yra kancia, ir mirtis - kancia,

soka-parideva-dukkha-domanassupayasapi
dukkha,



1.5. TRIJU BRANGENYBIU PASVEIKINIMAS IR APMASTYMAI
NURAMINANTYS AISTRAS

lidesys, raudojimas, skausmas, nusiminimas ir neviltis yra kancia.

appiyehi sampayogo dukkho piyehi vippayogo
dukkho yam picchar na labhati tam pi dukkharh

susidiirimas su tuo, kas nemiela - kancia, issiskyrimas su tuo, kas miela - kancia,
negavimas to, ko norisi, irgi yra kancia;

samkhittena paficupadanakkhandha dukkha,
trumpiau, penki savinamieji sandai - kancia,
seyyathidarh

o biitent:

riipipadanakkhandho,

materialios formos savinamas sandas,

vedaniipadanakkhandho,

jausmo tono savinamas sandas,

safifiipadanakkhandho,

suvokimo savinamas sandas,

sankhartipadanakkhandho,

proto dariniy savinamas sandas,

vififanipadanakkhandho.

sgmonés savinamas sandas.

yesam parifinaya, dharamano so bhagava, evarm ba-
hulam savake vineti,

Tam, kad tuos visiskai suprasty, Palaimintasis, kol buvo gyvas, daznai taip pamoky-
davo savo klausytojus,

evarn bhaga ca panassa bhagavato savakesu anusa-
sani, bahularh pavattati:



1.5. TRIJU BRANGENYBIU PASVEIKINIMAS IR APMASTYMAI

NURAMINANTYS AISTRAS

daznai Palaimintojo pamokslai jo mokyniams buvo tokie:

“rpam aniccamn,
»Materiali forma nepastovi,

vedana anicca,

jausmo tonas nepastovus,
sanna anicca,
suvokimas nepastovus,
sankhara anicca,
proto dariniai nepastoviis,
vilinanam aniccam,
sgmoné nepastovi,

rupam anatta,

materiali forma beasmene,

vedana anatta,

Jjausmo tonas beasmenis,
sanna anatta,
suvokimas beasmenis,

sankhara anatta,

proto dariniai beasmeniai,
vinnanam anatta,
sqgmoné beasmene,

sabbe sankhara anicca,

visa, kas sglygota, nepastovu,

sabbe dhamma anattati.”



1.6. JAYA PARITTA

visi reiskiniai, sqlygoti ir nesqlygoti, beasmeniai.”

te (MOTERYS: ta) mayarh, otinnamha jatiya jara-mara-
nena, sokehi paridevehi dukkhehi domanasssehi upa-
yaxhl, dukkhotinna dukkha-pareta,

Visi mes esame kamuojami gimimo, senéjimo, mirties, litidesio, raudojimo, skausmo,
nusiminimo ir nevilties, kamuojami kancios, varginami kancios.

“appeva namimassa kevalassa dukkhakkhandhassa
antakiriya pafifiayethati!”

, Tikrai turi biiti jmanoma paZinti viso Sio kancios kalno baigtj!”
cira-parinibbutam-pi tarh bhagavantarh saranarh ga-
ta, dhamman-ca bhikkhu-sanghafi-ca,

Priéme, kad jau ir senai galutinai uzZgesusj, Palaimintgjj savo prieglobsciu, o taip pat

Dhammyg ir vienuoliy Sanghg,

tassa bhagavato sasanar yatha-sati yatha-balarn ma-
nasikaroma, anupatipajjama.
mes skiriame démesio ir praktikuojame to Palaimintojo mokymg su visa savo atida

ir jégomis.

sa sa no patipatti, imassa kevalassa dukkhakkhan-
dhassa antakiriyaya sarhvattatu.

Tegul $i musy praktika atveda j viso Sio kancios kalno baigt;!

Jaya Paritta

maha-karuniko natho || hitaya sabba-paninarm || pa-
retva parami sabba || patto sambodhim-uttamar ||
etena sacca-vajjena || hotu te jaya-mangalarn



1.6. JAYA PARITTA

(Buda), miisy sergétojas turintis didZig atjautq, visy buitybiy labui, iki galo islavines
tobulybes pasieké auksciausigjj tobulg pabudimq. Sios tiesos istarimo galia teaplan-
ko tave pergalés sekmé!

jayanto bodhiya miile || sakyanarh nandi-vaddhano

Nugaléjes bodhi medZio papédéje, jis padidino Sakjy dziaugsmgq.

evam tvam vijayo hohi || jayassu jayamangale
Linkiu tau tokios pat pergalés kaip jo.
aparajita-pallanke || sise pathavi-pokkhare

Sédédamas pergalingame soste, aukStumoj, Zemés puikumoj

abhiseke sabba-buddhanar || aggappatto pamodati

visy Budy pasventintoj, jis dZiaugési pasiekes auksciausig.

sunakkhattarh sumangalam || suppabhatarh suhutthi-
tam

Tegul biina palankios ZvaigZdés, geri palaiminimai, geros ausros, geri aukojimai,

sukhano sumuhutto ca || suyittharh brahmacarisu

geros akimirkos, geri momentai ir geros aukos!

padakkhinarh kayakammarh || vacakammarn
padakkhinam

Tegul biinant su Sventais tavo veiksmai biina nesantys sékme, kalba - nesanti sékme,

padakkhinarh manokammarh || panidhi te padakkhi-
na



1.7. PENKI FAKTAI DAZNAM APMASTYMUI

mintys - nesSancios sekme, siekiai - nesantys sékme.

padakkhinani katvana || labhantatthe padakkhine

Tave, padariusj tai, kas nesa sekme, te aplanko sékmeé!

bhavatu sabbamangalarn rakkhantu sabbadevata

Telydi tave visokeriopa sékmé, te visos dievybés saugo,

sabba-buddhanubhavena sada sotthi bhavantu te

ir visy Budy galia biik visad gerovéje!

bhavatu sabbamangalam rakkhantu sabbadevata

Telydi tave visokeriopa sékmé, te visos dievybés saugo,

sabba-dhammanubhavena sada sotthi bhavantu te

ir visos Dhammos galia biik visad gerovéje!

bhavatu sabbamangalam rakkhantu sabbadevata

Telydi tave visokeriopa sékmé, te visos dievybés saugo,

sabba-sanghanubhavena sada sotthi bhavantu te

ir visos Sanghos galia biik visad gerovéje!

Penki faktai daznam apmastymui

jara-dhammo (MoTERYS: -32) mhi jaram anatito
(MOTERYS: -2)

,Man biidinga senti, nejveikiau senéjimo.”
byadhi-dhammo(-a) mhi byadhirh anatito(-a).
»,Man biidinga sirgti, nejveikiau ligy.”

10



1.8. TAURIOSIOS TIESOS

marana-dhammo(-a) mhi maranarh anatito(-a).
»,Man budinga mirti, nejveikiau mirties.”

sabbehi me piyehi manapehi nana-bhavo vina-bhavo.
,» Visa tai, kas man brangu ir miela, turésiu palikti, is-
siskirti su tuo.”

kammassako(-a) mhi kamma-dayado(-a) kamma-yoni
kamma-bandhu kamma-patisarano(-a).

Esu veiksmy savininkas(-¢é), veiksmy jpédinis(-é), gi-
miau is savo veiksmy, veiksmai yra mano giminés,
veiksmai yra mano prieglobstis.

yarn kammarh karissami, kalyanarh va papakarh va,

tassa dayado(-a) bhavissami.
Kokius veiksmus atlieku - ar dorus, ar nedorus - to ir
biisiu jpédinis(-¢).”

evarh amhehi abhinharh paccavekkhitabbar.
Turétume tai daznai apmgstyti.

Tauriosios tiesos

ye dukkharh nappajananti

Kas nesupranta kancios,

atho dukkhassa sambhavarm

kancios kilimo

yattha ca sabbaso dukkham || asesarh uparujjhati,

11



1.8. TAURIOSIOS TIESOS

ir, kur ji visapusiskai visiskai liaujasi,
tan-ca maggam na jananti,
kas nesupranta kelio,
dukkhiipasama-gaminarm
vedancio j kancios nurimimg,
ceto-vimutti-hina te
tie stokoja proto issilaisvinimo
atho pafifa-vimuttiya.
ir issilaisvinimo iSmintimi.
abhabba te anta-kiriyaya
Negeba jie padaryti kanciai galg,
te ve jati-jarupaga.
gris tikrai gimt ir senti jie.
ye ca dukkharh pajananti

Kas gi supranta kancig,

atho dukkhassa sambhavar,

kancios kilimg

yattha ca sabbaso dukkham || asesarh uparujjhati,

ir, kur ji visapusiskai visiskai liaujasi,
tan-ca maggam pajananti,
kas supranta kelig,

dukkhiipasama-gaminam:

vedantj j kancios nurimimg,

12



1.9. ZVELGIMAS ] KUNA

ceto-vimutti-sampanna
Jjy protas issilaisvines,

atho panna-vimuttiya.
jie issilaisvine iSmintimi.

bhabba te anta-kiriyaya
Geba jie padaryti kanciai galg,

na te jati-jarupagati.

niekad negris gimt ir senti jie.

Zvelgimas j kiing

ayam kho me kayo,
Sis mano kiinas

uddhar padatala,
j virsy nuo kojy pady
adho kesa-matthaka,

ir Zemyn nuo galvos plauky

taca-pariyanto,

padengtas oda

piiro nanappakarassa asucino,

pilnas visokiausiy nesvarumy.

atthi imasmirh kaye:

Siame kiine yra

kes

o]



1.9. ZVELGIMAS ] KUNA

galvos plaukat,

loma

kiino plaukai,
nakha

nagai,
danta

dantys,
taco

oda,

mamsam

raumernys,

nhari
sausgyslés,
atthi
kaulai,
atthimifijarh
kauly Ciulpai,
vakkarh
bluznis,
hadayam
Sirdis,
yakanarh
kepenys,

14



1.9. ZVELGIMAS ] KUNA

kilomakam
diafragma,

pihakar
inkstai,

papphasarh

plauciai,

antam

storoji Zarna,
antagunam

plonoji Zarna,
udariyam

skrandZio turinys,
karisarh

iSmatos,
matthake matthalungam

smegenys,
pittam

tulZis,

semharh

gleiveés,

pubbo

limfa,

lohitam

15



1.9. ZVELGIMAS ] KUNA

kraujas,

sedo

prakaitas,
medo

lasiniai,
dasSsSu

asaros,

vasa

riebalai,
khelo

seilés,
singhanika

snargliai,
lasika

sqnarinis tepalas,
muttam

Slapimas.
evam-ayarn me kayo:

Taip Sis mano kiinas
uddharh padatala,

j virsy nuo kojy pady
adho kesa-matthaka,

ir Zemyn nuo galvos plauky

taca-pariyanto,
padengtas oda

piiro nanappakarassa asucino.

pilnas visokiausiy nesvarumy.



1.10. APMASTYMAI NAUDOJANT BUTINYBES

Apmastymai naudojant butinybes

patisankha yoniso civararh patisevami,
ISmintingai apmgstydamas naudojuosi apdarais:
yavadeva sitassa patighataya,
, Tai tik tam, kad apsiginciau nuo Salcio,
unhassa patighataya,
apsiginciau nuo karscio,
darhsa-makasa-vatatapa-sirithsapa-samphassanam
patighataya,
kad apsiginciau nuo sqlycio su musémis, uodais, véju, saule ir ropliais,
yavadeva hirikopina-paticchadanattham.
tik tam, kad prisidengciau intymigsias kiino dalis.”
patisankha yoniso pindapatarh patisevami,
ISmintingai apmgstydamas naudojuosi paaukotu maistu:

neva davaya na madaya na mandanaya na vibhiisa-
naya,

, Tai ne pramogai, ne malonumui, ne grozio ar patrauklumo puoseléjimui,
yavadeva imassa kayassa thitiya yapanaya vihirmsu-
paratiya brahma-cariyanuggahaya,

tai tik tam, kad kiinas biity tvirtas ir sveikas, kad numalSinciau alkj ir palaikyciau
$ventq gyvenimg.

iti puranan-ca vedanam patihankhaminavan-ca ve-
danarh na uppadessami,

Taip panaikinsiu senq (alkio) jausmg ir nesukelsiu naujo (persivalgymo) jausmo,

17



1.10. APMASTYMAI NAUDOJANT BUTINYBES

yatra ca me bhavissati anavajjata ca phasu-viharo
catl.

ir dél to negausiu priekaisty bei gyvensiu lengvai.”
patisankha yoniso senasanam patisevami,

ISmintingai apmgqstydamas naudojuosi bustu:
yavadeva sitassa patighataya,

,Tai tik tam, kad apsiginciau nuo Salcio
unhassa patighataya,

apsiginciau nuo karscio,
darsa-makasa-vatatapa-sirithsapa-samphassanam
patighataya,

kad apsiginciau nuo sqlycio su musémis, uodais, véju, saule ir ropliais,
yavadeva utuparissaya-vinodanarh patisallanarama-
ttharh,

kad apsisaugociau nuo blogo oro ir mégauciausi vienuma.”
patisankha yoniso gilana-paccaya-bhesajja-parikkha-
ram pati sevami,

ISmintingai apmgstydamas naudojuosi vaistais ir serganciojo batinybémis:

yavadeva uppannanarh veyyabadhikanarh vedananam

patighataya,
, Tai tik tam, kad apsisaugociau nuo kilusiy varginanciy pojuciy ir
abyapajjha-param atayati.

kad pagerinciau sveikatq.”
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1.11. PRANOS JEGOS PANAUDOJIMO PRATIMAI

Pranos jégos panaudojimo pratimai

Kiekvieng diena kartokite toliau nurodytus veiksmus, kad padidintuméte
savo kiino ir proto galig ir sustiprintuméte imunine sistemg. Visada pra-
dékite nuo iSkvépimo.

1. Létai iSkvépkite, traukdami bambagysle link stuburo, kuo labiau is-
lyginkite pilva. Isivaizduokite, kad iskvepiant oras i$ kiino iSveda
Siuksles, pavyzdziui, mikrobus, o i§ proto tersalus (geisma, pyktj,
iliuzijas, goduma, pagieZa), nerima, litdesj ir kitus prisiriSimus.

2. Tkvépkite ir pripildykite skrandj oro, sukeldami Zvalumo ir dZiaugs-
mo jausma. Jtraukite SvieZio deguonies per Snerves, perduokite jj i
smegenis ir pajuskite, kaip jis uzlieja visg kiina. Tkvépkite létai ir
giliai. Jiisy pilvas savaime iSsipiis.

Pries pereidami prie 3 Zingsnio, kurj laikg teskite iSkvépimg ir jkve-
pima.

3. Sulaikykite kvépavimg pilve diafragma. Sulaikydami kvépavima,
min-tyse nusistatykite taip:
Budos, Dhammos ir Sanghos galia nuo Sios akimirkos is visos Sirdies pasi-
ryZtu susilieti su tyra visuotinés sqmonés energija, gamtos energijos tyru-
mu, beribiu gerasirdiskumu, tauriomis Budos, Dhammos ir Sanghos savybé-
mis ir visais dorybingais darbais, kuriuos atlikau per visus iki Siol buvusius
gyvenimus.
Dabar nurykite ora ir seiles iki pat skrandzio. Pajuskite, kaip energi-
ja teka per visg kiing, per kiekviena plaukelj, kiekviena pirsty ir kojy
pirsty galiuka bei galva. Nepraleiskite Sios progos tiesiog iskvépda-
mi ora pro Snerves.

4, Tada létai paleiskite kvépavima. Isivaizduokite, kad iskvepiamas
oras Salina i$ proto Siuksles. Ta patj darykite su pasiryZimo ir
elementy subalansavimo Zodziais bei apsauganciomis eilémis.
Procediirg pa-kartokite po tris kartus su kiekviena i$ jy. Jei jas
giedosite pakanka-mai greitai, sulaikydami kvépavima galésite
pakartoti tris kartus. Jei

19



1.11. PRANOS JEGOS PANAUDOJIMO PRATIMAI

jas kalbésite létai, sulaike kvépavima galésite jas pakartoti tik viena
karta.

Pasiryzimo 2dziai, jungiantys su tyra usuotinés
sgmonés aiergija

Budos, Dhammos ir Sanghos galia

nuo Sios akimirkos i$ visos Sirdies pasiryztu susilieti su tyra
vi-suotineés sgmones energija, gamtos energijos tyrumu,
beribiu gerasirdiskumu, tauriomis Budos, Dhammos ir
Sanghos savy-bémis ir visais dorybingais darbais, kuriuos
atlikau per visus iki Siol buvusius gyvenimus.

Pasiryzimo ir dementy subalansavimo 2dZziai

Budos, Dhammos ir Sanghos galia

tegul nuo $iol kiekvienas elementas,' kiekvienas sandas,’
gamtos energijos tyrumas ir tyra visuotineés sgmones
energija blina natiiraliai stabilis ir subalansuoti.

Apsaugancios dlés

ptit-toh prd a-rd-hdng puit-tang rdk-sda

tam-moh prd a-rd-hdng tam-mang rdk-sda
sdng-koh prd a-rd-hdng sang-kang rdk-saa

Ttik sohk rohk pai sa-niiat-jan-rai chéuua-réhk-rdai
sdan-pit-rdai cell-néuua-rdai dai-dai mee-maa
da-ndt-taa soon-bplao

nd séon moh soon ptit sdon taa soon yd séon

1Zmogus sudarytas i§ $eSiy elementy: Zemés, vandens, ugnies, véjo, ervdés ir sgmoneés.
?Sandai - tai materialus kiinas, jausmo tonas, suvokimas, proto dariniai ir sgmone.
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1.12. GERASIRDISKUMO EILES

soon hdai bpai diiuay nd-moh-puit-taa-yd
yd taa put moh nd sam bpa jit dtoh bpat chda mi

(Te Buda, Dhamma ir Sangha pagydo ir apsaugo mane.
Penkiy dabartinés eros Budy galia teiSnyksta visos bédos, liti-
desys, ligos, pavojai, nelaimés, infekcijos, nuodai ir vézinés
Igstelés.)

Pasiryzimas priimti tikrgjag Dhammag tiesiai j tyrgja
samone

Pasitelkiu Budos, Dhammos ir Sanghos galia Budos, Dham-
mos ir Sanghos didybe, dorybe ir tobuluma, pasitelkiu visus
nuopelnus ir geruma, kuriuos sukiiriau praeityje. Te nuolan-
kiai priimu tikrgjg Dhamma tiesiai j tyra samone. Tegul nuo
siol suprantu tikrgjg Dhamma ir spontaniskai jkiiniju Dham-
ma kiekvieng akimirka.

Gerasirdiskumo eiles

buddharh mettarn cittarh mama buddha-

buddhanubhavena

Beribe Budos gerasirdiskumo galia

dhammarh mettarh cittarh mama dhamma-
dhammanubhavena

Beribe Dhammos gerasirdiskumo galia

sangharh mettarm cittarh mama sangha-
sanghanubhavena

Beribe Sanghos gerasirdiskumo galia
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1.12. GERASIRDISKUMO EILES

appamano buddho || appamano dhammo ||
appamano sangho

Buda, Dhamma ir Sangha neturi riby.

mettafi ca sabbalokasmirh || manasam bhavaye
aparimanar || uddharm adho ca tiriyafi ca ||
asambadharh averarh asapattam

Su gerumu visam kosmosui, lavinkite beribe Sirdj, j virsy, j apaciq ir visur aplinkui,
be trukdziy, piktavaliSkumo ar neapykantos.

dukkhappatta ca niddukkha || bhayappatta ca nib-

bhaya || sokappatta ca nissoka || hontu sabbe pi pani-
no

Te visos biitybés susidiirusios su kancia nebekencia, susidirusios su pavoju biina
saugios, susidirusios su litidesiu nebelitidi.

sap pa tuk sap pé sohk sap pd rohk sap pé pai || sap
pa krér sa niiat jan rai wi wan chai yay || sabbadha-

narh sabbalabharh bhavantu te || rakkhantu surak-
khantu

Te visos kancios, litidesiai, ligos, pavojai, nesekmés ir bédos pranyksta. Tegaunate
gausiai turty ir pelno. Te Budos, Dhammos ir Sanghos galia saugo jus visada.

sabbe satta avera abyapajjha anigha || sukhi attanarn
pariharantu

Te visos biitybés buna taikios, sveikos, ramios, laimingos ir ripinasi savimi.
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1.13. NUOPELNU PASKYRIMAS

Nuopelny paskyrimas

Visus savo sukauptus nuopelnus ir geruma skiriu visoms be is-
imties jauCianCioms biitybéms, bendrakeleivéms samsasroje,
su kuriomis patiriame kancia, gimima, senatve, ligas ir mir-
tj, gyvenancioms visose egzistencijos sferose ir pasaulio siste-
mose, arti ar toli, visomis kryptimis, neaprépiamoje, neiSma-
tuojamoje erdvéje; Zmogiskoms ir nezmogiskoms biitybéms,
dévoms, Indrai, Brahmai, Jamai, jakhams, nagams, garudams,
gandabams, visoms gyvoms biitybéms, priesininkams, kuriems
pakenkiau praeityje, ankstesniuose gyvenimuose iki dabarti-
nio, kiinu, kalba ar protu, sgmoningai ar nesgmoningai, dél
neatsargumo ar neiSmanymo. Prasau visy iy biitybiy atleidi-
mo ir besglygiskai atleidZiu visiems, kurie pakenké man anks-
tesniuose ar Siame gyvenime.

Skiriu nuopelnus tiems, kurie suteiké keturias biitinybes: mais-
tg, pastoge, drabuzius ir vaistus, ir toms biitybéms, kurios pa-
aukojo savo gyvybes ir aukojo savo kiing ir krauja kaip maista
kiekviename gyvenime iki Sio.

Tegul visos btybés atleidZia viena kitai ir atsisako bet kokio
priesiskumo ir piktumo. Tegul jos iSsivaduoja i$ visy kanciy ir
nelaimiy ir iSsivaduoja i$ visy nelaimingy biities sfery. Tegul
jos lavina atidg, sutelktj ir iSmintj, teisingg pozitrj ir tikrajj
zinojima. Tegul nuo Sios akimirkos jos visiskai panaikina klai-
dingg poziiirj, neiSmanyma, tersalus, troskima ir prisiriSima.
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Vakaro giesmes

Trijy brangenybiy pagerbimas

araharh samma-sambuddho bhagava
buddham bhagavantarh abhivademi (nusilenkiama)

Arahantas, tobulai pabudes, Palaimintasis,

pagerbiu Budg, Palaimintgjj.
svakkhato bhagavata dhammo
dhammarh namassami (nusilenkiama)

Mokymas gerai isdéstytas Palaimintojo,
nusilenkiu Dhammai.

supatipanno bhagavato savaka-sangho
saﬁghar’n namami (nusilenkiama)

Gerai Zengia keliu Palaimintojo mokiniy bendruomen,
lenkiuosi pries Sanghg.
namo tassa bhagavato arahato samma-
sambuddhassa (3 kartus)

Pagarba Palaimintajam, arahantui, tobulai pabudusiam.

Budos bruozy atminimas

tarh kho pana bhagavantarh evarm kalyano kitti-
saddo abbhuggato,
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2.3. EILES BUDOS GARBEI

Apie tq gi Palaimintgjj yra pasklide tokie nuostabiis pagyros ZodZiai:

itipi so bhagava araharh samma-sambuddho

,Sis Palaimintasis yra arahantas, tobulai pabudes,
vijja-carana-sampanno sugato lokavidii
igijes Zinojimq ir gerq elgesj, gerai Zenges, Zinantis pasaulj,
anuttaro purisa-damma-sarathi

neprilygstamas tramdytiny Zmoniy ugdytojas,

sattha deva-manussanarh buddho bhagavati

dievybiy ir Zmoniy mokytojas, budintojas, palaimintas.”

Eiles Budos garbei
buddhavarahanta-varatadigunabhiyutto,

Buda apdovanotas dorybémis: meistriskumu ir kitomis,
suddhabhifana-karunahi samagatatto,

jame susilieja tyrumas, betarpinis Zinojimas ir atjauta.
bodhesi yo sujanatarn kamalarh va stiro,

Jis pabudina gerus Zzmones kaip saulé lotosg.

vandamaharh tam-aranarh sirasa jinendarh,
Savo galva pagerbiu tq Taikingqjj, Auksciausigjj Uzkariautojq.

buddho yo sabba-paninar || saranarn khemam-
uttamam.

Budg, kuris visoms biitybéms yra saugus, auksciausias prieglobstis,

pathamanussatitthanar || vandami tarh sirenaharn,
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2.3. EILES BUDOS GARBEI

pirmgjq atminimy temgq pagerbiu savo galva.

buddhassahasmi daso (moTerYs: dasi) va buddho
me samikissaro.

Esu Budos tarnas, Buda - mano valdovas.

buddho dukkhassa ghata ca || vidhata ca hitassa me.

Man Buda yra kancios panaikintojas ir gerovés teikéjas.

buddhassaharh niyyademi || sarirafijivitafi-cidar.
Budai skiriu $j savo kiing ir gyvenimg.

vandantoharh (vandantiharh) carissami || buddhas-

seva subodhitar.

Gyvensiu slovindamas Budos visiskai tobulg pabudimg.

natthi me saranarh afifiarh || buddho me saranarh
varam:

Neturiu jokio kito prieglobscio; Buda man - nuostabiausias prieglobstis.

etena sacca-vajjena || vaddheyyarn satthu-sasane.

Dél Sios tiesos iStarimo teaugu Mokytojo mokyme.

buddharh me vandamanena (vandamanaya) || yarm
pufifiath pasutarn idha || sabbe’pi antaraya me || ma-
hesurh tassa tejasa.

Dél didZiyjy nuopelny, kuriuos Cia sukiriau pagerbdamas Budg, tegul visi pavojai
man liaujasi egzistave.

(NUSILENKITE IR SAKYKITE)

kayena vacaya va cetasa va || buddhe kukammarh
pakatarh maya yar || buddho patigganhatu acca-
yantarh || kalantare sarhvariturh va buddhe.

Tepriima Buda mano prisipazinimq dél blogy veiksmy, kuriuos padariau Budai kii-
nu, kalba ar protu, kad ateityje biiciau susitvardes Budos atzvilgiu.
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2.4. DHAMMOS BRUOZU ATMINIMAS

Dhammos bruozy atminimas

svakkhato bhagavata dhammo,

Dhamma gerai iSdéstyta Palaimintojo,
sanditthiko akaliko,

ji matoma Cia ir dabar, nesensta,
ehipassiko opanayiko

ragina jsitikinti [jos tikrumu], yra verta taikymo,
paccattarn veditabbo vinnth'ti.

turi bati asmeniskai paZinta iSmintingyjy.

Eiles Dhammos garbei

svakkhatata diguna-yogavasena seyyo,
Ji yra auks¢iausia, nes pasiZymi tokiomis dorybémis kaip geras isdéstymas.
yo magga-paka-pariyatti-vimokkha-bhedo,
Skirstoma j kelig, vaisius, mokymgqsi ir issilaisvinimg,
dhammo kuloka-patana tadadhari-dhari,

Tuos, kurie jos laikosi, Dhamma saugo huo nupuolimo j nelaimingus pasaulius.

vandamaham tama-haram vara-dhammam-etam.

Pagerbiu tq auks¢iausiq Dhammg, tamsos naikintojq.

dhammo yo sabba-paninarh || saranar khemam-
uttamam.

Dhammyg, kuri visoms biitybéms yra saugus, auksciausias prieglobstis,

dutiyanussatitthanarh || vandami tarh sirenaharh,
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2.5. EILES DHAMMOS GARBEI

antrqjq atminimy temq pagerbiu savo galva.

dhammassahasmi daso (MmoTeRYs: dasi) vadhammo
me samikissaro.

Esu Dhammos tarnas, Dhamma - mano valdovas.

dhammo dukkhassa ghata ca || vidhata ca hitassa
me.

Man Dhamma yra kancios panaikintojas ir gerovés teikéjas.

dhammassaharh niyyademi || sarirafijivitafi-cidar.

Dhammuai skiriu $j savo kiing ir gyvenimg.

vandantoharh (vandantiharh) carissami || dhammas-
seva sudhammatar.

Gyvensiu slovindamas Dhammos puikyjj mokymag.

natthi me saranarn anfiar || dhammo me saranarnh
varam:

Neturiu jokio kito prieglobscio; Dhamma man - nuostabiausias prieglobstis.

etena sacca-vajjena || vaddheyyarn satthu-sasane.
Dél Sios tiesos iStarimo teaugu Mokytojo mokyme.

dhammarh me vandamanena (vandamanaya) || yarh

pufifiath pasutarh idha || sabbe’pi antaraya me || ma-

hesurn tassa tejasa.

Dél didZiyjy nuopelny, kuriuos ¢ia sukiriau pagerbdamas Dhammg, tegul visi pavo-
jai man liaujasi egzistave.

(NUSILENKITE IR SAKYKITE)

kayena vacaya va cetasa va || dhamme kukammarh
pakatarn maya yar || dhammo patigganhatu acca-
yantarn || kalantare sarhvariturh va dhamme.

Tepriima Dhamma mano prisipaZinimq dél blogy veiksmy, kuriuos padariau Dham-
mai kiinu, kalba ar protu, kad ateityje bii¢iau susitvardes Dhammos atzvilgiu.
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2.6. SANGHOS BRUOZU ATMINIMAS

Sanghos bruozy atminimas

supatipanno bhagavato savaka-sangho

Gerai Zengia keliu Palaimintojo mokiniy bendruomené.

uju-patipanno bhagavato savaka-sangho
Teisingai Zengia keliu Palaimintojo mokiniy bendruomené.

faya-patipanno bhagavato savaka-sangho
Tinkamai Zengia keliu Palaimintojo mokiniy bendruomené.

samici-patipanno bhagavato savaka-sangho

Deramai Zengia keliu Palaimintojo mokiniy bendruomené,

yadidar cattari purisayugani attha purisa-puggala

tai yra keturios poros, astuoniy rusiy taurios biitybés.

esa bhagavato savaka-sangho

Si Palaimintojo mokiniy bendruomené

ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afijali-karaniyo

yra verta dovany, verta svetingumo, verta auky, verta pagarbaus pasveikinimo,

anuttaram pufifia-kkhettarh lokassa’ti.

neprilygstamas laukas visam pasauliui nusipelnyti gero rezultato.
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2.7. EILES SANGHOS GARBEI

Eilées Sanghos garbei

saddhammajo supatipatti-gunadiyutto,

Gimusi i$ tikrosios Dhammos, apdovanota tokiomis dorybémis kaip gera praktika,
yotthabbidho ariya-puggala-sangha-settho,

auksciausioji Sangha, sudaryta is astuoniy rasiy tauriyjy,
siladidhamma-pavarasaya-kaya-citto:

vadovaujasi kiinu ir protu tokiais principais kaip dorové.

vandamaharh tam-ariyana-ganarn susuddharm.

Pagerbiu tq visiskai tyrq tauriyjy bendruomene.

sangho yo sabba-paninam || saranarn khemam-
uttamam.

Sanghgq, kuri visoms biitybéms yra saugus, auksciausias prieglobstis,

tatiyanussatitthanarm || vandami tarh sirenahar,

trecigjq atminimy temq pagerbiu savo galva.

sanghassahasmi daso (MoTerys: dasi) va sangho me
samikissaro.

Esu Sanghos tarnas, Sangha - mano valdovas.

sangho dukkhassa ghata ca || vidhata ca hitassa me.

Man Sangha yra kancios panaikintojas ir gerovés teikéjas.
sanghassaharm niyyademi || sarirafijivitaii-cidar.
Sanghai skiriu $j savo kiing ir gyvenimg.

vandantohar (vandantiharh) carissami || sanghasso-
patipannatam.
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2.8. PRIEGLOBSCIO TRIJOSE BRANGENYBESE PRIEMIMAS

Gyvensiu slovindamas Sanghos gergjq praktikg.

natthi me saranarh afifiarh || sangho me saranarn
varam:

Neturiu jokio kito prieglobscio; Sangha man - nuostabiausias prieglobstis.

etena sacca-vajjena || vaddheyyarn satthu-sasane.

Dél Sios tiesos iStarimo teaugu Mokytojo mokyme.

sangharh me vandamanena (vandamanaya) || yarh
pufifiarh pasutarh idha || sabbe’pi antaraya me || ma-
hesurh tassa tejasa.

Dél didZiyjy nuopelny, kuriuos ¢ia sukiriau pagerbdamas Sanghg, tegul visi pavojai
man liaujasi egzistave.

(NUSILENKITE IR SAKYKITE)
kayena vacaya va cetasa va || sanghe kukammarh
pakatarh maya yam || sangho patigganhatu accaya-
ntarn || kalantare sarhvariturh va sanghe.

Tepriima Sangha mano prisipazinimq dél blogy veiksmy, kuriuos padariau Sanghai
kiinu, kalba ar protu, kad ateityje buciau susitvardes Sanghos atzvilgiu.

Prieglobscio trijose brangenybése priémimas
(VEDANTYSIS)

handa mayarh buddhassa bhagavato pubba-bhaga-
namakararm karomase:

Atiduokime pirmine pagarbq Palaimintajam Budai:
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2.8. PRIEGLOBSCIO TRIJOSE BRANGENYBESE PRIEMIMAS

(VISI)

namo tassa bhagavato arahato samma-
sambuddhassa (3 kartus)

Pagarba Palaimintajam, arahantui, tobulai pabudusiam.
buddharh saranarh gacchami
Priimu Budg savo prieglobsciu.
dhammarh saranar gacchami
Priimu Dhammgq savo prieglobsciu.
sangharh saranarm gacchami
Priimu Sanghg savo prieglobsciu.
dutiyam pi buddharm saranarh gacchami

Antrgkart, priimu Budg savo prieglobsciu.

dutiyarh pi dhammarh saranarh gacchami
Antrgkart, priimu Dhammg savo prieglobsciu.

dutiyam pi sanghar saranam gacchami
Antrgkart, priimu Sanghq savo prieglobsciu.

tatiyarh pi buddharh saranarh gacchami

Trecigkart, priimu Budq savo prieglobsciu.

tatiyarh pi dhammarh saranam gacchami

Trecigkart, priimu Dhammgq savo prieglobsciu.

tatiyarh pi sangharh saranarm gacchami

Trecigkart, priimu Sanghgq savo prieglobsciu.
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2.9. TIESOS ISTARIMO EILES

Tiesos istarimo eilés

natthi me saranarh afifiarh || buddho me saranarh
varar || etena sacca-vajjena || sotthi te [me] hotu

sabbada.

Neturiu jokio kito prieglobscio; Buda man - nuostabiausias prieglobstis. Dél Sios tie-
sos iStarimo tebuinate [tebiinu] visad gerovéje.

natthi me saranarh anfar || dhammo me saranarh
vararh || etena sacca-vajjena || sotthi te [me] hotu

sabbada.

Neturiu jokio kito prieglobs¢io; Dhamma man - nuostabiausias prieglobstis. Dél Sios
tiesos iStarimo tebiinate [tebiinu] visad gerovéje.

natthi me saranarh afifiarh || sangho me saranarn
varar || etena sacca-vajjena || sotthi te [me] hotu

sabbada.

Neturiu jokio kito prieglobscio; Sangha man - nuostabiausias prieglobstis. Dél Sios
tiesos iStarimo tebtinate [tebinu] visad gerovéje.
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Suttos

Dhamma-cakkappavattana Sutta

Dhammos rato jsukimo sutta

[evarh me suttarh,] ekarn samayarh bhagava, barana-
siyarh viharati, isipatane migadaye

Vienq kartq, Palaimintasis buvo apsistojes Elniy parke ISminciy vietovéje
netoli Varanasio.

tatra kho bhagava pafnca-vaggiye bhikkhii amantesi

Tada gi Palaimintasis kreipési j vienuoliy penketukg:

dveme bhikkhave anta pabbajitena na sevitabba

,Siy dviejy, vienuoliai, krastutinumy tas, kuris paliko pasaulietinj gyvenimg, netu-
réty praktikuoti.

yo cayarnh kamesu kama-sukhallikanuyogo
Pasisventimo kuiniskiems malonumams -

hino gammo pothujjaniko anariyo anattha-sarhhito

tai yra Zema, prasciokiska, pasaulietiska, nekilminga, nenaudinga;

yo cayam atta-kilamathanuyogo

34



3.1. DHAMMA-CAKKAPPAVATTANA SUTTA

ir pasisventimo kiino alinimui -
dukkho anariyo anattha-samhito
tai yra skausminga, nekilminga, nenaudinga.
ete te bhikkhave ubho ante anupagamma
Siy gi, vienuoliai, dviejy krastutinumy i$vengiantj,
majjhima patipada tathagatena abhisambuddha
vidurinj kelig jZvelgé Tathagata.

cakkhu-karani fiana-karani upasamaya abhififiaya
sambodhaya nibbanaya samvattati
[Tas kelias] atveria akis, suteikia Zinojimg, atveda prie ramybés, tiesioginio paZinimo,

tobulo pabudimo, nibbanos.

katama ca sa bhikkhave majjhima patipada tathaga-
tena abhisambuddha

Ir kas tai, vienuoliai, per Tathagatos pamatytas vidurinis kelias,

cakkhu-karani fiana-karani upasamaya abhinfiaya
sambodhaya nibbanaya sarvattati

kuris atveria akis, suteikia Zinojimg, atveda prie ramybés, tiesioginio pazinimo, to-
bulo pabudimo, nibbanos?

ayam eva ariyo atthangiko maggo

O tai yra taurinantis astuonialypis kelias,

seyyathidarh, sammaditthi sammasankappo

tai yra: teisingas poZitiris, teisingas ketinimas,

sammavaca sammakammanto sammaajivo

teisinga kalba, teisingas veiksmas, teisingas pragyvenimo Saltinis,
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sammavayamo sammasati sammasamadhi

teisingas uolumas, teisinga atida, teisinga sutelktis.

ayarn kho sa bhikkhave majjhima patipada tathagatena
abhisambuddha

Stai toks, vienuoliai, tas Tathagatos suvoktas vidurinis kelias,

cakkhu-karani fiana-karani upasamaya abhififiaya
sambodhaya nibbanaya samvattati

kuris atveria akis, suteikia Zinojimg, atveda prie ramybés, tiesioginio paZinimo,
tobulo pabudimo, nibbanos.

idarh kho pana bhikkhave dukkharh ariya-saccam
0 gi, vienuoliai, Stai taurinanti tiesa apie kancig:

jati pi dukkha jara pi dukkha maranam pi dukkharm

ir gimimas yra kancia, ir senéjimas yra kancia, ir mirtis yra kancia,

soka-parideva-dukkha-domanassupayasapi

dukkha,

lidesys, raudojimas, skausmas, nusiminimas ir neviltis yra kancia

appiyehi sampayogo dukkho piyehi vippayogo dukkho
yam piccharh na labhati tam pi dukkharh

susidiirimas su tuo kas nemiela, yra kancia, iSsiskyrimas su tuo, kas miela, yra kan-
¢ia, negavimas to, ko norisi, irgi yra kancia;

sarnkhittena pafic’'upadana-kkhandha dukkha

trumpiau, penki savinamieji sandai - kancia.

idarh kho pana bhikkhave dukkha-samudayo ariya-
saccam
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0 gi, vienuoliai, Stai taurinanti tiesa apie kancios priezastj:

ya yarh tanha ponobbhavika nandi-raga-sahagata
tatra-tatrabhinandini

tai yra tas troskimas, kuris veda j pakartoting bitj, susijes su dZiugesiu ir geismu,
siekiantis dZiugesio tai Sen, tai ten,

seyyathidam, kamatanha bhavatanha vibhavatanha

tai yra: jusliniy malonumy troskimas, troskimas biiti, troskimas nebiiti.

idarh kho pana bhikkhave dukkha-nirodho ariya-

saccam

0 gi, vienuoliai, Stai taurinanti tiesa apie kancios baigtj:

yo tassa yeva tanhaya asesa-viraga-nirodho cago pa-
tinissaggo mutti analayo
tai yra to troskimo visiSkas uzgesimas ir iSnykimas, [jo] atmetimas, atsisakymas,

issilaisvinimas [nuo jo], [jo] nepriémimas.

idarh kho pana bhikkhave dukkha-nirodha-gamini
patipada ariya-saccar

0 gi, vienuoliai, Stai taurinanti tiesa apie keliq vedantj j kancios baigt;:

ayam eva ariyo atthangiko maggo
tai yra taurinantis astuonialypis kelias,

seyyathidarh, sammaditthi sammasankappo
tai yra: teisingas poZiuris, teisingas ketinimas,

sammavaca sammakammanto sammaajivo

teisinga kalba, teisingas veiksmas, teisingas pragyvenimo Saltinis,

sammavayamo sammasati sammasamadhi
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teisingas uolumas, teisinga atida, teisinga sutelktis.

idarh dukkharh ariya-sacca’nti me bhikkhave

,Tai yra taurinanti tiesa apie kancig,” - toks, vienuoliai,

pubbe ananussutesu dhammesu

apie anksciau negirdétus dalykus manyje

cakkhurh udapadi nanar udapadi panna udapadi
vijja udapadi aloko udapadi

atsirado matymas, atsirado supratimas, atsirado iSmintis, atsirado Zinojimas, atsira-
do Sviesa.

tarh kho panidarh dukkhar ariya-saccam
parinfieyya’nti me bhikkhave

»Ta taurinanti tiesa apie kanciq turi buti visiSkai suprasta,” - toks, vienuoliai,
pubbe ananussutesu dhammesu

apie anksciau negirdétus dalykus manyje

cakkhurh udapadi nanarh udapadi panna udapadi
vijja udapadi aloko udapadi

atsirado matymas, atsirado supratimas, atsirado iSmintis, atsirado Zinojimas, atsira-
do Sviesa.

tarh kho panidarh dukkhar ariya-saccam
parififiata’nti me bhikkhave

,Ta taurinanti tiesa apie kanciq yra visiskai suprasta,” - toks, vienuoliai,
pubbe ananussutesu dhammesu

apie anksciau negirdétus dalykus manyje

cakkhurn udapadi nanam udapadi pafnina udapadi
vijja udapadi aloko udapadi
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atsirado matymas, atsirado supratimas, atsirado iSmintis, atsirado Zinojimas, atsira-
do $viesa.

‘idarn dukkha-samudayo ariya-sacca’nti me

bhikkhave

,Tai yra taurinanti tiesa apie kancios prieZastj” - toks, vienuoliai,

pubbe ananussutesu dhammesu

apie anksciau negirdétus dalykus manyje

cakkhurh udapadi fanarh udapadi paniia udapadi
vijja udapadi aloko udapadi

atsirado matymas, atsirado supratimas, atsirado iSmintis, atsirado Zinojimas, atsira-
do $viesa.

tarn kho panidarn dukkha-samudayo ariya-saccarn
pahatabba’nti me bhikkhave

»Ta taurinanti tiesa apie kancios prieZastj turi biiti pasalinta,” - toks, vienuoliai,

pubbe ananussutesu dhammesu

apie anksciau negirdétus dalykus manyje

cakkhurh udapadi fanarh udapadi paniia udapadi
vijja udapadi aloko udapadi

atsirado matymas, atsirado supratimas, atsirado iSmintis, atsirado Zinojimas, atsira-
do Sviesa.

tarh kho panidarh dukkha-samudayo ariya-saccam
pahina’nti me bhikkhave

»Ta taurinanti tiesa apie kancios prieZastj yra pasalinta,” - toks, vienuoliai,

pubbe ananussutesu dhammesu

apie anksciau negirdétus dalykus manyje
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cakkhurh udapadi nanam udapadi pafnina udapadi
vijja udapadi aloko udapadi

atsirado matymas, atsirado supratimas, atsirado iSmintis, atsirado Zinojimas, atsira-
do Sviesa.

‘idarn dukkha-nirodho ariya-sacca’nti me

bhikkhave

,Tai yra taurinanti tiesa apie kancios baigtj,” - toks, vienuoliai,

pubbe ananussutesu dhammesu

apie anksciau negirdétus dalykus manyje

cakkhurh udapadi nanarh udapadi panna udapadi
vijja udapadi aloko udapadi

atsirado matymas, atsirado supratimas, atsirado ismintis, atsirado Zinojimas, atsira-
do $viesa.

tarn kho panidarh dukkha-nirodho ariya-saccarn
sacchikatabba'nti me bhikkhave

»Ta taurinanti tiesa apie kancios baigtj turi buti paZinta,” - toks, vienuoliai,

pubbe ananussutesu dhammesu

apie anksciau negirdétus dalykus manyje

cakkhurh udapadi fianarh udapadi panfia udapadi
vijja udapadi aloko udapadi

atsirado matymas, atsirado supratimas, atsirado iSmintis, atsirado Zinojimas, atsira-
do Sviesa.

tarn kho panidarm dukkha-nirodho ariya-saccam
sacchikata’nti me bhikkhave

,Ta taurinanti tiesa apie kancios baigtj yra paZinta,” - toks, vienuoliai,

pubbe ananussutesu dhammesu
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apie anksciau negirdétus dalykus manyje

cakkhurh udapadi nanarm udapadi panna udapadi
vijja udapadi aloko udapadi

atsirado matymas, atsirado supratimas, atsirado iSmintis, atsirado Zinojimas, atsira-
do Sviesa.

‘idarn dukkha-nirodha-gamini patipada
ariya-sacca’nti me bhikkhave

,Tai yra taurinanti tiesa apie keliq vedantj j kancios baigtj,” - toks, vienuoliai,

pubbe ananussutesu dhammesu

apie anksciau negirdétus dalykus manyje

cakkhurh udapadi nanarh udapadi panna udapadi
vijja udapadi aloko udapadi

atsirado matymas, atsirado supratimas, atsirado iSmintis, atsirado Zinojimas, atsira-
do Sviesa.

tarh kho panidarh dukkha-nirodha-gamini patipada
ariya-saccam bhavetabba'nti me bhikkhave

»Ta taurinanti tiesa apie keliq vedantj j kancios baigtj turi biti islavinta,” - toks,
vienuoliai,

pubbe ananussutesu dhammesu

apie anksciau negirdétus dalykus manyje

cakkhurh udapadi fanarh udapadi panfia udapadi
vijja udapadi aloko udapadi

atsirado matymas, atsirado supratimas, atsirado iSmintis, atsirado Zinojimas, atsira-
do Sviesa.

tarn kho panidarh dukkha-nirodha-gamini patipada
ariya-saccam bhavita'nti me bhikkhave
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,Ta taurinanti tiesa apie keliq vedantj j kancios baigtj yra islavinta,” - toks, vie-
nuoliai,

pubbe ananussutesu dhammesu
apie anksciau negirdétus dalykus manyje

cakkhurh udapadi fanarh udapadi panfia udapadi
vijja udapadi aloko udapadi

atsirado matymas, atsirado supratimas, atsirado iSmintis, atsirado Zinojimas, atsira-
do Sviesa.

yava kivafi ca me bhikkhave, imesu catiisu ariya-
saccesu

Ir iki tol, vienuoliai, kol mano Siy keturiy taurinanciyjy tiesy

evam tiparivattarh dvadasakarar yathabhiitarh nana-
dassanarh na suvisuddhar ahosi

Zinojimas ir matymas tokiomis, kokios jos i$ tikryjy yra, Siomis trejomis sekomis, [i$
viso] dvylika bidy nebuvo visiskai iSgryninti,

neva tavaham bhikkhave sadevake loke samarake
sabrahmake

as, vienuoliai, nesiskelbiau pasauliui su jo dievybémis, su Mara, Brahma,

sassamana-brahmaniya pajaya sadeva-manussaya

su atsiskyréliy ir brahmany karta, su jo valdovais ir [jy] Zmonémis

anuttararh samma-sambodhirh abhisambuddho
paccannasim
pasiekes neprilygstamq tobulg pabudimg.

yato ca kho me bhikkhave imesu catiisu ariya-saccesu

Ir tik tada, vienuoliai, kai mano Siy keturiy taurinanciyjy tiesy

42



3.1. DHAMMA-CAKKAPPAVATTANA SUTTA

evam tiparivattarh dvadasakarar yathabhiitarh nana-
dassanarh suvisuddharh ahosi

Zinojimas ir matymas tokiomis, kokios jos i$ tikryjy yra, Siomis trejomis sekomis, [i$
viso] dvylika bidy buvo visiskai iSgryninti,

athaharh bhikkhave sadevake loke samarake sabrah-
make

as, vienuoliai, pasiskelbiau pasauliui su jo dievybémis, su Mara, Brahma,

sassamana-brahmaniya pajaya sadeva-manussaya

su atsiskyréliy ir brahmany karta, su jo valdovais ir [jy] Zmonémis

anuttarar samma-sambodhirm abhisambuddho

A A =

paccanna51m
pasiekes neprilygstamq tobulg pabudimg.

fianaf ca pana me dassanarh udapadi

Atsirado manyje Zinojimas ir matymas:

akuppa me vimutti

HJtvirtintas mano issilaisvinimas,
ayam antima jati

Sis gimimas yra paskutinis,
natthidani punabbhavo’ti

nuo Siol nebebus besikartojancios bities.”

idam avoca bhagava

Tai pasaké Palaimintasis.

attamana paficavaggiya bhikkha bhagavato bhasi-
tarh abhinandurh

Pamalonintas vienuoliy penketukas dZiaugési Palaimintojo kalba.
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imasmif ca pana veyya-karanasmir bhanfiamane

Bet tuo pat metu, kai buvo duodamas $is iSaiskinimas, isdéstymas,

ayasmato kondafifiassa virajarn vitamalarh dhamma-
cakkhurh udapadi

garbiajam Kondanjai atsivéré nesuterstas, tyras Dhammos matymas:

yarn kifici samudaya-dhammarh sabbarh tarh nirodha-
dhamma’nti

, Visa tai, kas turi prigimtj kilti, turi prigimtj baigtis.”
pavattite ca pana bhagavata dhamma-cakke

Ir Palaimintajam pasukus Dhammos ratq

bhumma deva saddam anussavesum

Zemeés dievybés susuko:

etarh bhagavata baranasiyam isipatane migadaye
anuttaramh dhamma-cakkam pavattitarn

,Benarese ISminciy vietovéje Elniy parke Palaimintasis jsuko $j neprilygstamq
Dhammos ratg,

appativattiyarm samanena va brahmanena va deve-
na va marena va brahmuna va kenaci va lokasmi’nti

kurio negali pasukti atgal nei atsiskyréliai, nei brahmanai, nei dievybés, nei Mara,
nei Brahma, nei dar kas nors pasaulyje. ”

bhummanarh devanarh saddarm sutva
ISgirde Zemés dievybiy Sauksmgq

catumaharajika deva saddam anussavesurm

Keturiy didZiyjy karaliy pasaulio dievybés susuko...
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catumaharajikanam devanarh saddarh sutva
ISgirde Keturiy didZiyjy karaliy pasaulio dievybiy Sauksmgq

tavatimsa deva saddam anussavesum

Trisdesimt trijy pasaulio dievybés susuko...

tavatimmsanarh devanarm saddam sutva
Igirde Trisdesimt trijy pasaulio dievybiy Sauksmgq

yama deva saddam anussavesum

Jama pasaulio dievybés susuko...

yamanarh devanarn saddarh sutva
ISgirde Jama pasaulio dievybiy Sauksmq

tusita deva saddam anussavesum

Pasitenkinimo pasaulio dievybés susuko...

tusitanam devanam saddarm sutva

ISgirde Pasitenkinimo pasaulio dievybiy Sauksmq

nimmanarati deva saddam anussavesum

Karimo dZiaugsmo pasaulio dievybés susuko...

nimmanaratinam devanarnh saddarh sutva

ISgirde Kurimo dZiaugsmo pasaulio dievybiy Sauksmqg

paranimmitavasavatti deva saddam anussavesurm

DZiaugsmo kity kiriniais pasaulio dievybés susuko...

paranimmitavasavattinarn devanarh saddar sutva

ISgirde DZiaugsmo kity kiiriniais pasaulio dievybiy Sauksmgq

brahma-kayika deva saddam anussavesurn
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Brahmy pasauliy dievybés susuko:

etarn bhagavata baranasiyarh isipatane migadaye
anuttararh dhammacakkarh pavattitam

,Benarese ISminciy vietovéje Elniy parke Palaimintasis jsuko $j neprilygstamq
Dhammos ratg,

appativattiyarh samanena va brahmanena va deve-
nava marena va brahmuna va kenaci va lokasmi’nti

kurio negali pasukti atgal nei atsiskyréliai, nei brahmanai, nei dievybés, nei Mara,
nei Brahma, nei dar kas nors pasaulyje. ”

itiha tena khanena tena muhuttena

Tada gi, tuo paciu momentu, tq paciq akimirkq

yava brahma-loka saddo abbhuggacchi

Sauksmas nukeliavo iki brahmy pasaulio.

ayaf ca dasa-sahassi loka-dhatu

Ir $i deSimties tiikstanciy pasauliy sistema

sankampi sampakampi sampavedhi

sudribo, sudrebéjo, stipriai suvirpéjo,

appamano ca ularo obhaso loke paturahosi,

ir buvo matoma pasaulyje begaliné nuostabi Sviesa,
atikkammeva devanarh devanubhavam
pranokstanti dievybiy dieviskgjj didingumg.

atha kho bhagava udanarn udanesi

Ir tada gi Palaimintasis taré iSkilmingus ZodZius:

AN AN —

affiasi vata, bho, kondanfio
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,Kondanja tikrai suprato,
afnnasi vata, bho, kondanfio”ti
Kondanja tikrai suprato!”
iti hidarh ayasmato kondafifiassa
Ir dél to gerbiamgjj Kondanjq
anna-kondafino tveva namarn, ahositi

pradéjo vadinti Anjakondanja.

Anattalakkhanasuttam

Nesavastingumo bruoZzas

[evarh me suttarh,] ekarh samayarh bhagava, barana-
siyarh viharati, isipatane migadaye.
Vieng kartg, Palaimintasis buvo apsistojes Elniy parke, ISminciy vietovéje netoli Va-
ranasio.

tatra kho bhagava paficavaggiye bhikkhii amantesi:

Ten gi Palaimintasis kreipési j vienuoliy penketukg:

“riiparn bhikkhave anatt3,

»Materiali forma, vienuoliai, néra savastis.

riipaii-ca hidarh bhikkhave atta abhavissa,

Nes jeigu materiali forma bty savastimi,

na-y-idar riiparm abadhaya sarhvatteyya,
labbhetha ca riipe:

ji nevesty prie ligy, ir paklusty (norui)
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evarh me riipam hotu evarh me riiparh ma ahositi

,tegul mano materiali forma biina tokia, o Sitokia tequl mano materiali forma nebi-
na”.

yasma ca kho bhikkhave riiparn anatt3,

Bet dél to, vienuoliai, kad materiali forma néra savastis,

tasma riiparh abadhaya sarhvattati, na ca labbhati
ripe:

jiveda prie ligy, ir nepakliista (norui)

evam me riparh hotu, evarh me riiparh ma ahositi

,tegul mano materiali forma biina tokia, o Sitokia tegul mano materiali forma nebi-
(3
na*.

vedana anatta,

Jausmo tonas néra savastis.

vedana ca hidam bhikkhave atta abhavissa,

Nes jeigu jausmo tonas bity savastimi,

na-y-idarh vedana abadhaya sarmvatteyya,
labbhetha ca vedanaya:

jis nevesty prie ligy, ir paklusty (norui)

evam me vedana hotu, evarn me vedana ma ahositi

»tegul mano jausmo tonas biina toks, o Sitoks tegul mano jausmo tonas nebiina“.

yasma ca kho bhikkhave vedana anatta,

Bet dél to, vienuoliai, kad jausmo tonas néra savastis,

tasma vedana abadhaya sarmvattati, na ca labbhati
vedanaya:

jis veda prie ligy, ir nepakliista (norui) ,,tegul mano jausmo tonas biina toks,
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evam me vedana hotu, evarn me vedana ma ahositi

o Sitoks tegul mano jausmo tonas nebiina“.
sanna anatta,
Suvokimas néra savastis.

sanfa ca hidarh bhikkhave atta abhavissa,

Nes jeigu suvokimas biity savastimi,
na-y-idarn safifia abadhaya sarmhvatteyya,
labbhetha ca safifiaya:

jis nevesty prie ligy, ir paklusty (norui)

A A —

evarn me safifia hotu, evarmm me safina ma ahositi

»tegul mano suvokimas biina toks, o Sitoks tegul mano suvokimas nebiina*,

yasma ca kho bhikkhave safifia anatta,

Bet dél to, vienuoliai, kad suvokimas néra savastis,

tasma safifia abadhaya sarmvattati, na ca labbhati

N AN —

safnnaya:

jis veda prie ligy, ir nepakliista (norui)

evam me sanfia hotu, evarn me safifia ma ahositi

»tegul mano suvokimas biina toks, o Sitoks tegul mano suvokimas nebiina*“,

sankhara anatta,

Proto dariniai néra savastis.

sankhara ca hidarn bhikkhave atta abhavissarhsu,

Nes jeigu proto dariniai bity savastimi,

na-y-imath sankhara abadhaya sarmvatteyyur,
labbhetha ca sankharesu:
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jie nevesty prie ligy, ir paklusty (norui)

evam me sankhara hontu, evarm me sankhara ma
ahesunti

~tegul mano proto dariniai biina tokie, o Sitokie tequl mano proto dariniai nebiina“.

yasma ca kho bhikkhave sankhara anatta,

Bet dél to, vienuoliai, kad proto dariniai néra savastis,

tasma sankhara abadhaya sarhvattanti, na ca
labbhati sankharesu

jie veda prie ligy, ir nepaklista (norui)

evarm me sankhara hontu, evamm me sankhara ma
ahesunti

»tegul mano proto dariniai biina tokie, o Sitokie tegul mano proto dariniai nebiina“.

vinnanarm anatta,
Sgmoné néra savastis.
vinfianaf-ca hidarh bhikkhave atta abhavissa,

Nes jeigu sgqmoné buity savastimi,

na-y-idarn vififianarh abadhaya sarmvatteyya,
labbhetha ca vifinane:

ji nevesty prie ligy, ir paklusty (norui)
evam me vififianam hotu, evarh me vifinanarh ma
ahositi

»tegul mano sqmoné biina tokia, o Sitokia tegul mano sqmoné nebiina“.

yasma ca kho bhikkhave vinnanarm anatta,

Bet dél to, vienuoliai, kad sqmoné néra savastis,
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3.2. ANATTALAKKHANASUTTAM

tasma vififianarm abadhaya samvattati,
na ca labbhati vinfiane:
ji veda prie ligy, ir nepakliista (norui)
evam me vififianam hotu, evarh me vifinanarh ma
ahositi

»tegul mano sqmoneé biina tokia, o Sitokia tegul mano sqmoné nebiina“.

tam kirnh mafifiatha bhikkhave: “riiparh niccarh va
aniccarn va?” ti
,Kaip manote, vienuoliai, materiali forma yra pastovi ar nepastovi?”

“aniccarn bhante.”

»Nepastovi, Garbusis.”

“yarh pananiccarh dukkharh va tarh sukhar va?” ti

,,0 tai, kas nepastovu, yra nepatenkinama ar malonu?”

“dukkhar bhante.”

,Nepatenkinama, Garbusis.”

“yarh pananiccam dukkharm viparinama-dhammarn,

,0 ar sumanu j tai, kas yra nepastovu, nepatenkinama, permaininga,

kallarh nu tarh samanupassitur:
Zitiréti taip:

‘etarh mama esoham-asmi eso me atta?’ ” ti

170)77

“no hetarm bhante.”

., Tikrai ne, Garbusis.”
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3.2. ANATTALAKKHANASUTTAM

“tarh kirh mafifiatha bhikkhave: vedana nicca va
anicca va?” ti

,Kaip manote, vienuoliai, jausmo tonas yra pastovus ar nepastovus?”
“anicca bhante.”

,Nepastovus, Garbusis.”

“yarh pananiccarn dukkhar va tarh sukharh va?” ti

,0 tai, kas nepastovu, yra nepatenkinama ar malonu?”

“dukkham bhante.”

,Nepatenkinama, Garbusis.”

“yarh pananiccarn dukkharh viparinama-dhammanm,

,0 ar sumanu | tai, kas yra nepastovu, nepatenkinama, permaininga,
kallarh nu tarh samanupassitur:

Ziuréti taip:
‘etarh mama esoham-asmi eso me atta?’ ” ti

170)77

“no hetarn bhante.”

., Tikrai ne, Garbusis.”
“tarh kirh maffiatha bhikkhave: safifia nicca va
anicca va?” ti

,Kaip manote, vienuoliai, suvokimas yra pastovus ar nepastovus?”
“anicca bhante.”

»Nepastovus, Garbusis.”

52



3.2. ANATTALAKKHANASUTTAM

“yarh pananiccam dukkharh va tarn sukharh va?” ti

,,0 tai, kas nepastovu, yra nepatenkinama ar malonu?”

“dukkham bhante.”

,Nepatenkinama, Garbusis.”

“yarh pananiccarn dukkharh viparinama-dhammanm,

,0 ar sumanu j tai, kas yra nepastovu, nepatenkinama, permaininga,
kallarh nu tarh samanupassitur:

Ziuréti taip:
‘etarn mama esoham-asmi eso me atta?’ ” ti

170)77

“no hetarn bhante.”

,,Tikrai ne, Garbusis.”

“tarh kirh mafifiatha bhikkhave: sankhara nicca va
anicca va?” ti

,Kaip manote, vienuoliai, proto dariniai yra pastovis ar nepastoviis?”
“anicca bhante.”

»Nepastoviis, Garbusis.”

“yarh pananiccam dukkharh va tarn sukharh va?” ti

,,0 tai, kas nepastovu, yra nepatenkinama ar malonu?”

“dukkharh bhante.”

»Nepatenkinama, Garbusis.”
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3.2. ANATTALAKKHANASUTTAM

“yarh pananiccarn dukkharh viparinama-dhammanm,

,0 ar sumanu j tai, kas yra nepastovu, nepatenkinama, permaininga,
kallarh nu tarh samanupassitur:

Zitiréti taip:
‘etarh mama esoham-asmi eso me atta?’ ” ti

,Tai,,mano”, as esu tai, tai - ,,manasis as”’?”

“no hetarn bhante.”

,, Tikrai ne, Garbusis.”
“tarh kirh manfiatha bhikkhave: vifinanarm niccarn
va aniccarn va?” ti

,Kaip manote, vienuoliai, sgqmoné yra pastovi ar nepastovi?”

“aniccarn bhante.”

»Nepastovi, Garbusis.”

“yarh pananiccarh dukkharh va tarh sukham va?” ti

,,0 tai, kas nepastovu, yra nepatenkinama ar malonu?”

“dukkharh bhante.”

,Nepatenkinama, Garbusis.”

“yarh pananiccam dukkharm viparinama-dhammarn,

,0 ar sumanu j tai, kas yra nepastovu, nepatenkinama, permaininga,

kallath nu tarm samanupassitum:
Ziuréti taip:

‘etarh mama esoham-asmi eso me atta?’ ” ti
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3.2. ANATTALAKKHANASUTTAM

170)77

“no hetarn bhante.”

., Tikrai ne, Garbusis.”

“tasmatiha bhikkhave, yarh kifici riiparh atitanagata-
paccuppannam,

,Todél, vienuoliai, bet kokia materiali forma - praeities, dabarties ar ateities,
ajjhattarh va bahiddha va, olarikarh va sukhumarh
va, hinar va panitam va,

ar vidiné, ar isoriné, ar akivaizdi, ar subtili, ar prastesné, ar puikesné,

yarn diire santike va, sabbarh riipam:

ar tolima, ar artima - visa materiali forma (matytina taip):

‘netarh mama, nesoham-asmi, na me so atta,’ ti

Y77 77

,Tai néra ,,mano”, as nesu tai, tai ne ,manasis as”.

evam-etarn yathabhiitarh sammappaffiaya dattha-

bbarh.
Tas su teisingu supratimu turi biti pamatyta taip, kaip tai is tiesy yra.
ya kaci vedana atitanagata-paccuppanna,

Bet koks jausmo tonas - praeities, dabarties ar ateities,

ajjhatta vabahiddhava, olarika va sukhumava, hina
va panita va,

ar vidinis, ar iSorinis, ar akivaizdus, ar subtilus, ar prastesnis, ar puikesnis,
ya diire santike va, sabba vedana:

ar tolimas, ar artimas - visas jausmo tonas (matytinas taip):

‘netarm mama, nesoham-asmi, na me so atta,’ ti
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3.2. ANATTALAKKHANASUTTAM

77 7

evam-etarh yathabhiitarh sammappafifiaya

datthabbarh.

Tas su teisingu supratimu turi biiti pamatyta taip, kaip tai is tiesy yra.

ya kaci safifia atitanagata-paccuppanna,

Bet koks suvokimas - praeities, dabarties ar ateities,
ajjhatta vabahiddhava, olarika va sukhumava, hina
va panita va,

ar vidinis, ar iSorinis, ar akivaizdus, ar subtilus, ar prastesnis, ar puikesnis,

AN N —

ya diire santike va, sabba safifia:

ar tolimas, ar artimas - visas suvokimas (matytinas taip):

‘netarmn mama, nesoham-asmi, na me so atta,’ ti

7 7

evam-etarn yathabhiitarh sammappafifiaya

datthabbarh.

Tas su teisingu supratimu turi biiti pamatyta taip, kaip tai is tiesy yra.

ye keci sankhara atitanagata-paccuppanna,

Bet kokie proto dariniai - praeities, dabarties ar ateities,

ajjhatta vabahiddhava, olarika va sukhumava, hina
va panita va,

ar vidiniai, ar iSoriniai, ar akivaizdiis, ar subtiliis, ar prastesni, ar puikesni,
ye diire santike va, sabbe sankhara:

ar tolimi, ar artimi - visi proto dariniai (matytini taip):

‘netarm mama, nesoham-asmi, na me so atta,’ ti
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3.2. ANATTALAKKHANASUTTAM

77 7

evam-etarh yathabhttarh sammappafifiaya

datthabbarm.

Tas su teisingu supratimu turi biiti pamatyta taip, kaip tai is tiesy yra.
yarn kifici vififianarh atitanagata-paccuppannam,
Bet kokia sqmoné - praeities, dabarties ar ateities,
ajjhattarh va bahiddha va, olarikarh va sukhumarn
va, hinar va panitam va,
ar vidiné, ar iSoriné, ar akivaizdi, ar subtili, ar prastesné, ar puikesné,
yarn diire santike va, sabbarh vinfianarh:

ar tolima, ar artima - visa forma (matytina taip):

‘netarmn mama, nesoham-asmi, na me so atta,’ ti

Y77 77

,Tai néra,, mano”, as nesu tai, tai ne ,,manasis as’.

evam-etarm yathabhiitarh sammappafifiaya

datthabbam.

Tas su teisingu supratimu turi biiti pamatyta taip, kaip tai is tiesy yra.

evam passarn bhikkhave sutava ariya-savako,

Tai matydamas, vienuoliai, apmokytas tauriyjy mokinys

riipasmim-pi nibbindati, vedanaya pi nibbindati,
safifidya pi nibbindati, sankharesu pi nibbindati,
vififianasmim-pi nibbindati,
nusivilia ir materialia forma, nusivilia ir jausmo tonu, nusivilia ir suvokimu, nusivi-
lia ir proto dariniais, nusivilia ir sgqmone.

nibbindar virajjati, viraga vimuccati,

Nusivylus isblésta aistra. Isblésus aistrai iSsilaisvinama.
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3.2. ANATTALAKKHANASUTTAM

vimuttasmirm vimuttam-iti fianarm hoti:

ISsilaisvinus ateina Zinojimas, kad yra issilaisvinta.
¢ - — 0 == .
khina jati
Jis supranta, kad panaikintas (kitas) gimimas,

vusitar brahmacariyam

nugyventas sventas gyvenimas,

katam karaniyam
padaryta tai, kas turi biiti padaryta,

naparam itthattaya’ ti pajanati ti.
nebebus ¢ia daugiau biities.

idam-avoca bhagava,

Stai kq pasaké Palaimintasis.

attamana paficavaggiya bhikkhii bhagavato bhasi-
tarh abhinandur.

Patenkintas, vienuoliy penketukas dZiaugési Palaimintojo ZodZiais.

imasmifi-ca pana veyya-karanasmirh bhafifilamane,

Ir tuo pat metu, kai buvo iSdéstomas $is isaiskinimas,

pafica-vaggiyanarn bhikkhiinarh anupadaya, asave-
hi cittani, vimuccimsiuti.

to vienuoliy penketuko protai dél nesisavinimo issilaisvino nuo ydy.
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3.3. ADITTA-PARIYAYA SUTTA

Aditta-pariyaya Sutta

Liepsnoja

l[evam-me sutarh,] ekarn samayarh bhagava, gaya-
yarn viharati gayasise, saddhirh bhikkhu-sahassena,
tatra kho bhagava bhikkht amantesi.

Taip as girdéjau. Kartq Palaimintasis kartu su tikstanciu vienuoliy buvo apsistojes
Gajasisos kalne netoli Gajos. Ten gi Palaimintasis kreipési j vienuolius:

“sabbarh bhikkhave adittarn. kifica bhikkhave sa-
bbarh adittarh. cakkhurh bhikkhave adittam, riipa
aditta, cakkhu-vinnanarm adittarh, cakkhu-samphasso
aditto,
, Vienuoliai, viskas liepsnoja. Ir kas, vienuoliai, tas ,,viskas”, kuris liepsnoja? Akis,
vienuoliai, liepsnoja, regimos formos liepsnoja, akies sqmoné liepsnoja, akies sqlytis
liepsnoja.

yam-p’idarh cakkhu-samphassa-paccaya uppajjati ve-
dayitarh, sukharh va dukkharh va adukkham-asukham
va, tam-pi adittarh. kena adittarn?
Taip pat jausmo tonas, kuris gimsta dél sglycio su akimi - malonus, nemalonus ar
nei malonus, nei nemalonus - jis irgi liepsnoja. Liepsnoja kuo?

adittarh rag’aggina dos’aggina moh’aggina, adittarn
jatiya jara-maranena, sokehi paridevehi dukkhehi
domanassehi upayasehi adittanti vadami.
Liepsnoja aistros ugnimi, neapykantos ugnimi, paklydimo ugnimi, liepsnoja gimimu,
senéjimu, mirtimi, lindesiu, raudojimu, skausmu, nepasitenkinimu, neviltimi, as sa-
kau.
sotarh adittarn, sadda aditta, sota-vifinanam adittarm,
sota-samphasso aditto,
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3.3. ADITTA-PARIYAYA SUTTA

Ausis liepsnoja, garsai liepsnoja, ausies sgmoneé liepsnoja, ausies sqglytis liepsnoja.

yam-p’idarh sota-samphassa-paccaya uppajjati ve-
dayitarh, sukharh va dukkharh va adukkham-asukham
va, tam-pi adittarh. kena adittarn?
Taip pat jausmo tonas, kuris gimsta dél sqlycio su ausimi - malonus, nemalonus ar
nei malonus, nei nemalonus - jis irgi liepsnoja. Liepsnoja kuo?

adittarn rag’aggina dos’aggina moh’aggina, adittarn
jatiya jara-maranena, sokehi paridevehi dukkhehi
domanassehi upayasehi adittanti vadami.

Liepsnoja aistros ugnimi, neapykantos ugnimi, paklydimo ugnimi, liepsnoja gimimu,
senéjimu, mirtimi, lindesiu, raudojimu, skausmu, nepasitenkinimu, neviltimi, as sa-

kau.
ghanam adittarh, gandha aditta, ghana-vinhanarh
adittarh, ghana-samphasso aditto,

Nosis liepsnoja, kvapai liepsnoja, nosies sqmoné liepsnoja, nosies sqlytis liepsnoja.

yam-p’idarh ghana-samphassa-paccaya uppajjati ve-
dayitarh, sukharh va dukkhar va adukkham-asukham
va, tam-pi adittarh. kena adittarn?
Taip pat jausmo tonas, kuris gimsta dél sqlycio su nosimi - malonus, nemalonus ar
nei malonus, nei nemalonus - jis irgi liepsnoja. Liepsnoja kuo?

adittarh rag’aggina dos’aggina moh’aggina, adittarn
jatiya jara-maranena, sokehi paridevehi dukkhehi
domanassehi upayasehi adittanti vadami.

Liepsnoja aistros ugnimi, neapykantos ugnimi, paklydimo ugnimi, liepsnoja gimimu,
senéjimu, mirtimi, lindesiu, raudojimu, skausmu, nepasitenkinimu, neviltimi, as sa-

kau.
jivha aditta, rasa aditta, jivha-vinnhanarnh adittam,
jivha-samphasso aditto,
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3.3. ADITTA-PARIYAYA SUTTA

Liezuvis liepsnoja, skoniai liepsnoja, liezuvio sqmoné liepsnoja, lieZuvio sqlytis lieps-
noja.

yam-p’idarh jivha-samphassa-paccaya uppajjati ve-
dayitarh, sukharh va dukkharh va adukkham-asukham
va, tam-pi adittarh. kena adittarn?

Taip pat jausmo tonas, kuris gimsta dél sqlycio su liezuviu - malonus, nemalonus ar
nei malonus, nei nemalonus - jis irgi liepsnoja. Liepsnoja kuo?

adittarh rag’aggina dos’aggina moh’aggina, adittarn
jatiya jara-maranena, sokehi paridevehi dukkhehi
domanassehi upayasehi adittanti vadami.

Liepsnoja aistros ugnimi, neapykantos ugnimi, paklydimo ugnimi, liepsnoja gimimu,

senéjimu, mirtimi, liidesiu, raudojimu, skausmu, nepasitenkinimu, neviltimi, as sa-
kau.

kayo aditto, photthabba aditta, kaya-vinhanam
adittam, kaya-samphasso aditto,

Kiinas liepsnoja, lie¢iamieji objektai liepsnoja, kiino sgmoné liepsnoja, kiino sqlytis
liepsnoja.

yam-p’idarh kaya-samphassa-paccaya uppajjati ve-
dayitarh, sukharh va dukkharh va adukkham-asukham
va, tam-pi adittarh. kena adittarn?

Taip pat jausmo tonas, kuris gimsta dél sqlycio su kiinu - malonus, nemalonus ar nei
malonus, nei nemalonus - jis irgi liepsnoja. Liepsnoja kuo?

adittarh rag’aggina dos’aggina moh’aggina, adittarn
jatiya jara-maranena, sokehi paridevehi dukkhehi
domanassehi upayasehi adittanti vadami.

Liepsnoja aistros ugnimi, neapykantos ugnimi, paklydimo ugnimi, liepsnoja gimimu,

senéjimu, mirtimi, litidesiu, raudojimu, skausmu, nepasitenkinimu, neviltimi, as sa-
kau.
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3.3. ADITTA-PARIYAYA SUTTA

mano aditto, dhamma aditta, mano-vinfianam
adittarh, mano-samphasso aditto,
Mgstymo (organas) liepsnoja, mintys liepsnoja, mgstymo sqmoné liepsnoja, mgsty-
mo sqlytis liepsnoja.
yam-p’idarh mano-samphassa-paccaya uppajjati ve-
dayitam, sukharh va dukkharh va adukkham-asukharh
va, tam-pi adittarh. kena adittarn?

Taip pat jausmo tonas, kuris gimsta dél sqly¢io su mgstymo (organu) - malonus, ne-

malonus ar nei malonus, nei nemalonus - jis irgi liepsnoja. Liepsnoja kuo?
adittarh rag’aggina dos’aggina moh’aggina, adittarn
jatiya jara-maranena, sokehi paridevehi dukkhehi
domanassehi upayasehi adittanti vadami.

Liepsnoja aistros ugnimi, neapykantos ugnimi, paklydimo ugnimi, liepsnoja gimimu,

senéjimu, mirtimi, lindesiu, raudojimu, skausmu, nepasitenkinimu, neviltimi, as sa-

kau.
evam passam bhikkhave sutava ariya-savako, cakkhu-
smim-pi nibbindati, riipesu-pi nibbindati, cakkhu-
vififane pi nibbindati, cakkhu-samphasse’pi nibbin-
dati,

Tai matydamas, vienuoliai, apmokytas tauriyjy mokinys nusivilia ir akimi, nusivilia

ir regimomis formomis, nusivilia ir akies sgqmone, nusivilia ir akies sqlyciu,
yam-p’idarh cakkhu-samphassa-paccaya uppajjati ve-
dayitarh, sukharh va dukkhar va adukkham-asukham
va, tasmirm-pi nibbindati.

taip pat ir jausmu, kuris gimsta dél sqlycio su akimi - maloniu, skausmingu ar nei

maloniu, nei skausmingu - nusivilia ir juo.

sotasmirm-pi nibbindati, saddesu-pi nibbindati, sota-
vififiane’pi nibbindati, sota-samphasse’pi nibbinda-
ti,
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Jis nusivilia ir ausimi, nusivilia ir garsais, nusivilia ir ausies sqmone, nusivilia ir au-
sies sqglyciu,

yam-p’idarh sota-samphassa-paccaya uppajjati ve-
dayitarh, sukharh va dukkharh va adukkham-asukham
va, tasmirn-pi nibbindati.

taip pat ir jausmu, kuris gimsta dél sqlycio su ausimi - maloniu, skausmingu ar nei
maloniu, nei skausmingu - nusivilia ir juo.

ghanasmirh-pi nibbindati, gandhesu-pi nibbindati,
ghana-vififiane’pi nibbindati, ghana-samphasse’pi
nibbindati,

Jis nusivilia ir nosimi, nusivilia ir kvapais, nusivilia ir nosies sqmone, nusivilia ir
nosies sqlyciu,

yam-p’idarh ghana-samphassa-paccaya uppajjati ve-
dayitarh, sukharh va dukkhar va adukkham-asukham
va, tasmirh-pi nibbindati.
taip pat ir jausmu, kuris gimsta dél sqlycio su nosimi - maloniu, skausmingu ar nei
maloniu, nei skausmingu - nusivilia ir juo.

jivhaya-pi nibbindati, rasesu-pi nibbindati, jivha-
vififiane’pi nibbindati, jivha-samphasse’pi nibbinda-
ti,

Jis nusivilia ir lieZzuviu, nusivilia ir skoniais, nusivilia ir liezuvio sgqmone, nusivilia ir
liezuvio sqlyciu,

yam-p’idarh jivha-samphassa-paccaya uppajjati ve-
dayitarh, sukharh va dukkhar va adukkham-asukham
va, tasmir-pi nibbindati,
taip pat ir jausmu, kuris gimsta dél sqlycio su liezuviu - maloniu, skausmingu ar nei
maloniu, nei skausmingu - nusivilia ir juo.
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kayasmirh-pi nibbindati, photthabbesu-pi nibbinda-
ti, kaya-vififiane’pi nibbindati, kaya-samphasse’pi
nibbindati,

Jis nusivilia ir kiinu, nusivilia ir lie¢iamais objektais, nusivilia ir kitno sqmone, nusi-

vilia ir kiino sqly¢iu,

yam-p’idarh kaya-samphassa-paccaya uppajjati ve-
dayitarm, sukharh va dukkharh va adukkham-asukharh
va, tasmirh-pi nibbindati.
taip pat ir jausmu, kuris gimsta dél sqlycio su kiinu - maloniu, skausmingu ar nei
maloniu, nei skausmingu - nusivilia ir juo.

manasmirn-pi nibbindati, dhammesu-pi nibbinda-
ti, mano-vififiane’pi nibbindati, mano-samphasse’pi
nibbindati,

Jis nusivilia ir mgstymo (organu), nusivilia ir mintimis, nusivilia ir mgstymo sqmone,
nusivilia ir mqstymo (organo) sqlyciu,

yam-p’idarh mano-samphassa-paccaya uppajjati ve-
dayitam, sukharh va dukkharh va adukkham-asukharh
va, tasmirh-pi nibbindati.
taip pat ir jausmu, kuris gimsta dél sqlycio su mgstymo (organu) - maloniu, skaus-
mingu ar nei maloniu, nei skausmingu - nusivilia ir juo.

nibbindarh virajjati, viraga vimuccati,

Nusivylus isblésta aistra. ISblésus aistrai iSsilaisvinama.
vimuttasmirh vimuttam-iti fianarm hoti, ‘khina jati,
vusitarh brahma-cariyar, katarh karaniyam, napa-
ram itthattayati’ pajanatiti.”

ISsilaisvinus ateina Zinojimas, kad yra issilaisvinta. Jis supranta, kad panaikintas

(kitas) gimimas, nugyventas Sventas gyvenimas, padaryta tai, kas turi biiti padary-
ta, nebebus ¢ia daugiau biities.”
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idam-avoca bhagava, attamana te bhikkhii bhaga-
vato bhasitarh abhinandur.

Stai kg pasaké Palaimintasis. Patenkinti tie vienuoliai dZiaugési Palaimintojo Zo-

dZiais.
imasmif-ca pana veyya-karanasmirh bhafinamane,
tassa bhikkhu-sahassassa anupadaya, asavehi cittani,
vimuccimsuti.

Ir tuo pat metu, kai buvo iSdéstomas $is iSaiskinimas, to tikstancio vienuoliy protai

dél nesisavinimo issilaisvino nuo ydy.

Girimananda Sutta

Girimanandai

[evam-me sutarh.] ekarh samayarh bhagava, savatthi-
yarn viharati, jetavane anathapindikassa arame.
tena kho pana samayena ayasma girimanando,
abadhiko hoti dukkhito balha-gilano.

Kartq Palaimintasis buvo apsistojes Anathapindikos vienuolyne DZetos giraitéje ne-
toli Savatthi. Tuo gi pat metu garbingasis Girimananda buvo ligos pakirstas, kamuo-
Jjamas, sunkiai sirgo.

atha kho ayasma anando yena bhagava tenupasanka-
mi. upasankamitva bhagavantarh abhivadetva ekam-
antarh nisidi. ekam-antam nisinno kho ayasma anan-
do bhagavantar etad-avoca, “ayasma bhante giri-
manando 3badhiko hoti dukkhito balha-gilano. sa-
dhu bhante bhagava yen’ayasma glrlmanando tenu-
pasankamatu, anukamparn upadayati.”
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Ir Stai garbingasis Ananda nuéjo pas Palaimintgjj. Atéjes, pasveikino jj ir atsisédo
i$ Sono. Sédédamas gi i Sono garbingasis Ananda pasaké Palaimintajam Stai kq:
,Garbusis, garbingasis Girimananda yra ligos pakirstas, kamuojamas, sunkiai serga.
Gerai biity, Garbusis, jei Palaimintasis i$ atjautos nueity pas garbingqgjj Girimanan-

dq' 7

“sace kho tvam ananda, girimanandassa bhikkhu-
no upasankamitva, dasa saiina bhaseyyasi, thanarh
kho pan’etarn vijjati, yarm girimanandassa bhikkhu-
no dasa safina sutva, so abadho thanaso patipassam-
bheyya. katama dasa?

»Ananda, jei tu pats vienuoliui Girimanandai papasakosi apie desimt suvokimy, vi-
sai jmanoma, kad vienuoliui Girimanandai iSgirdus tuos desimt suvokimy, ta liga
kaipmat praeis. Kokie, tie desimt?

A A = -

anicca-sanfa anatta-safina, asubha-safnfa adinava-
safifia, pahana-safifa viraga-safifa, nirodha-sanfna
sabba-loke anabhirata-sanfia, sabba sankharesu ani-
ccha-safifia anapana-sati.
Nepastovumo suvokimas, savasties nebuvimo suvokimas, atgrasumo suvokimas,
trikumy suvokimas, palikimo suvokimas, isblésimo suvokimas, baigties suvokimas,

niekuo nesimégavimo pasaulyje suvokimas, viso, kas sqlygota, nepageidaujamumo
suvokimas, atida kvépavimui.

[1] katama c’ananda anicca-sanfia? idh’ananda bhik-
khu arafifia-gato va rukkha-mila-gato va sunna-
gara-gato va, iti patisaficikkhati: ‘rliparh aniccar,
vedana anicca, sanfia anicca, sankhara anicca, vififia-
narh aniccanti.’ iti imesu paficasu upadanakkhandhe-
su, aniccanupassi viharati. ayarh vuccat’ananda anic-
ca-safifia.
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Ir koks, Ananda, yra nepastovumo suvokimas? Stai, Ananda, vienuolis nuéjes ar j
miskq, ar po medziu, ar j atokiq vietq svarsto taip: ,,Materiali forma nepastovi, jaus-
mo tonas nepastovus, suvokimas nepastovus, proto dariniai nepastoviis, sgmoné ne-
pastovi.” Taip jis gyvena stebédamas nepastovumg Siuose penkiuose savinamuose
sanduose. Tai, Ananda, vadinama nepastovumo suvokimu.

[2] katama c’ananda anatta-saiifia? idh’ananda bhik-
khu arafifia-gato va rukkha-miila-gato va sufifiaga-
ra-gato va, iti patisaficikkhati: ‘cakkhurh anatta ra-
pam anatta. sotarn anattd sadda anatta. ghanam
anatta gandha anatta. jivha anatta rasa anatta. kayo
anatta photthabba anatta. mano anatta dharnma
anattati.’ iti imesu chasu ajjhattika-bahiresu ayata-
nesu, anattanupassi viharati. ayarn vuccat’ananda
anatta-sanna.
Ir koks, Ananda, yra savasties nebuvimo suvokimas? Stai, Ananda, vienuolis nuéjes
ar j miskq, ar po medZiu, ar j atokiq vietq svarsto taip: ,,Akis néra savastis, formos
néra savastis, ausis néra savastis, garsai néra savastis, nosis néra savastis, kvapai
néra savastis, liezuvis néra savastis, skoniai néra savastis, kiinas néra savastis, ap-
¢iuopiami objektai néra savastis, protas néra savastis, proto objektai néra savastis.”
Taip jis gyvena, stebédamas savasties nebuvimgq Sesiose vidinése ir iSorinése patyri-
mo srityse. Tai, Ananda, vadinama savasties nebuvimo suvokimu.

[3] katama c’ananda asubha-safinia? idh’ananda bhik-
khu imam-eva kayarm uddharh padatala, adho kesa-

matthaka, taca-pariyantar, plirath nanappakaras-
sa asucino paccavekkhati: ‘atthi imasmir kaye, kesa
loma nakha danta taco, marmsarh nhara atthi atthi-
mifijarh, vakkarh hadayam yakanarh kilomakarh pi-
hakarh papphasarh, antar antagunarn udariyarn ka-
risarh, pittarh semharh pubbo lohitarh sedo medo,
assu vasa khelo singhanika lasika muttanti.’
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iti imasmirh kaye, asubhanupassi viharati. ayarm

A A

vuccatananda asubha-safifia.

Ir koks, Ananda, yra atgrasumo suvokimas? Stai, Ananda, vienuolis $itq patj, pa-
dengtq oda kiing, pilng visokiausiy nesvarumy, mintyse apZitiri j virsy nuo kojy pa-
dy ir Zemyn nuo galvos plauky (taip): ,,Siame kiine yra galvos plaukai, kiino plau-
kai, nagai, dantys, oda, raumenys, sausqgyslés, kaulai, ¢iulpai, inkstai, Sirdis, kepenys,
diafragma, bluznis, plauciai, Zarnos, Zarnaplévé, skrandZio turinys, iSmatos, tulZis,
gleivés, puliai, kraujas, prakaitas, lasiniai, asaros, riebalai, seilés, snargliai, sqnari-
nis tepalas, slapimas.” Taip jis gyvena, stebédamas atgrasumq kiine. Tai, Ananda,
vadinama atgrasumo suvokimu.

[4] katama c’ananda adinava-safina? idh’ananda bhik-

khu araffia-gato va rukkha-miila-gato va sunnaga-
ra-gato va, iti patisanicikkhati: ‘bahu-dukkho kho
ayam kayo bahu-adinavo. iti imasmirm kaye, vivi-
dha abadha uppajjanti, seyyathidarh: cakkhu-rogo,
sota-rogo, ghana-rogo, jivha-rogo, kaya-rogo, sisa-
rogo, kanna-rogo, mukha-rogo, danta-rogo, kaso saso
pinaso, daho jaro kucchi-rogo, muccha pakkhandika
sula visticika, kuttharh gando kilaso, soso apamaro,

dandu kandu kacchu, rakhasa Vltacchlka lohitam
pittarh madhumeho, arhsa pilaka bhagandala pitta-

samutthana abadha, semha-samutthana abadha, vata-

samutthani abadha, sannipatika abadha, utuparina-
maja abadh3, visama-pariharaja abadha, opakkami-
ka abadha, kamma-vipakaja abadha, sitarh unhar,
jighaccha pipasa, uccaro passavoti.” iti imasmirm
kaye, adinavanupassi viharati. ayarh vuccatananda
adinava-sanfia.
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Ir koks, Ananda, yra tritkumy suvokimas? Stai, Ananda, vienuolis nuéjes ar j miskq,
ar po medZiu, ar j atokiq vietq svarsto taip: ,,Sis kitnas turi (savyje uzslépty) daug
ydy, daug trikumy. Juk Siame kiine kyla jvairiausi negalavimai. Tokie kaip akiy
ligos, vidinés ausies ligos, nosies ligos, liezuvio ligos, kiino ligos, galvos ligos, iSorinés
ausies ligos, burnos ligos, danty ligos, kosulys, astma, kataras, uZdegimas, karscia-
vimas, skrandZio skausmas, alpulys, dizenterija, spazmai, cholera, raupai, piliniai,
egzema, tuberkuliozé, epilepsija, pusleliné, niezulys, Sasai, véjaraupiai, isbérimai,
Zvyneliné, kraujavimas, diabetas, hemorojus, spuogai, opos; ligos, atsirandancios dél
tulZies, gleiviy, véjo ar jy derinio disharmonijos; ligos, atsiradusios dél klimato kai-
tos; ligos, atsiradusios dél netinkamos prieZitiros; ligos, atsiradusios dél uzpuolimo;
arba ligos, atsiradusios dél kammos; ir Saltis, karstis, alkis, troskulys, tustinimasis ir
Slapinimasis. Taip jis gyvena, stebédamas tritkkumus kiine. Tai, Ananda, vadinama
tritkumy suvokimu.

[5] katama c’ananda pahana-safifia? idh’ananda bhik-
khu uppannarh kama-vitakkarh nadhivaseti, paja-
hati vinodeti, byanti-karoti anabhavam gameti. up-
pannar byapada-vitakkam nadhivaseti, pajahati vi-
nodeti, byanti-karoti anabhavarh gameti. uppan-
narn vihirsa-vitakkarn nadhivaseti, pajahati vino-
deti, byanti-karoti anabhavarn gameti. uppannup-
panne papake akusale dhamme nadhivaseti, pajaha-
ti vinodeti, byanti-karoti anabhavarh gameti. ayam
vuccat’ananda pahana-safifia.
Ir koks, Ananda, yra palikimo suvokimas? Stai, Ananda, vienuolis i§mintingai ap-

mgqstydamas nepriima kilusios geismingos minties, palieka, pasalina, atmeta, pa-
naikina (jg); nepriima kilusios piktos minties palieka, pasalina, atmeta, panaikina

(ja); nepriima kilusios Ziaurios minties palieka, pasalina, atmeta, panaikina (jg); ne-
priima kilusiy nelaby, nedory (proto) biiseny, palieka, pasalina, atmeta, panaikina
(jas). Tai, Ananda, vadinama palikimo suvokimu.
[6] katama c’ananda viraga-safifa? idh’ananda bhik-
khu araffia-gato va rukkha-miila-gato va sunnaga-
ra-gato va, iti patisaficikkhati: ‘etarh santarh etarn
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panitarn, yad’idar sabba-sankhara-samatho, sabbii-
padhi-patinissaggo, tanhakkhayo virago nibbanan-
ti.” ayarn vuccat’ananda viraga-safifia.
Ir koks, Ananda, yra isblésimo suvokimas? Stai, Ananda, vienuolis nuéjes ar j miskq,
ar po medZiu, ar j atokiq vietq svarsto taip: ,, Tai yra ramybeé, tai yra auksciausia - visy
sudaryty dalyky nuramimas, visy prisirisimy atsisakymas, troskimo panaikinimas,
isblésimas, uZgesimas (nibbana).” Tai, Ananda, vadinama isblésimo suvokimu.

[7] katama c’ananda nirodha-safinnia? idh’ananda bhik-
khu araffia-gato va rukkha-miila-gato va sunnaga-
ra-gato va, iti patisaficikkhati: ‘etarh santarn etarn
panitarn, yad’idam sabba-sankhara-samatho, sabbii-
padh1 -patinissaggo, tanhakkhayo nirodho nibbanan-

ti.” ayarh vuccat’ananda nirodha-sanna.

Ir koks, Ananda, yra baigties suvokimas? Stai, Ananda, vienuolis nuéjes ar j miskg, ar
po medZiu, ar j atokiq vietq svarsto taip: ,, Tai yra ramybé, tai yra auksciausia - visy
sudaryty dalyky nurimimas, visy prisiriSimy atsisakymas, troskimo panaikinimas,
baigtis, uzgesimas (nibbana).” Tai, Ananda, vadinama baigties suvokimu.

[8] katama c’ananda sabba-loke anabhirata-sanfia?
idh’ananda bhikkhu, ye loke upayupadana, cetaso
adhitthana-bhinivesa-nusaya, te pajahanto virama-
ti na upadiyanto. ayarh vuccat’ananda sabba-loke
anabhirata-safina.

Ir koks, Ananda, yra niekuo nesimégavimo pasaulyje suvokimas? Stai, Ananda, vie-
nuolis gyvena palikdamas, nesisavindamas to, kas pasaulyje yra (egzistencijos) va-
romoji jéga: proto nusistatymy, jsitikinimy ir giluminiy polinkiy. Tai, Ananda, va-
dinama niekuo nesimégavimo pasaulyje suvokimu.

[9] katama c’ananda sabba-sankharesu aniccha-saii-
na? idh’ananda bhikkhu sabba-sankharehi attiyati
harayati jigucchati. ayarh vuccat’ananda sabba -san-

kharesu aniccha-safifia.
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Ir koks, Ananda, yra viso, kas sqlygota, nepageidaujamumo suvokimas? Stai, Anan-
da, vienuolis baisisi, gédijasi, bjaurisi visais sudarytais dalykais. Tai, Ananda, vadi-
nama viso, kas sqlygota, nepageidaujamumo suvokimas.

[10] katama c’ananda anapana-sati? idh’ananda bhik-
khu arafifia-gato va rukkha-miila-gato va sunnaga-
ra-gato va, nisidati pallankarh abhujitva ujurh ka-
yarn panidhaya, parimukharh satim upatthapetva,

so sato’va assasati sato passasati.

Ir kokia, Ananda, yra atida kvépavimui? Stai, Ananda, vienuolis nuéjes ar j miskq, ar
po medziu, ar j atokiq vietq atsiséda sukryZiaves kojas, laikydamas kiing tiesiai, su-
telkes atidg priesais save. Jis jkvepia (biidamas) atidus, iskvepia (biidamas) atidus.

digharh va assasanto ‘digharh assasamiti’ pajanati;
digharh va passasanto ‘digharh passasamiti’ pajanati.
rassar va assasanto ‘rassar assasamiti’ pajanati; ra-
ssarm va passasanto rassarm passasamiti’ pajanati. ‘sa-
bba-kaya-patisamvedi assasissamiti’ sikkhati; ‘sabba-
kaya-patisammvedi passasissamiti’ sikkhati. ‘passam-
bhayarh kaya-sankhararh assasissamiti’ sikkhati; ‘pa-
ssambhayar kaya-sankhararh passasissamiti’ sikkha-
ti.

Igai jkvépdamas jis supranta: ,, Ikvepiu ilgai”, - ilgai iskvépdamas supranta: ,,Iskve-

piu ilgai”. Trumpai jkvépdamas jis supranta: ,,Jkvepiu trumpai”, - trumpai iSkvép-

damas supranta: ,,ISkvepiu trumpai”. Jis mokosi: ,, Jkvépsiu patirdamas visq kiing”,

- mokosi: ,,Iskvépsiu patirdamas visq kiing”. Jis mokosi: ,,Jkvépsiu nuramindamas

kiino darinius”, - mokosi: ,,Iskvépsiu nuramindamas kiino darinius”.

piti-patisarhvedi assasissamiti’ sikkhati; ‘piti-patisam-
vedi passasissamiti’ sikkhati. ‘sukha-patisarmvedi assa-
sissamiti’ sikkhati; ‘sukha-patisarhvedi passasissa-
miti’ sikkhati. ‘citta-sankhara-patisarhvedi assasissa-
miti’ sikkhati; ‘citta-sankhara-patisarnvedi passasissa-
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miti’ sikkhati. ‘passambhayarh citta-sankhararm assa-
sissamiti’ sikkhati; ‘passambhayarh citta-sankhararn
passasissamiti’ sikkhati.

Jis mokosi: ,,Jkvépsiu patirdamas dzZiaugsmq”, - mokosi: ,,ISkvépsiu patirdamas

dZiaugsmq”. Jis mokosi: ,,Jkvépsiu patirdamas laime”, - mokosi: ,,ISkvépsiu patirda-
mas laime”. Jis mokosi: ,,Jkvépsiu patirdamas proto darinius”, - mokosi: ,,ISkvépsiu
patirdamas proto darinius”. Jis mokosi: ,,Jkvépsiu nuramindamas proto darinius”, -
mokosi: ,,ISkvépsiu nuramindamas proto darinius”.

‘citta-patisarhvedi assasissamiti’ sikkhati; ‘citta-pati-
sarhvedi passasissamiti’ sikkhati. ‘abhippamodayarh
cittarh assasissamiti’ sikkhati; ‘abhippamodayam cit-
tarh passasissamiti’ sikkhati. ‘samadaharh cittarh
assasissamiti’ sikkhati; ‘samadaharh cittarh passasis-
samiti’ sikkhati. ‘vimocayarh cittarn assasissamiti’
sikkhati; ‘vimocayarh cittarh passasissamiti’ sikkhati,

Jis mokosi: ,,Jkvépsiu patirdamas protq”, - mokosi: ,,ISkvépsiu patirdamas protq”.
Jis mokosi: ,,Jkvépsiu dZiugindamas protq”, - mokosi: ,,ISkvépsiu dZiugindamas pro-
tq”. Jis mokosi: ,Jkvépsiu sutelkdamas protq”, - mokosi: ,,Iskvépsiu sutelkdamas
protq”. Jis mokosi: ,,Jkvépsiu islaisvindamas protq”, - mokosi: ,,Iskvépsiu islaisvin-
damas protq”.

‘aniccanupassi assasissamiti’ sikkhati; ‘aniccanupassi
passasissamiti’ sikkhati. ‘viraganupassi assasissamiti’
sikkhati; ‘viraganupassi passasissamiti’ sikkhati. ‘niro-
dhanupassi assasissamiti’ sikkhati; ‘nirodhanupassi
passasissamiti’ sikkhati. ‘patinissagganupassi assasis-
samiti’ sikkhati; ‘patinissagganupassi passasissamiti’
sikkhati. ayarh vuccat’ananda anapana-sati.
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Jis mokosi: ,,Jkvépsiu stebédamas nepastovumgq”, - mokosi: ,,Iskvépsiu stebédamas
nepastovumg”. Jis mokosi: ,,Jkvépsiu stebédamas kaip isblésta aistra”, - mokosi: ,,Is-
kvépsiu stebédamas kaip isblésta aistra”. Jis mokosi: ,,Jkvépsiu stebédamas baigt;”, -
mokosi: ,,ISkvépsiu stebédamas baigtj”. Jis mokosi: ,,Jkvépsiu stebédamas atsizadéji-
mq”, - mokosi: ,,ISkvépsiu stebédamas atsizadéjimq”. Tai, Ananda, vadinama atida
kvépavimui.
sace kho tvarn ananda, glrlmanandassa bhikkhuno
upasankamltva ima dasa safina bhaseyyasi, thanarn
kho pan’etarn vijjati, yarh girimanandassa bhikkhu-
no ima dasa safifia sutva, so abadho thanaso patipas-
sambheyyati.”

Ananda, jei tu pats vienuoliui Girimanandai papasakosi apie desimt suvokimy, visai
jmanoma, kad vienuoliui Girimanandai iSgirdus tuos desimt suvokimy, ta liga kaip-
mat praeis.”

atha kho ayasma anando, bhagavato santike ima da-
sa safifia uggahetva, yen’ayasma girimanando tenu-
pasankami. upasankamitva ayasmato girimanan-
dassa ima dasa safifia abhasi.

Ir Stai garbingasis Ananda, iSmokes is Palaimintojo Siuos desimt suvokimy, atéjo pas

garbinggji Girimanandg. Atéjes papasakojo apie Siuos desimt suvokimy.

atha kho ayasmato girimanandassa ima dasa safifia
sutva, so abadho thanaso patipassambhi. vutthahi
c’ayasma girimanando tamha abadha. tatha pahino
ca pan’ayasmato girimanandassa, so abadho ahositi.

Ir Stai garbingajam Girimanandai iSgirdus tuos desimt suvokimy, ta liga kaipmat
praéjo. Ir garbingasis Girimananda pasveiko nuo tos ligos. Taip ta garbingojo Giri-
manandos liga buvo iSgydyta.

73



3.5. SARANIYA-DHAMMA SUTTA

Saraniya-dhamma Sutta

Maloninancios savybés

[evam-me sutarh,] ekarh samayarn bhagava, savatthi-
yarnh viharati, jetavane anathapindikassa arame. tat-
ra kho bhagava bhikkhii amantesi, “bhikkhavo ti.”
“bhadante ti” te bhikkhi bhagavato paccassosur.
bhagava etad-avoca: “chayime bhikkhave dhamma
saraniya piya-karana garu-karana, sangahaya avi-
vadaya samaggiya eki-bhavaya sarvattanti.
katame cha?
Taip as girdéjau. Kartq Palaimintasis buvo apsistojes Anathapindikos vienuolyne
DZetos giraitéje netoli Savatthés. Ten gi Palaimintasis kreipési j vienuolius: ,, Vienuo-
liai!” ,, Taip, Garbusis,” - atsaké Palaimintajam tie vienuoliai. Palaimintasis Stai kq
pasake: ,Esti Sios SeSios maloninancios savybés jkunijancios simpatijq ir pagarbg,
kurios veda j bendryste, kivircy nebuvimg, santarve ir vienybe. Kurios Sesios?”
idha bhikkhave bhikkhuno, mettarh kaya-kammarn
paccupatthitarn hoti, sabrahmacarisu avi c’eva raho
ca. ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-
karano, sangahaya avivadaya samaggiya eki-bhavaya
samvattati.
[1] Stai, vienuoliai, vienuolio kiino veiksmai $vento gyvenimo biciuliy at2vilgiu islie-
ka geranoriski ir atvirai, ir uZ akiy. Tai taip pat yra maloninanti savybé jkanijanti
simpatijq ir pagarbg, kuri veda j bendryste, kiviréy nebuvimg, santarve ir vienybe.

puna c’aparam bhikkhave bhikkhuno, mettarh vaci-
kammarh paccupatthitarn hoti, sabrahmacarisu avi
c’evaraho ca. ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano
garu-karano, sangahaya avivadaya samaggiya eki-
bhavaya sarnvattati.
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[2] Toliau, vienuoliai, vienuolio kalba $vento gyvenimo biciuliy atZvilgiu islieka gera-
noriska ir atvirai, ir uz akiy. Tai taip pat yra maloninanti savybé jkiinijanti simpatijq
ir pagarbq, kuri veda j bendryste, kiviréy nebuvimg, santarve ir vienybe.

puna c’aparam bhikkhave bhikkhuno, mettarh mano-
kammarh paccupatthitarh hoti, sabrahmacarisu avi
c’evaraho ca. ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano
garu-karano, sangahaya avivadaya samaggiya eki-
bhavaya sarhvattati.

[3] Toliau, vienuoliai, vienuolio mintys $vento gyvenimo biciuliy atzvilgiu islieka ge-
ranoriskos ir atvirai, ir uz akiy. Tai taip pat yra maloninanti savybé jkiinijanti sim-
patijq ir pagarbg, kuri veda j bendryste, kiviréy nebuvimg, santarve ir vienybe.

puna c’apararn bhikkhave bhikkhu, ye te labha dham-
mika dhamma-laddha, antamaso patta-pariyapanna-
mattam-pi, tathartipehi labhehi appativibhatta-bho-
gi hoti, silavantehi sabrahmacarihi sadharana-bhogl.
ayam-pi dhammo saraniyo piya-karano garu-karano,
sangahaya avivadaya samaggiya eki-bhavaya sarhva-
ttati.

[4] Toliau, vienuoliai, vienuolis dalijasi bet kokiais materialiais dalykais, kuriuos ga-
vo teisétu biidu, net jei tai tik maistas, jdétas j iSmaldos dubeny, ir naudoja juos bend-

rai su Svento gyvenimo biciuliais. Tai taip pat yra maloninanti savybé jkiinijanti
simpatijq ir pagarbg, kuri veda j bendryste, kiviréy nebuvimg, santarve ir vienybe.

puna c’aparam bhikkhave bhikkhu, yani tani silani
akhandani achiddani asabalani akammasani, bhujissa-
ni vinfilipasatthani aparamatthani samadhi-sarhvatta-
nikani. tathartpesu silesu sila-samafifiagato viha-
rati, sabrahmacarihi avi c’eva raho ca. ayam-pi dha-
mmo saraniyo piya-karano garu-karano, sangahaya
avivadaya samaggiya eki-bhavaya sarmvattati.
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[5] Toliau, vienuoliai, vienuolis ir atvirai, ir uZ akiy gyvena laikydamasis bendros jo
biciuliams dorovés, kuri yra nepalauzta, vientisa, nesutepta, Svari, islaisvinanti nuo
vergystés, iSmintingyjy aukstinama, nepaliesta, vedanti j sutelktj. Tai taip pat yra
maloninanti savybé jkunijanti simpatijq ir pagarbq, kuri veda j bendryste, kiviréy
nebuvimg, santarve ir vienybe.
puna c’apararh bhikkhave bhikkhu, yayarn ditthi ari-
ya niyyanika, niyyati takkarassa samma-dukkhakkha-
yaya, tathartipaya ditthiya ditthi-samannagato vi-
harati, sabrahmacarihi avi c’eva raho ca. ayam-pi
dhammo saraniyo piya-karano garu-karano, sangaha-
ya avivadaya samaggiya eki-bhavaya sarnvattati.
[6] Toliau, vienuoliai, vienuolis ir atvirai, ir uZ akiy gyvena laikydamasis bendro jo
biciuliams poZitirio, kuris yra taurus ir islaisvinantis, kuris juo besivadovaujantj at-
veda j visiskq kancios iSsekimq. Tai taip pat yra maloninanti savybé jkiinijanti sim-
patijq ir pagarbg, kuri veda j bendryste, kiviréy nebuvimg, santarve ir vienybe.
“ime kho bhikkhave dhamma saraniya piya-karana
garu-karana, sangahaya avivadaya samaggiya eki-
bhavaya sarhvattantiti.”
Sios, vienuoliai, yra Sesios maloninancios savybés jkiinijancios simpatijq ir pagarbag,
kurios veda j bendryste, kiviréy nebuvimg, santarve ir vienybe. ”
idam-avoca bhagava. attamana te bhikkhii bhaga-
vato bhasitarh abhinandunti.

Stai kg pasaké Palaimintasis. Patenkinti tie vienuoliai dZiaugési Palaimintojo Zo-

dZiais.
Gotami Sutta

Pamokymas Gotamei

[evam-me sutarh,] ekarh samayarnh bhagava, vesaliyar
viharati, maha-vane kiitagarasalayar,
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Taip as girdéjau. Kartq Palaimintasis buvo apsistojes Vésalyje Kitagaros saléje Di-
dZigjame miske.
atha kho mahapajapati gotami, yena bhagava ten’upa-
sankami. upasankamitva bhagavantarm abhivadet-
va ekam-antarh atthasi.

Ir Stai MahapadZapaté Gotamé nuéjo pas Palaimintgjj. Atéjusi, pasveikino jj ir atsi-

stojo is Sono.

ekam-antarh thita kho mahapajapati gotami bha-
gavantam etad-avoca: “sadhu me bhante bhagava
sankhittena dhammarh desetu, yam-aharh bhaga-
vato dhammarh sutva, eka viipakattha appamatta
atapini pahitatta vihareyyanti.”
Stovédama gi i$ Sono MahapadZapaté Gotamé pasaké Palaimintajam Stai kq: ,,Gar-
busis, prasau, kad Palaimintasis pamokyty manes trumpai Dhammos taip, kad iSgir-
dusi jq i$ Palaimintojo, galéciau gyventi viena, atsiskyrusi, biidama budri, entuzias-
tinga ir energinga.”
“ye kho tvarh gotami dhamme janeyyasi,
‘ime dhamma saragaya samvattanti no viragaya.
,Gotame, reiskinius, apie kuriuos Zinotum, kad jie sudaro sqlygas aistrai pasireiksti,
0 ne aistrai isbleésti,
samyogaya samvattanti no visamyogaya.
susipancioti, o ne issipancioti,
acayaya samvattanti no apacayaya.

daugéjimui, 0 ne mazéjimui,

mahicchataya sarhvattanti no appicchataya.

dideléms ambicijoms pasireiksti, o ne kuklumui,

asantutthiya sarhvattanti no santutthiya.
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nepasitenkinimui, o ne pasitenkinimui,

sanganikaya samvattanti no pavivekaya.

jsitraukimui j visuomene, o ne atsiskyrimui,

kosajjaya sarhvattanti no viriyarambhaya.

tinginystei, o ne pastangy sukélimui,

dubbharataya sarnvattanti no subharatayati.’

buvimui sunkia nasta, o ne nebuvimui nasta,

ekarmsena gotami dhareyyasi, ‘n’eso dhammo n’eso
vinayo n’etarn satthu-sasananti.’

turétum vienareiksmiskai laikyti, kad tai ne Dhamma, ne Disciplina, tai néra Moky-
tojo nurodymas.

ye ca kho tvarh gotami dhamme janeyyasi,
‘ime dhamma viragaya samvattanti no saragaya.

Bet, reiskinius, apie kuriuos Zinotum, kad jie sudaro sqlygas aistrai isblésti, o ne
aistrai pasireiksti,

visamyogaya samvattanti no samyogaya.
issipancioti, o ne susipancioti,

apacayaya samvattanti no acayaya.
mazéjimui, o ne daugéjimui,

appicchataya sarmvattanti no mahicchataya.

kuklumui pasireiksti, o ne dideléms ambicijoms,

santutthiya sarhvattanti no asantutthiya.

pasitenkinimui, o ne nepasitenkinimui,

pavivekaya sarhvattanti no sanganikaya.
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atsiskyrimui, o ne jsitraukimui j visuomene,

viriyarambhaya sarhvattanti no kosajjaya.

pastangy sukélimui, o ne tinginystei,

subharataya sarhvattanti no dubbharatayati.’

nebuvimui nasta, o ne buvimui sunkia nasta,

ekarhsena gotami dhareyyasi, ‘eso dhammo eso vi-
nayo etarn satthu-sasananti.”

turétum vienareiksmiskai laikyti, kad tai Dhamma, tai Disciplina, tai Mokytojo nu-
rodymas.”

idam-avoca bhagava. attamana mahapajapati gota-
mi bhagavato bhasitarn abhinanditi.

Stai kq pasaké Palaimintasis. Patenkinta MahapadZapaté Gotamé dZiaugési Palai-
mintojo ZodZiais.

Dhamma-niyama Sutta

Nekintama Dhammos tvarka

levam-me sutarh,] ekarh samayarh bhagava, savat-
thiyarh viharati, jetavane anathapindikassa arame.

Taip as girdéjau. Kartq Palaimintasis buvo apsistojes Anathapindikos vienuolyne
DZetos giraitéje netoli Savatthés.

tatrakho bhagava bhikkhi amantesi “bhikkhavo ti.”

Ten gi Palaimintasis kreipési j vienuolius: ,, Vienuoliai!”

“bhadante ti” te bhikkhii bhagavato paccassosurm.

,» Taip, Garbusis,” - atsaké Palaimintajam tie vienuoliai.

79



3.7. DHAMMA-NIYAMA SUTTA

bhagava etad-avoca.

Palaimintasis Stai kg pasake:

“uppada va bhikkhave tathagatanam anuppada va

tathagatanar, thitava sa dhatu dhammatthitata dha-

mma-niyamata: ‘sabbe sankhara aniccati.’
,Nepriklausomai nuo to, ar atsiranda Tathagatos, ar ne, islieka Sis elementas, Sis

Dhammos pastovumas, $i nekintama Dhammos tvarka: ,,Visa, kas sglygota, nepa-
stovu”,

tarh tathagato abhisambujjhati abhisameti. abhisam-
bujjhitva abhisametva acikkhati deseti, pafnfiapeti
patthappeti, vivarati vibhajati uttani-karoti: ‘sabbe
sankhara aniccati.’

Tathagata Zino tai visiskai pabusdamas, prasiskverbia j tai. Zinodamas tai visiskai

pabudes ir prasiverZes j tai, jis tai skelbia, moko, apraso, iSdésto, atskleidZia, iSanali-
zuoja, isaiskina: ,,Visa, kas sqlygota, nepastovu .

uppada va bhikkhave tathagatanarh anuppada va ta-
thagatanarh, thitava sa dhatu dhammatthitata
dhamma-niyamata: ‘sabbe sankhara dukkhati.’

Nepriklausomai nuo to, ar atsiranda Tathagatos, ar ne, islieka Sis elementas, Sis
Dhammos pastovumas, $i nekintama Dhammos tvarka: ,,Visa, kas sqlygota, nepa-
tenkinama*.

tarh tathagato abhisambujjhati abhisameti. abhisam-
bujjhitva abhisametva acikkhati deseti, paffiapeti
patthappeti, vivarati vibhajati uttani-karoti: ‘sabbe
sankhara dukkhati.’

Tathagata Zino tai visiskai pabusdamas, prasiskverbia j tai. Zinodamas tai visiskai
pabudes ir prasiverZes j tai, jis tai skelbia, moko, apraso, iSdésto, atskleidZia, iSanali-
zuoja, isaiskina: ,, Visa, kas sqlygota, nepatenkinama®.
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uppada va bhikkhave tathagatanam anuppada va ta-
thagatanar, thitava sa dhatu dhammatthitata
dhamma-niyamata: ‘sabbe dhamma anattati.’

Nepriklausomai nuo to, ar atsiranda Tathagatos, ar ne, islieka Sis elementas, Sis
Dhammos pastovumas, $i nekintama Dhammos tvarka: ,,Visi reiskiniai neturi sa-
vasties”,

tarh tathagato abhisambujjhati abhisameti. abhisam-
bujjhitva abhisametva acikkhati deseti, panfapeti
patthappeti, vivarati vibhajati uttani-karoti: ‘sabbe
dhamma anattati.””

Tathagata Zino tai visiskai pabusdamas, prasiskverbia j tai. Zinodamas tai visiskai
pabudes ir prasiverZes j tai, jis tai skelbia, moko, apraso, iSdésto, atskleidZia, iSanali-
zuoja, isaiskina: ,, Visi reiskiniai neturi savasties”.”

idam-avoca bhagava. attamana te bhikkhii bhaga-
vato bhasitarh abhinandunti.

Stai kg pasaké Palaimintasis. Patenkinti tie vienuoliai dZiaugési Palaimintojo Zo-
dZiais.
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Dhammasangani Matika Patha

Dhammuy grupiy sarasas

kusala dhamma akusala dhamma abyakata dhamma.

Dori reiskiniai, nedori reiskiniai, moraliai neutralus reiskiniai.
sukhaya vedanaya sampayutta dhamma dukkhaya
vedanaya sampayutta dhamma adukkham-asukhaya
vedanaya sampayutta dhamma.

Reiskiniai susije su maloniu jausmo tonu, reiskiniai susije su nemaloniu jausmo tonu,
reiskiniai susije su neutraliu jausmo tonu.

vipaka dhamma vipaka-dhamma-dhamma n’eva-vi-
paka-na-vipaka-dhamma-dhamma.
Reiskiniai, kurie yra veiksmy pasekmé; reiskiniai, kurie yra veiksmai nesantys pa-
sekmes, reiskiniai nesusije su veiksmais ar jy pasekmémis.

upadinn’upadaniya dhamma anupadinn’upadaniya
dhamma anupadinnanupadaniya dhamma.
Savinami ir Zadinantys savinimgsi reiskiniai; nesavinami, bet Zadinantys
savinimgsi reiskiniai, nesavinami ir neZadinantys savinimosi reiskiniai.
sankilittha-sankilesika dhamma asankilittha-sankile-
sika dhamma asankilitthasankilesika dhamma.
Sutersti ir terSiantys reiskiniai; nesutersti, bet tersiantys reiskiniai, nesutersti ir ne-
tersiantys reiskiniai.

sa-vitakka-sa-vicara dhamma avitakka-vicara-matta
dhamma avitakkavicara dhamma.
Reiskiniai palydimi démesio kreipimo ir iSlaikymo; reiskiniai nepalydimi démesio
kreipimo, bet su demesio islaikymu; reiskiniai nepalydimi nei démesio kreipimo, nei
islaikymo.
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piti-sahagata dhamma sukha-sahagata dhamma
upekkha-sahagata dhamma.
Reiskiniai palydimi dZiaugsmo, reiskiniai palydimi malonumo, reiskiniai palydimi
lygiaZitiros.
dassanena pahatabba dhammabhavanaya pahatabba
dhamma n’eva-dassanena-na-bhavanaya pahatabba
dhamma.

Reiskiniai paliekami matymu, reiskiniai paliekami lavinimu, reiskiniai nepaliekami
nei matymu, nei lavinimu.

dassanena pahatabba-hetuka dhamma bhavanaya
pahatabba-hetuka dhamma n’eva-dassanena-na-bha-
vanaya pahatabba-hetuka dhamma.

Reiskiniai susije su Saknine prieZastimi paliekama matymu; reiskiniai susije su Sak-
nine prieZastimi paliekama lavinimu; reiskiniai susije su Saknine prieZastimi nepa-
liekama nei matymu, nei lavinimu.

acayagamino dhamma apacayagamino dhamma
n’evacayagamino napacayagamino dhamma.
Reiskiniai vedantys | dauginimg; reiskiniai vedantys j maZzinimg; reiskiniai nevedan-

tys nei j dauginimg, nei j mazinimg.

sekkha dhamma asekkha dhamma n’eva-sekkha-na-

sekkha dhamma,
Besimokanciojo reiskiniai, iSmokusiojo reiskiniai, nei besimokanciojo, nei iSmokusio-
jo reiskiniai.

paritta dhamma mahaggata dhamma appamana
dhamma.

Riboti reiskiniai, didingi reiskiniai, nepamatuojami reiskiniai.

parittarammana dhamma mahaggatarammana
dhamma appamanarammana dhamma,
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Reiskiniai su ribotu objektu, reiskiniai su didingu objektu, reiskiniai su nepamatuo-
Jjamu objektu.
hina dhamma majjhima dhamma panita dhamma.
Zemi reiskiniai, vidutiniai reiskiniai, nuostabiis reiskiniai.
micchattaniyata dhamma sammattaniyata dhamma
aniyata dhamma,
Reiskiniai jtvirtinti neteisingume, reiskiniai jtvirtinti teisingume, neapybréZti reis-
kiniai.
maggarammana dhamma magga-hetuka dhamma
maggadhipatino dhamma.

Reiskiniai, kuriems kelias yra objektas; reiskiniai, kuriems kelias yra prieZastis; reis-
kiniai valdomi kelio.

uppanna dhamma anuppanna dhamma uppadino
dhamma,

Kile reiskiniai, nekile reiskiniai, kilsiantys reiskiniai.
atita dhamma anagata dhamma paccuppanna
dhamma.

Praeities reiskiniai, ateities reiskiniai, dabarties reiskiniai.
atitarammana dhamma anagatarammana dhamma
paccuppannarammana dhamma.

Reiskiniai su praeities objektu, reiskiniai su ateities objektu, reiskiniai su dabarties
objektu.

ajjhatta dhamma bahiddha dhamma ajjhatta-
bahiddha dhamma.

Vidiniai reiskiniai, iSoriniai reiskiniai, vidiniai ir iSoriniai reiskiniai.
ajjhattarammana dhamma bahiddharammana
dhamma ajjhatta-bahiddharammana dhamma.
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Reiskiniai su vidiniu objektu, reiskiniai su iSoriniu objektu, reiskiniai su ir vidiniu, ir
iSoriniu objektu.
sanidassana-sappatigha dhamma anidassana-sappati-
gha dhamma anidassanappatigha dhamma.

Matomi jusles paveikiantys reiskiniai; nematomi jusles paveikiantys reiskiniai; ne-
matomi ir jusliy nepaveikiantys reiskiniai.

% 3k %k

Vipassana Bhumi

Vipasanos pamatai

[paficakkhandha:] ripakkhandho, vedanakkhandho,
sanfnakkhandho, sankharakkhandho, vififianakkhan-

dho.

Penki sandai: materialios formos sandas, jausmo tono sandas, suvokimo sandas, pro-
to dariniy sandas, sgqmonés sandas.

dva-dasayatanani:
cakkhvayatanarh riipayatanar,
sotayatanam saddayatanar,
ghanayatanarh gandhayatanar,
jivhayatanarh rasayatanam,
kayayatanarh photthabbayatanam,
manayatanam dhammayatanar.

Dvylika patyrimo sriciy: akies patyrimo sritis, matomy formy patyrimo sritis; ausies
patyrimo sritis, garsy patyrimo sritis; nosies patyrimo sritis, kvapy patyrimo sritis;
liezuvio patyrimo sritis, skoniy patyrimo sritis; kiino patyrimo sritis, lieCiamy
objekty patyrimo sritis; mgstymo patyrimo sritis, minciy patyrimo sritis.

attharasa dhatuyo:
cakkhu-dhatu riipa-dhatu cakkhu-vififiana-dhatu,
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sota-dhatu sadda-dhatu sota-vifinana-dhatu,
ghana-dhatu gandha-dhatu ghana-vininana- dhatu
wm dhatu rasa-dhatu jivha-vififiana-dhatu,
kéya—dhétu photthabba-dhatu kaya-vififiana-dhatu,
mano-dhatu dhamma-dhatu mano-vifinana-dhatu.

Astuoniolika elementy: akies elementas, matomy formy elementas, akies sqmonés
elementas; ausies elementas, garsy elementas, ausies sgmonés elementas; nosies ele-
mentas, kvapy elementas, nosies sqmonés elementas; lieZuvio elementas, skoniy ele-
mentas, lieZuvio sqmonés elementas; kiino elementas, lieCiamy objekty elementas,
kiino sqmonés elementas; mqstymo elementas, minciy elementas, mgqstymo
sqmonés ele-mentas.

bavisat’indriyani:

cakkhundriyarm sotindriyam ghanindriyarn
jivhindriyam kayindriyarh manindriyam,
itthindriyarh purisindriyarh jivitindriyar,
sukhindriyam dukkhindriyam somanassindriyar
domanassindriyam upekkhindriyarm,
saddhindriyam viriyindriyam satindriyam
samadhindriyarm pafifiindriyar,
anafifnata-fifassamitindriyarh afifiindriyarh
annatavindriyam.

Dvidesimt du gebéjimai: akies gebéjimas, ausies gebéjimas, nosies gebéjimas, lie-
Zuvio gebéjimas, kiino gebéjimas, mgstymo gebéjimas; moteriskumas, vyriskumas,
gyvybiskumas; malonumas, skausmas, laimés jausmas, kancios jausmas, neutralus
Jjausmas; tikéjimo gebéjimas, uolumo gebéjimas, atidos gebéjimas, sutelkties gebéji-
mas, iSminties gebéjimas; gebéjimas ,,pazinsiu, kas dar nepazinta”; paZinimo gebéji-
mas, pazinusiojo gebéjimas.

cattari ariya-saccani: dukkharh ariya-saccam,
dukkha-samudayo ariya-saccarh, dukkha-nirodho
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ariya-saccam, dukkha-nirodha-gamini patipada
ariya-saccam.

Keturios tauriosios tiesos: kancios taurioji tiesa, kancios Saltinio taurioji tiesa, kan-
Cios baigties taurioji tiesa, kelio vedancio j kancios baigtj taurioji tiesa.

%k %k Xk

Paticca Samuppada

Salygotoji kilmé
avijja-paccaya sankhara.
Sglygoti neiSmanymo yra valingi veiksmai.
sankhara-paccaya vifinanam.
Sglygota valingy veiksmy yra sgqmoné.
vinnana-paccaya nama-rupam.
Sqlygoti sqmonés yra protas ir materija.
nama-riipa-paccaya salayatanarm.
Sqlygotos proto ir materijos yra Sesios patyrimo sritys.

salayatana-paccaya phasso. phassa-paccaya veda-
na.

Sqlygotas Sesiy patyrimo sriciy yra sqglytis. Sqlygotas sqglycio yra jausmo tonas.
vedana-paccaya tanha. tanha-paccaya upadanar.

Sglygotas jausmo tono yra troskimas. Sqlygotas troskimo yra savinimasis.

upadana-paccaya bhavo. bhava-paccaya jati.

Sqlygotas savinimosi yra tapsmas. Sglygotas tapsmo yra gimimas.

jati-paccaya jara-maranarh soka-parideva-dukkha-
domanass’upayasa sambhavanti.
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Sglygotas gimimo yra senéjimo, mirties, litidesio, raudojimo, skausmo, nusiminimo
ir nevilties radimasis.

evam-etassa kevalassa dukkhakkhandhassa,
samudayo hoti.

Sitaip atsiranda visas $is kancios kalnas.

avijjayatveva asesa-viraga-nirodha sankhara-nirodho.

Dél visisko neismanymo isblésimo ir baigties baigiasi valingi veiksmai.
sankhara-nirodha vififiana-nirodho.

Dél valingy veiksmy baigties baigiasi sgqmoné.
vifiiana-nirodha nama-riipa-nirodho.

Dél sqmonés baigties baigiasi protas ir materiali forma.
nama-riipa-nirodha salayatana-nirodho.

Dél proto ir materialios formos baigties baigiasi Sesios patyrimo sritys.
salayatana-nirodha phassa-nirodho.

Dél Sesiy patyrimo sriciy baigties baigiasi sqlytis.
phassa-nirodha vedana-nirodho.

Dél sqlycio baigties baigiasi jausmo tonas.

vedana-nirodha tanha-nirodho.

Dél jausmo tono baigties baigiasi troskimas.

tanha-nirodha upadana-nirodho,

Dél troskimo baigties baigiasi savinimasis.

upadana-nirodha bhava-nirodho.

Dél savinimosi baigties baigiasi tapsmas.
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bhava-nirodha jati-nirodho.

Dél tapsmo baigties baigiasi gimimas.

jati-nirodha jara-maranarm soka-parideva-dukkha-
domanass’upayasa nirujjhanti.
D¢l gimimo baigties baigiasi senéjimas, mirtis, litidesys, raudojimas, skausmas, nu-

siminimas ir neviltis.

evam-etassa kevalassa dukkhakkhandhassa,
nirodho hoti.

Sitaip baigiasi visas $is kancios kalnas.

k %k Xk

Dhamma-sangani

Dhammuy grupés
[kusala dhamma] akusala dhamma abyakata dha-
mma.
Dori reiskiniai, nedori reiskiniai, moraliai neutralus reiskiniai.
katame dhamma kusala?

Kurie reiskiniai yra dori?

yasmirh samaye kamavacaram kusalam cittarh up-
pannarh hoti, somanassa-sahagatarn fhana-sampa-
yuttar, riiparammanarn va saddarammanarh va,
gandharammanarh va rasarammanari va, phottha-
bbarammanarh va dhammarammanari va, yari yarh
va pan’arabbha,

Bet kada, kai kyla juslinés sferos dora sqmoné palydima laimés jausmo ir susijusi su
iSmintimi, turédama kaip objektq regimq formgq, garsg, kvapg, skonj, lieciamgq
objektq, mintj, ar bet kq kitg,
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3.12. VIBHANGA

tasmirh samaye phasso hoti avikkhepo hoti, ye va
pana tasmirh samaye afifie’pi atthi paticca-samuppa-
nna artipino dhamma: ime dhamma kusala.

tuomet esti sqlytis, ... , esti proto pusiausvyra, ar bet kokie kiti tuo metu esantys
sqlygoti nematerialiis reiskiniai. Tie reiskiniai yra dori.

*k 3k %k

Vibhanga

Tyrinéjimas

[paficakkhandha, ] ripakkhandho, vedanakkhandho,
sanfnakkhandho, sankharakkhandho, vififianakkhan-

dho.

Penki sandai: materialios formos sandas, jausmo tono sandas, suvokimo sandas, pro-
to dariniy sandas, sgqmoneés sandas.

tatha katamo riipakkhandho?

Kas Cia yra materialios formos sandas?

yan-kifici riiparn atitanagata-paccuppannam, ajjhat-
tarh va bahiddha v, olarikarh va sukhumam va, hinamm
va panitarh va, yarh diire va santike va, tad’ekajjharh
abhisanniihitva abhisankhipitva: ayarh vuccati riipak-

khandho.

Bet kokia materiali forma - praeities, dabarties ar ateities, ar vidiné, ar iSoriné, ar
akivaizdi, ar subtili, ar prastesné, ar puikesné, ar tolima, ar artima - visa tai paémus
kartu, sudéjus kartu, vadinama materialios formos sandu.

% 3k %k
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3.13. DHATU-KATHA

Dhatu-katha

Elementy nagrinéjimas

[sangaho asangaho,] sangahitena asangahitarh, asan-
gahitena sangahitarh, sangahitena sangahitarn, asan-
gahitena asangahitar.

Jtraukta, nejtraukta, nejtraukta su jtraukta, jtraukta su nejtraukta, jtraukta su
jtraukta, nejtraukta su nejtraukta.

sampayogo vippayogo, sampayuttena vippayuttam,
vippayuttena sampayuttarh asangahitam.

Susietumas, atskirumas, tai, kas atskira, kartu su tuo, kas susieta, tai, kas susieta,
kartu su tuo, kas atskira, nejtraukta j skirstymgq j susietq ir atskirq.

%k %k Xk

Puggala-pannatti

Asmenuy savoka

[cha pannattiyo:] khandha-pafifiatti, ayatana-pafifiat-
ti, dhatu-pafifatti, sacca-pannatti, indriya-pafifiatti,
puggala-pafifiatti.
Sesios sqvokos: sandy savoka, patyrimo sriciy sqvoka, elementy sqvoka, tiesy sqvoka,
gebéjimy sqvoka, asmeny sqvoka.

kittavata puggalanar puggala-pannatti?
Kq aprepia asmeny sqvoka?
samaya-vimutto asamaya-vimutto, kuppa-dhammo

akuppa-dhammo, parihana-dhammo aparihana-
dhammo, cetana-bhabbo anurakkhana-bhabbo,
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3.15. KATHA-VATTHU

(Asmuo) tik kartais iSsilaisvines, ne tik kartais iSsilaisvines, linkes svyruoti, ne-
linkes svyruoti, linkes smukti, nelinkes smukti, gebantis tik dél valios pastangy,
gebantis tik dél saugojimo,

puthujjano gotrabhii, bhaytiparato abhayiiparato,
bhabb’agamano abhabb’agamano, niyato aniyato, pa-
tipannako phale thito, araha arahattaya patipanno.

eilinis, pakeites gimine, jveikes baime, nejveikes baimés, galintis pasiekti, negalintis
pasiekti, jsitvirtines, nejsitvirtines, einantis keliu, jsitvirtines vaisiuje, arahatas, ei-
nantis link arahatystés.

% 3k %k

Katha-vatthu

Debatai

[“puggalo upalabbhati,] sacchikattha-paramatthe-
nati?”

LAr ,asmuo® esti kaip tikras ir galutinis faktas?”
“amanta.”

,» Taip.”

“yo sacchikattho paramattho, tato so puggalo upa-
labbhati, sacchikattha-paramatthenati?”

,Ar asmuo esti taip pat, kaip esti tai, kas tikra ir yra galutinis faktas?”

“na hevam vattabbe.”

,Ne, to tikrai negalima pasakyti.”
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3.16. YAMAKA

“@janahi niggaham hafici, puggalo upalabbhati, sac-
chikattha-paramatthena, tena vata re vattabbe: yo
sacchikattho paramattho, tato so puggalo upalabbha-
ti, sacchikattha-paramatthenati. miccha.”

,PripaZinkite savo (teiginio) paneigimq! Jei asmuo esti kaip tikras ir galutinis faktas,

tuomet is tiesy, gerasis pone, turétuméte pasakyti, kad asmuo esti taip pat, kaip esti
tai, kas tikra ir yra galutinis faktas. (Tad teiginys) neteisingas.”

* %k Xk

Yamaka

Poros

ye keci kusala dhamma, sabbe te kusala-miila. ye va
pana kusala-miila, sabbe te dhamma kusala.

Ar visi dori reiskiniai yra dori pagrindai? Ar visi dori pagrindai yra dori reiskiniai?

ye keci kusala dhamma, sabbe te kusala-miilena eka-
miila. ye va pana kusala-miilena eka-miil3, sabbe te
dhamma kusala.

Ar visi dori reiskiniai turi bendrus pagrindus su doru pagrindu? Ar visa, kas turi
bendrus pagrindus su doru pagrindu yra dori reiskiniai?

% 3k %k

Patthana

Salygoti rysiai

hetu-paccayo, arammana-paccayo,

Sakninés prieZasties sqlyga, objekto sglyga,
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3.17. PATTHANA

adhipati-paccayo, anantara-paccayo,
valdancioji sqlyga, betarpiskumo sqlyga,
samanantara—paccayo, saha—jéta-paccayo,
testinumo sqlyga, vienalaikés kilmés sqlyga,
annamanna-paccayo, nissaya-paccayo,
abipusiskumo sqlyga, paramos sqlyga,
upanissaya-paccayo, pure-jata-paccayo,
lemiamos paramos sqlyga, ankstesnés kilmés sqlyga,
paccha-jata-paccayo, asevana-paccayo,
vélesnés kilmés sqlyga, kartojimo sqglyga,
kamma-paccayo, vipaka-paccayo, ahara-paccayo,
veiksmo sqlyga, pasekmés sqlyga, peno sqlyga,
indriya-paccayo, jhana-paccayo, magga-paccayo,
gebéjimo sqlyga, dZanos sqlyga, kelio sqlyga,
sampayutta-paccayo, vippayutta-paccayo,
susietumo sqglyga, atskirumo sqlyga,
atthi-paccayo, n’atthi-paccayo,
buvimo sglyga, nebuvimo sqlyga,
vigata-paccayo, avigata-paccayo.
iSnykimo sqlyga, neisnykimo sqlyga.

k %k Xk
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3.18. PAMSU-KULA MIRUSIEMS

Pamsu-kula mirusiems

anicca vata sankhara || uppada-vaya-dhammino
uppajjitva nirujjhanti || tesarn viipasamo sukho
sabbe satta maranti ca || marirhsu ca marissare
tathevaharh marissami || n’atthi me ettha sarhsayo
Ek, nepastoviis yra sqlygoti reiskiniai, turi prigimtj kilti ir nykti. Kile, jie iSnyksta, jy

nurimimas - tai laimé.
Visos biitybés mirsta, miré ir mirs. AS taip pat mirsiu, visiskai tuo neabejoju.

*k 3k %k

Pamsu-kula gyviesiems

aciram vat’ayam kayo || pathavim adhisessati
chuddho apeta-vififiano || nirattham va kalingaram

Bemat Sis kiinas gulés ant Zemés, paliktas sgqmonés, nieko nevertas kaip stuobrys.
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Budos diena - apasaugancios
glesmes

Dievybiy pakvietimas

samanta cakkavalesu || atr’agacchantu devata || sad-
dhammarh muni-rajassa || sunantu sagga-mokkha-
darh
Tegul is visy pasauliy Cia atvyksta dievybés. Tegul jos klausosi ISmintingojo Kara-
liaus Tikrosios Dhammos, vedancios j dangy ir iSsivadavimg.
sagge kame ca ripe || giri-sikharatate c’antalikkhe
vimane || dipe ratthe ca game || taruvana-gahane
geha-vatthumhi khete

Esancios juslinéje ir subtilios formos sferose, ant virsuniy ir kalny S$laity,
dangiskuose riimuose, salose, Salyse ir miestuose, miskuose ir giraitése, aplink
namus ir laukuose.

bhumma c’ayantu deva || jala-thala-visame yakkha-
gandhabba-naga || titthanta santke yarh || muni-vara-
vacanam sadhavo me sunantu

Ir Zemés deivés, dvasios, gandabos ir nagos vandenyje, sausumoje, dykumose ir ne-
toliese esancios: Teateina ir pritardamos klausosi, kaip skaitau Puikiojo ISminciaus
ZodZius.
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4.2. PRIEGLOBSCIO TRIJOSE BRANGENYBESE PRIEMIMAS

dhamma-ssavana-kalo ayam-bhadanta || dhammas-
savana-kalo ayam-bhadanta || dhamma-ssavana-kalo
ayam-bhadanta

Gerbiamieji, dabar metas klausytis Dhammos.

Prieglobscio trijose brangenybése priémimas
(VEDANTYSIS)

handa mayarh buddhassa bhagavato pubba-bhaga-
namakaram karomase:

Atiduokime pirmine pagarbq Palaimintajam Budai:
(VISI)

namo tassa bhagavato arahato samma-
sambuddhassa (3 kartus)

Pagarba Palaimintajam, arahantui, tobulai pabudusiam.

buddharh saranarh gacchami

Priimu Budg savo prieglobsciu.
dhammarh saranarm gacchami
Priimu Dhammgq savo prieglobsciu.
sangharh saranarm gacchami
Priimu Sanghgq savo prieglobsciu.
dutiyam pi buddharm saranarh gacchami

Antrgkart, priimu Budg savo prieglobsciu.

dutiyam pi dharnmarh saranarh gacchami

Antrgkart, priimu Dhammgq savo prieglobsciu.
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4.3, TIESOS ISTARIMO EILES

dutiyarm pi sanghar saranam gacchami

Antrgkart, priimu Sanghq savo prieglobsciu.

tatiyar pi buddharh saranarh gacchami

Trecigkart, priimu Budg savo prieglobsciu.

tatiyarh pi dharhmarh saranam gacchami

Trecigkart, priimu Dhammgq savo prieglobsciu.

tatiyarh pi sangharn saranarm gacchami

Trecigkart, priimu Sanghq savo prieglobsciu.
Tiesos istarimo eilés

natthi me saranarh afifiarh || buddho me saranarh
varar || etena sacca-vajjena || sotthi te [me] hotu

sabbada.

Neturiu jokio kito prieglobscio; Buda man - nuostabiausias prieglobstis. Dél Sios tie-
sos iStarimo tebuinate [tebiinu] visad gerovéje.

natthi me saranarn anfiam || dhammo me saranarh
vararh || etena sacca-vajjena || sotthi te [me] hotu

sabbada.

Neturiu jokio kito prieglobs¢io; Dhamma man - nuostabiausias prieglobstis. Dél Sios
tiesos iStarimo tebiinate [tebiinu] visad gerovéje.

natthi me saranarm afifiarh || sangho me saranarn
varar || etena sacca-vajjena || sotthi te [me] hotu

sabbada.

Neturiu jokio kito prieglobscio; Sangha man - nuostabiausias prieglobstis. Dél Sios
tiesos iStarimo tebiinate [tebiinu] visad gerovéje.

k %k Xk
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4.3, TIESOS ISTARIMO EILES

maha-karuniko natho || atthaya sabba-paninarm ||
plretva paramisabba || patto sambodhim-uttamarn

|| etena sacca-vajjena || ma hontu sabbupaddava
(Buda), miisy sergétojas turintis didZiq atjautq, dél visy butybiy geroves, iki galo
islavines tobulybes pasieké auksciausigjj tobulg pabudimq. Sios tiesos istarimo galia
te visos bédos pasibaigia!

maha-karuniko natho || hitaya sabba-paninam || pt-
retva parami sabba || patto sambodhim-uttamar ||

etena sacca-vajjena || ma hontu sabbupaddava
(Buda), miisy sergétojas turintis didZiq atjautq, visy biitybiy labui, iki galo islavines
tobulybes pasieké auksciausigjj tobulg pabudimq. Sios tiesos iStarimo galia te visos
bédos pasibaigia!

maha-karuniko natho || sukhaya sabba-paninar ||
plretva paramisabba || patto sambodhim-uttamarn

|| etena sacca-vajjena || ma hontu sabbupaddava
(Buda), misy sergétojas turintis didZiq atjautq, dél visy biuitybiy laimés, iki galo is-
lavines tobulybes pasieké auksciausigjj tobulg pabudimg. Sios tiesos iStarimo galia
te visos bédos pasibaigial

k %k Xk

bahurh ve saranarm yanti || pabbatani vanani ca ||

arama-rukkha-cetyani || manussa bhaya-tajjita.
Daugybé Zmoniy, kuriems gresia pavojus eina ieskoti prieglobscio j kalnus, miskus,
parkus, po medZiais ir j Sventyklas.

n’etarh kho saranarh khemar || n’etarh saranam-

uttamarh || n’etarh saranam-agamma || sabba-dukkha
pamuccati.

Tai néra saugus prieglobstis, tai néra auksciausias prieglobstis, tai néra prieglobstis,
j kurj nuéjus, Zmogus issivaduoja is visy kanciy ir jtampos.
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4.4, MANGALA SUTTA

yo ca buddhafi-ca dhammafi-ca || sanghaf-ca sara-
narn gato || catari ariya-saccani || sammappanfiaya
passati:

Taciau Zmogus, nuéjes prieglobscio pas Buddhg, Dhammgq ir Sanghg, teisingai jZvel-
gia keturias taurigsias tiesas:

dukkharh dukkha-samuppadam || dukkhassa ca atik-
kamar || ariyafi-c’atthangikarm maggarm || dukkha-
pasama-gaminam.
kancig, kancios Saltinj, kancios baigtj, ir tauryjj astuonialypj keliq - kelig j kancios
baigtj.

etarh kho saranarh khemarh || etarh saranam-utta-

marh || etarh saranam-agamma || sabba-dukkha
pamuccatiti.

Tai saugus prieglobstis, tai auksciausias prieglobstis, tai yra prieglobstis, j kurj nu-
éjes, Zmogus issivaduoja is visy kanciy.

Mangala Sutta

Pamokslas apie auksciausius palaiminimus

“baht deva manussa ca || mangalani acintayurh

akankhamana sotthanar || brihi mangalam-utta-
mam
Mgsto apie palaimq daugybé dievybiy ir Zmoniy norédami klestéti. Prasau,
pasakyki kas sudaro didZiausiq palaimg!

asevana ca balanar || panditanafi-ca sevana

plja ca pljaniyanarh || etam-mangalam-uttamarn
Nebendrauti su kvailiais, bendrauti su iSminciais, ir garbinti tuos, kas nusipelno
garbés - tai didZiausia palaima.
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4.4, MANGALA SUTTA

patirtipa-desa-vaso ca || pubbe ca kata-puiifiata
atta-samma-panidhi ca || etam-mangalam-uttamarn

Gyventi tinkamoje vietovéje, buti uzsitarnavisiam nuopelny ir laikytis teisingos
krypties - tai didZiausia palaima.

bahu-saccafi-ca sippafi-ca || vinayo ca susikkhito
subhasita ca ya vaca || etam-mangalam-uttamarn

Turéti daug Ziniy ir jgadziy, laikytis drausmés ir kalbéti gerus ZodZius - tai
didZiausia palaima.
mata-pitu-upatthanarm || putta-darassa sangaho
anakula ca kammanta || etam-mangalam-uttamarn

Rupinimasis motina ir tévu, Zmonos ir vaiky globojimas, ir taikiis uZsiémimai - tai
didZiausia palaima.

danafi-ca dhamma-cariya ca || fiatakanafi-ca sangaho
anavajjani kammani || etam-mangalam-uttamarh

Dovanoti ir laikytis teisingo gyvenimo budo, ripintis giminaiciais ir
nepriekaistingai elgtis - tai didZiausia palaima.

arati viratl papa || majja-pana ca safifiamo
appamado ca dhammesu || etam-mangalam-uttamarn

Vengimas ir susilaikymas nuo blogio, svaigaly nevartojimas ir stropumas Dhammoje
- tai didZiausia palaima.

garavo ca nivato ca || santutthi ca katanfiuta kalena
dhammassavanam || etam-mangalam-uttamarn

Biiti pagarbiems ir nuolankiems, patenkintais ir dékingais ir klausytis Dhammos- tai
didZiausia palaima.
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4.5. RATANASUTTA

khanti ca sovacassata || samananan-ca dassanarn

kalena dhamma-sakaccha || etam-mangalam-utta-
marh

Biiti kantriems ir paklusniems, matyti atsiskyrélius ir tinkamu laiku aptarinéti
Dhammgq - tai didZiausia palaima.

tapo ca brahma-cariyafi-ca || ariya-saccana-dassa-

narm
nibbana-sacchi-kiriya ca || etam-mangalam-uttamarn

Gyventi susitvardZius ir skaisciai, matyti taurinancias tiesas ir paZinti nibbanq -tai
didZiausia palaima.

phutthassa loka-dhammehi || cittarh yassa na kam-
pati
asokarh virajarn khemarn || etam-mangalam-uttamarn

Palietus likimo staigmenoms, jo protas nesuvirpsi, [Biiti] be litidesio, nesuteptu ir
sau-giu - tai didZiausia palaima.

etadisani katvana || sabbattham-aparajita

sabbattha sotthirh gacchanti || tan-tesarh mangalam-
uttamanti
Visi, kas taip gyvena, nenugalimi yra visur. Jie visur yra laimingi, jiems tai didZiausia
palaima.

Ratanasutta
Brangenybiy sutta
yanidha bhiitani samagatani

bhummani va yani va antalikkhe

Visos ¢ia susirinkusios biitybés, gyvenancios ar tai Zeméje, ar tai danguj,
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4.5. RATANASUTTA

sabbeva bhiita sumana bhavantu
athopi sakkacca sunantu bhasitarh

visos jos tebiina laimingos ir te atidZiai klausosi kq sakau.

tasma hi bhiita nisametha sabbe
mettarh karotha manusiya pajaya

Tad, visos biitybés, demeékités, bukite gerasirdiskos Zzmonéms,

diva ca ratto ca haranti ye balim
tasma hi ne rakkhatha appamatta

kurie nesa jums aukas diengq ir naktj. UZ tai neuzsimirsdami saugokite juos!

yarn kifici vittarh idha va hurarh va
saggesu va yam ratanam panitam

Jokie turtai esantys ¢ia ar kitur, ar rojy nuostabi brangenybé

na no samar atthi tathagatena
idam pi buddhe ratanarh panitam

neprilygsta Tathagatai. Tai yra nuostabi brangenybé Budoje.

etena saccena suvatthi hotu

Biikite apsaugoti Sios tiesos galial

khayarh viragarh amatarh panitarn
yadajjhaga sakyamuni samahito
Aistry uzgesimas, isblésimas, nemirstanti, nuostabi [Dhamma], kurig pasieké susi-

telkes Sakjy ISmincius,

na tena dhammena samatthi kifici
idam pi dhamme ratanar panitam
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4.5. RATANASUTTA

tai Dhammai neprilygsta niekas. Tai yra nuostabi brangenybé Dhammoje.

etena saccena suvatthi hotu

Biikite apsaugoti Sios tiesos galia!

yarh buddha-settho parivannayi sucim
samadhim anantari-kanfiam ahu

Tai, kq auksciausias Buda gyré kaip tyrg, kq vadino sutelktimi ¢ia pat duodancia
vaisiy,

samadhina tena samo na vijjati
idam pi dhamme ratanar panitam

néra tai sutelkciai nieko lygaus. Tai yra nuostabi brangenybé Dhammoje.

etena saccena suvatthi hotu

Biikite apsaugoti Sios tiesos galia!

ye puggala attha satarh pasattha
cattari etani yugani honti

Sventyjy giriamos astuoniy rusiy asmenybés sudaro keturias poras.

te dakkhineyya sugatassa savaka
etesu dinnani mahapphalani

Jie yra vertieji auky Gerai Zengusiojo mokiniai. Tai, kas jiems dovanojama, nesa di-
dzZius vaisius.

idam pi sanghe ratanarn panitarnh
etena saccena suvatthi hotu

Tai yra nuostabi brangenybé Sangoje. Biikite apsaugoti Sios tiesos galia!
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4.5. RATANASUTTA

ye suppayutta manasa dalhena

nikkamino gotama-sasanambhi
Tie, kas neturi troskimy, rimtai nusiteike nuosirdziai dirba pagal Gotamos paskleistg
mokymg,

te pattipatta amatarh vigayha

laddha mudha nibbutirh bhufijamana
pasieke tai, ko verta siekti, pasinére j nemirtingqjq [nibbang], mégaujasi uz dykq

gauta atveésa.

idam pi sanghe ratanarh panitarn
etena saccena suvatthi hotu

Tai yra nuostabi brangenybé Sangoje. Biikite apsaugoti Sios tiesos galia!

yathindakhilo pathavissito siya
catubbhi vatehi asampakampiyo

Su giliai jkasta kolona, kurios nepajudina keturiy véjy gusiai,

tathtipamarh sappurisarn vadami
yo ariyasaccani avecca passati

sakau, galima palyginti tq gerq Zmogy, kuris savo akimis mato taurigsias tiesas.

idam pi sanghe ratanarh panitarn
etena saccena suvatthi hotu

Tai yra nuostabi brangenybé Sangoje. Biikite apsaugoti Sios tiesos galia!

ye ariya-saccani vibhavayanti
gambhira-pafifiena sudesitani

Kas aiskiai supranta taurigsias tiesas, gerai iSdéstytas Giliai ISmintingojo,
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4.5. RATANASUTTA

kificapi te honti bhusarh pamatta
na te bhavarm atthamam adiyanti

net jei ir biity jie pernelyg neripestingi, jie negims [nuo dabar] astuntq kartq.
idam pi sanghe ratanarh panitam
etena saccena suvatthi hotu

Tai yra nuostabi brangenybé Sangoje. Biikite apsaugoti Sios tiesos galia!

sahavassa dassana-sampadaya
tayassu dhamma jahita bhavanti

Kai jiems atsiveria matymas, trys reiskiniai paliekami:
sakkaya-ditthi vicikicchitan ca
silabbatarn vapi yadatthi kifici

tapatumo paZziiira, abejonés ir bet koks prisirisimas prie ritualy ir apeigy.

catiihapayehi ca vippamutto

chaccabhithanani abhabba katurm
Jiems negresia keturi nelaimingi pasauliai, jie negali padaryti Sesiy baisiy nusikalti-
my.

idam pi sanghe ratanarn panitam

etena saccena suvatthi hotu

Tai yra nuostabi brangenybé Sangoje. Biikite apsaugoti Sios tiesos galia!

kificapi so kammarm karoti papakam
kayena vaca uda cetasa va

Net jei kiinu, ZodZiais ar protu jie pasielgty blogai,

abhabba so tassa paticchadaya
abhabbata dittha-padassa vutta
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4.5. RATANASUTTA

jie negali to nuslépti, nes maciusiems nibbang biidingas nesugebéjimas nuslépti.

idam pi sanghe ratanarh panitarn
etena saccena suvatthi hotu

Tai yra nuostabi brangenybé Sangoje. Biikite apsaugoti Sios tiesos galia!

vana-ppagumbe yatha phussitagge
gimhanamase pathamasmirh gimhe

Su vasaros pirmgjj meénesj suZydéjusiu misku

tathipamarh dhamma-vararh adesay1
nibbana-gamirnh paramarn hitaya
palygintinos, nuostabios Dhammos vedancios j nibbanq Jis moké visy auksciausiai
naudai.

idam pi buddhe ratanarh panitam
etena saccena suvatthi hotu

Tai yra nuostabi brangenybé Budoje. Biikite apsaugoti Sios tiesos galia!

varo varaffiii varado varaharo
anuttaro dhamma-vararh adesayi

Nuostabusis, Zinantis nuostaby, Duodantis nuostaby, Nesantis nuostaby moké ne-
prilygstamos nuostabios Dhammos.

idam pi buddhe ratanam panitarm
etena saccena suvatthi hotu

Tai yra nuostabi brangenybé Budoje. Biikite apsaugoti Sios tiesos galia!

khinarh puranar nava natthi sambhavam
viratta-cittayatike bhavasmirm

107



4.5. RATANASUTTA

Sena [kamma] sunaikinta, o naujos nekuriama. Jy $irdZiy neZavi nauji gimimai,

te khinabija aviriilhi-chanda
nibbanti dhira yathayarh padipo

jie yra sunaikine séklas. Be noro augti jie uzgesta kaip Sita pati lempa.

idam pi sanghe ratanarn panitarnh
etena saccena suvatthi hotu

Tai yra nuostabi brangenybé Sangoje. Biikite apsaugoti Sios tiesos galia!

yanidha bhiitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe

Visos Cia susirinkusios bitybés, ar tai Zemeés, ar tai dangaus,

tathagatarh devamanussa-pijitarh

buddharh namassama suvatthi hotu
pagerbkime taip apibudintg, dievybiy ir Zmoniy garbinamq Budg. Biikite tuo apsau-
goti!

yanidha bhiitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe

Visos Cia susirinkusios biitybés, ar tai Zemés, ar tai dangaus,

tathagatarh devamanussa-pijitarn

dhammarh namassama suvatthi hotu
pagerbkime taip apibudintq, dievybiy ir Zmoniy garbinamg Dhammgq. Bukite tuo
apsaugoti!

yanidha bhiitani samagatani
bhummani va yani va antalikkhe
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4,6. KARANIYAMETTA SUTTA

Visos Cia susirinkusios bitybés, ar tai Zemeés, ar tai dangaus,

tathagatarn devamanussa-pajitarn
sangharh namassama suvatthi hotu

pagerbkime taip apibidintg, dievybiy ir Zmoniy garbinamgq Sanghg. Biikite tuo ap-
saugoti!

Karaniyametta Sutta

Sutta apie gerasirdisSkumg

karaniyam-attha-kusalena || yantarh santarm padarn
abhisamecca || sakko ujt ca suhujii ca || suvaco c’assa
mudu anatmanti

Tai turéty daryti tas, kuris turi prasmingy jgudziy ir paZino tq ramybés bavj .
Biidamas gebanciu, tiesiasirdZiu, atviru, nuolankiu, lanksc¢iu ir nepasi-putusiu,

santussako ca subharo ca || appakicco ca sallahuka-
vutti || santindriyo ca nipako ca || appagabbho ku-
lesu ananugiddho

nereikliu, neapsunkinanciu aplinkiniy, ne per daug uZsiémusiu ir gyvenanciu leng-
vai; Su nurimusiomis juslémis, praktisku, nejZiliu, bei nenuneSamu minios jausmu,

na ca khuddarn samacare kifici || yena vinfia pare

upavadeyyurh || sukhino va khemino hontu || sabbe
sattd bhavantu sukhitatta

jis turéty vengti bet kokio, kad ir neZzymaus, iSmintingyjy smerkiamo elgesio.
, Tegul visos biitybés biina sveikos ir saugios, tegul visos biitybés biina laimingos!

ye keci pana-bhatatthi || tasa va thavara va anavasesa
|| digha va ye mahanta va || majjhima rassaka anuka-
thila
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4,6. KARANIYAMETTA SUTTA

Kad ir kokios gyvos biitybés, silpnos, ar tvirtos - be jokiy iSimciy; kad ir ilgos ar mil-
Ziniskos, vidutinio ilgio, ar trumpos, smulkutés ar didelés,

dittha va ye ca adittha || ye ca diire vasanti avidire
|| bhiita va sambhavesi va || sabbe satta bhavantu
sukhitatta

Matomos ar nematomos, tolimos ar artimos, ar gimusios ar dar gimsiancios, tequl
visos biitybés bana laimingos!

na paro pararn nikubbetha || natimanfietha kattha-
ci narh kifici || byarosana patigha-safifia || nafifiam
annassa dukkham-iccheyya

Tegul niekas kito neapgaudinéja, tegul niekas nieko neZemina niekur, bei dél pykcio
ir neapykantos apimto proto niekas nelinki kitam blogo!*

mata yatha niyarh puttar || ayusa eka-puttam-anu-
rakkhe || evam-pi sabba-bhiitesu || manasam bhava-
ye aparimanam

Kaip mama saugoty vaikg, vienintelj vaikg, kad ir savo gyvybés kaina, lygiai taip,
tegul jis vysto beribj protq visy gyvyjy biitybiy atzvilgiu.

mettafi-ca sabba-lokasmir || manasam bhavaye apa-
rimanarh || uddharh adho ca tiriyafi-ca || asambadharm
averam asapattam

Tegul vysto jis begalinj Sirdies gerumgq visq pasaulj aprepiantj, j virsy, Zemyn, aplink,
be riby, be neapykantos, be priesiskumo.

titthafi-cararh nisinno va || sayano va yavatassa vigata-
middho || etarh satirh adhittheyya || brahmam-etarh
vihararh idham-ahu

Ir stovédamas, ir eidamas, ir sédédamas, ir gulédamas, iki kol neapsniista, te jis ryz-

tasi biiti su tokia atida - tai Siame mokyme vadinama dieviskgja buveine

110



4.7. KHANDHA PARITTA

ditthifi-ca anupagamma || silava dassanena sampanno
|| kamesu vineyya gedharh || na hi jatu gabbha-seyyarn
punaretiti

Be klaidingy paZitiry, dorovingas, turintis tikros jZvalgos, atsikrates prisirisimo prie
jusliniy malonumy, nebeuZgims jis moters jsciose.

Khandha Paritta

Apsauga nuo jvairiy butybiy grupiy

viripakkhehi me mettarn || mettarh erapathehi me
|| chabya-puttehi me mettarh || mettarn kanha-gota-
makehi ca

Turiu geranoriskumo Virupakhai, Erapathai, geranoriskumo Cabijy palikuonims ir
Jjuodiesiems Gotamakams.

apadakehi me mettarh || mettarh di-padakehi me ||
catuppadehi me mettarn || mettarh bahuppadehi me

Esu gerasirdis bekojéms bitybéms, dvikojéms butybéms, gerasirdis keturkojams ir
daugiapédéms biitybéms.
ma marh apadako hirnsi || ma marh hirmsi di-padako
|| ma marh catuppado hirmsi || ma marh hirnsi bahup-
pado

Tegul bekojés biitybés, dvikojés biitybés man nieko blogo nedaro. Tegul keturkojés ir
daugialypés biitybés man nekenkia.

sabbe satta sabbe pana || sabbe bhiita ca kevala ||
sabbe bhadrani passantu || ma kifici papam agama

Tegul visos biitybes, visi kvépuojantys padarai, visos gyvastys - kiekviena ir kiekvie-
nas - sulaukia laimés. Tegul né viena is jy nepatiria nieko blogo.
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4.8. MORA PARITTA

* appamano buddho || appamano dhammo || appa-
mano sangho

Neaprépiamas yra Buda, neaprépiama yra Dhamma, neaprépiama yra Sangha.
pamana-vantani siritn-sapani || ahi vicchika sata-
padi unnanabhi sarabi misika

Aprépiami yra ropojantys padarai - gyvatés, skorpionai, Simtakojai, vorai, drieZai ir
Ziurkes.

kata me rakkha kata me paritta || patikkamantu bha-
tani || so’harh namo bhagavato || namo sattannarh
samma-sambuddhanam

Sukdriau Siq apgintj, sukiiriau Sig apsaugq. Tegul biitybés iskeliauja. Pagerbiu Pa-
laimintgjj, pagerbiu septynis Tobulai Pabudusius.

Mora Paritta

Povo apsauga

udetayai-cakkhuma eka-raja || harissa-vanno pathavi-
ppabhaso || tarh tarh namassami || harissa-vannarn
pathavippabhasam || tay’ajja gutta viharemu divasarn

Kyla regéjimq suteikiantis Vienintelis karalius, jis yra aukso spalvos, apSviecia Zeme,
todél pagerbiu auksaspalvj, apsvieciantj Zeme.Taves Siandien saugomas, teiSgyvenu
Siq dieng!
ye brahmana vedagu sabba-dhamme || te me namo
te ca marh palayantu || namatthu buddhanarh na-
matthu bodhiya || namo vimuttanarh namo vimutti-

ya
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4.9. VATTAKA PARITTA

Tie brahmanai, kurie yra visy tiesy Zinovai, jiems atiduodu pagarbg, tesaugo jie ma-
ne. Pagarba pabudusiems. Pagarba pabudimui. Pagarba iSsilaisvinusiems. Pagarba
iSsilaisvinimui.

imarh so parittarh katva || moro carati esana

Atlikus Sig apsaugq, povas leidZiasi j maisto paieskas.

apetayafi-cakkhuma eka-raja || harissa-vanno patha-

vippabhaso || tarh tarh namassami || harissa-vannarn

pathavippabhasar || tay’ajja gutta viharemu rattirh
LeidZiasi regéjimq suteikiantis Vienintelis karalius, jis yra aukso spalvos, apsviecia

Zeme, todél pagerbiu auksaspalvj, apsvieciantj Zeme. Taves Siandien saugomas,
teisgyvenu Siq naktj!

ye brahmana vedagu sabba-dhamme || te me namo
te ca marh palayantu || namatthu buddhanarh na-
matthu bodhiya || namo vimuttanarh namo vimutti-
ya

Tie brahmanai, kurie yra visy tiesy Zinovai, jiems atiduodu pagarbg; tesaugo jie ma-
ne. Pagarba pabudusiems, pagarba pabudimui. Pagarba issilaisvinusiems. Pagarba
iSsilaisvinimui.

imarh so parittarh katva || moro vasam akappayiti

Suktires Sig apsaugq, povas susisuko lizdg.

Vattaka paritta

Putpelélés apsauga

atthi loke sila-guno || saccarh soceyy’anuddaya ||
tena saccena kahami || sacca-kiriyam-anuttararh
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4,10. BOJJHANGA PARITTA

Siame pasaulyje esti tokiy dorybiy kaip dorové, teisumas, tyrumas, $velnumas. Va-
dovaudamasis Sia tiesa iStarsiu neprilygstamg tiesq.

avajjitva dhamma-balar || saritva pubbake jine ||
sacca-balam-avassaya || sacca-kiriyam-akasa’ham

Jausdamas Dhammos galig, prisimindamas praeities nugalétojus ir pasikliaudamas
tiesos galia, iStariau tiesq:

santi pakkha apattana || santi pada avaficana ||
mata pita ca nikkhanta || jata-veda patikkama

,Cia yra sparnai be plunksny, ¢ia yra kojos, kurios negali vaikscioti. Mama ir tévas
paliko mane. Ugnie, atsitrauk!”

saha sacce kate mayharh || mahapajjalito sikhi || vaj-
jesi solasa karisani || udakarh patva yatha sikhi ||
saccena me samo n’atthi || esa me sacca-paramiti

Kai iStariau tiesq, SeSesdesimt keturiuose aruose aplink mane didieji liepsnos lieZu-
viai buvo sulaikyti, tarsi jie biity priartéje vandens telkinio. Mano tiesai néra lygiy:
toks yra mano tiesos tobulumas.

Bojjhanga paritta

Apsauga nusvitimo veiksniais

bojjhango sati-sankhato || dhammanarh vicayo ta-
tha || viriyam-piti-passaddhi-|| bojjhanga ca tatha-
pare || samadh’upekkha-bojjhanga || satt’ete sabba-
dassina || munina sammadakkhata || bhavita bahu-
likata || sarhvatanti abhififidya || nibbanaya ca bo-
dhiya || etena sacca-vajjena || sotthi te hotu sabbada

114



4,10. BOJJHANGA PARITTA

Nusvitimo veiksniai apima atidq, reiskiniy tyrinéjimq, uolumq, palaimg ir ramybe,
taip pat sutelktj ir lygiaZiirq. Sie septyni, kuriy teisingai mokeé VisaZinis ISmincius,
iSvystyti ir subrende padeda pasiekti aukstesnj Zinojimg, issivadavimg ir Pabudimg.
Dél Sios tiesos iStarimo tebiinate visad gerovéje.

ekasmirh samaye natho || moggallanan-ca kassaparn
|| gilane dukkhite disva || bojjhange satta desayi || te
ca tarh abhinanditva || roga muccirmsu tarh khane ||
etena sacca-vajjena || sotthi te hotu sabbada

Kartq musy globéjas, matydamas, kad Moggalana ir Kassapa serga ir kencia, moké
Jjuos septyniy nusvitimo veiksniy. Jie, dZiaugdamiesi tuo, akimirksniu iSsivadavo is
ligos. Dél Sios tiesos istarimo tebiinate visad gerovéje.

ekada dhamma-raja-pi || gelafifienabhipilito || cundat-
therena tafifieva || bhanapetvana sadarar || sammo-
ditva ca abadha || tamha vutthasi thanaso || etena
sacca-vajjena || sotthi te hotu sabbada

Kartq, kai Dhammos karaliy kankino karstiné, jis liepé vyresniajam vienuoliui Kun-
dai su atsidavimu deklamuoti tq patj mokymg. Jam pritares, jis tuoj pat pakilo is tos
ligos. Dél Sios tiesos iStarimo tebiinate visad gerovéje.

pahina te ca abadha || tinnannam-pi mahesinar ||
maggahata-kilesa va || patanuppatidhammatar ||
etena sacca-vajjena || sotthi te hotu sabbada

Ty trijy didZiyjy iSminciy ligos buvo pasalintos, lygiai taip pat, kaip nesvarumai
yra naikinami Kelyje, Zingsnis po Zingsnio. Dél Sios tiesos iStarimo tebiinate visad
gerovéje.
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4.11. ABHAYA PARITTA

Abhaya paritta

Apsauga nuo pavojaus

yan-dunnimitarh avamangalafi-ca || yo camanapo sa-
kunassa saddo || papaggaho dussupinarn akantar ||
buddhanubhavena vinasamentu

Kad ir kokie biity nelaimingi Zenklai ir blogos pranasystés, ir bet kokie nerimgq ke-
liantys pauks¢iy Sauksmai, piktos planetos, blogi koSmarai: Budos galia jie tebiinie
sunaikinti.

yan-dunnimitarh avamangalaii-ca || yo camanapo sa-

kunassa saddo || papaggaho dussupinarn akantar ||
dhammanubhavena vinasamentu

Kad ir kokie biity nelaimingi Zenklai ir blogos pranasystés, ir bet kokie nerimq kelian-
tys pauksciy Sauksmai, piktos planetos, blogi koSmarai: Dhammos galia jie tebiinie
sunaikinti.
yan-dunnimitarh avamangalafi-ca || yo camanapo sa-
kunassa saddo || papaggaho dussupinarh akantar ||
sanghanubhavena vinasamentu

Kad ir kokie biity nelaimingi Zenklai ir blogos pranasystés, ir bet kokie nerimq ke-
liantys pauks¢iy Sauksmai, piktos planetos, blogi kosmarai: Sanghos galia jie tebiinie
sunaikinti.

Devatayuyyojana Gatha

I5lydéjimas Dévybiy namo

dukkhappatta ca niddukkha || bhayappatta ca ni-
bbhaya || sokappatta ca nissoka || hontu sabbe’pi pani-
no
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4,12. DEVATAYUYYOJANA GATHA

Tegul visos buitybés: kurios yra pasinérusios j kancig, likty be kancios, patekusios
pavojy, biity be pavojaus, patiriancios sielvartg, nebeturéty sielvarto.

ettavata ca amhehi || sambhatar pufifia-sampadarh
|| sabbe devanumodantu || sabba-sampatti-siddhiya

Tegul visos dangaus bitybés gérisi misy atliktais nuopelnais, pagal tai, kiek jy su-
kaupéme.

danarh dadantu saddhaya || silarh rakkhantu sabba-
da || bhavanabhirata hontu || gacchantu devatagata

Tegul jie dovanoja dovanas su vidiniu pasitikéjimu ir visada ilaiko savo dorove. Te-
gul jie mégaujasi meditacija. Tekeliauja j dangiskgjj pasaulj.

sabbe buddha balappatta || paccekanai-ca yarh ba-
larh || arahantanafi-ca tejena || rakkharh bandhami

sabbaso

Pasitelkdamas visy Budy pasiekta stiprybe, Pacéka Budy stiprybe ir Arahanty
didybe, Sig apsaugq uztvirtinu visur aplinkui.
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Apmastymai

Penki faktai daznam apmagstymui

jara-dhammo (MoTERYS: -2) mhi jararh anatito
(MOTERYS: -2)

»,Man budinga senti, nejveikiau senéjimo.”
byadhi-dhammo(-a) mhi byadhirh anatito(-a).
»,Man biidinga sirgti, nejveikiau ligy.”
marana-dhammo(-a) mhi maranarh anatito(-a).
»Man budinga mirti, nejveikiau mirties.”
sabbehi me piyehi manapehi nana-bhavo vina-bhavo.
, Visa tai, kas man brangu ir miela, turésiu palikti, is-
siskirti su tuo.”

kammassako(-a) mhi kamma-dayado(-a) kamma-yoni
kamma-bandhu kamma-patisarano(-a).
Esu veiksmy savininkas(-¢), veiksmy jpédinis(-é), gi-
miau is savo veiksmy, veiksmai yra mano giminés,
veiksmai yra mano prieglobstis.

118



5.2. TAURIOSIOS TIESOS

yarn kammarn karissami, kalyanar va papakar va,
tassa dayado(-a) bhavissami.

Kokius veiksmus atlieku - ar dorus, ar nedorus - to ir
biisiu jpédinis(-¢).”

evarh amhehi abhinharh paccavekkhitabbar.
Turétume tai daznai apmgstyti.

Tauriosios Tiesos

Kas nesupranta kancios,

kancios kilimo ir, kur ji visiskai liaujasi,
kas nesupranta kelio,

vedancio j kancios nurimima,

ju protas neissilaisvines,

jie neiSsilaisvine iSmintimi.

Negeba jie padaryti kanciai gala,

gris tikrai gimt ir senti jie.

Kas gi supranta kancia,

kancios kilimg ir, kur ji visiskai liaujasi,
kas supranta kelig,

vedantj j kancios nurimima,

juy protas issilaisvines,

jie iSsilaisvine iSmintimi,

Geba jie padaryti kanciai gala,

niekad negris gimt ir senti jie.
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5.3. APMASTYMAI PANAUDOJUS BUTINYBES

Apmastymai panaudojus butinybes
ajja maya apaccavekkhitva yam civararn paribhuttar,

Bet kokie apdarai, kuriuos Siandien naudojau neapmgstes,
tarh yavadeva sitassa patighataya,

jie tik tam, kad apsiginciau nuo SalCio,
unhassa patighataya,

apsiginciau nuo karscio,
darmmsa-makasa-vatatapa-sirirnsapa-samphassanarn
patighataya,

kad apsiginciau nuo sqlycio su musémis, uodais, véju, saule ir ropliais,

yavadeva hirikopina-paticchadanattham.

tik tam, kad prisidengciau intymigsias kiino dalis.

ajjamaya apaccavekkhitva yo pindapato paribhutto,

Bet koks paaukotas maistas, kurj Siandien naudojau neapmgstes,

so neva davaya na madaya na mandanaya na vibhi-
sanaya,

jis ne pramogai, ne malonumui, ne groZio ar patrauklumo puoseléjimui,
yavadeva imassa kayassa thitiya yapanaya vihimsu-
paratiya brahma-cariyanuggahaya,

tai tik tam, kad kiinas biity tvirtas ir sveikas, kad numalSinciau alkj ir palaikyciau
Sventq gyvenimgq.

iti puranan-ca vedanarn patihankhaminavafi-ca ve-
danarh na uppadessami,
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5.3. APMASTYMAI PANAUDOJUS BUTINYBES

Taip panaikinu seng (alkio) jausmgq ir nesukeliu naujo (persivalgymo) jausmo,
yatra ca me bhavissati anavajjata ca phasu-viharo
cati.

ir dél to negaunu priekaisty bei gyvenu lengvai.

ajja maya apaccavekkhitva yar senasanarn
paribhuttam,

Bet koks biistas, kurj Siandien naudojau neapmgstes,
tarn yavadeva sitassa patighataya,

jis tik tam, kad apsiginciau nuo Salcio
unhassa patighataya,

apsiginciau nuo karscio,
darhsa-makasa-vatatapa-sirirhsapa-samphassanam
patighataya,

kad apsiginciau nuo sqlycio su musémis, uodais, véju, saule ir ropliais,

yavadeva utuparissaya-vinodanarh patisallanarama-

ttham.

kad apsisaugociau nuo blogo oro ir mégauciausi vienuma.
ajja maya apaccavekkhitva yo gilana-paccaya-bhesaj-
ja- parikkharo paribhutto,

Bet kokie vaistais ir serganciojo butinybés, kuriuos Siandien naudojau neapmgstes,
so yavadeva uppannanam veyyabadhikanar veda-
nanam patighataya,

jie tik tam, kad apsisaugociau nuo kilusiy varginanciy pojuciy ir
abyapajjha-param atayati.

kad pagerinciau sveikatq.
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Gerasidiskumas ir nuopelny
paskyrimas

Gerasidiskumo skleidimas

aham sukhito homi

Tegyvenu laimingai,

niddukkho homi

tebiinu laisvas nuo kanciy,

avero homi
tebainu taikus,
abyapajjho homi
tebunu sveikas,
anigho homi

tebunu ramus,

sukhi attanarh pariharami

tebiinu laimingas ir ripinuosi savimi.

sabbe satta sukhita hontu

Te visos biitybés gyvena laimingai,
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6.1. GERASIDISKUMO SKLEIDIMAS

sabbe satta avera hontu

te visos buitybés biina taikios,

sabbe satta abyapajjha hontu

te visos buitybés biina sveikos,

sabbe satta anigha hontu

te visos biitybés biina ramios,

sabbe satta sukhiattanar pariharantu

te visos buitybés biina laimingos ir riipinasi savimi.

sabbe satta sabbadukkha pamuccantu

Te visos biitybés issilaisvina i visy skausmy.

sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu

Te visos biitybés nepraranda jgyto labo.

sabbe satta kammassaka kamma-dayada kamma-yoni
kamma-bandhii kamma-patisarana

. . . .

my, veiksmai yra jy giminés, veiksmai yra jy prieglobstis.

yam kammam karissanti, kalyanarm va papakarh va,
tassa dayada bhavissanti.

Kad ir kokius veiksmus jos atlikty - gerus ar blogus - jos bus to jpédinés.

%k %k Xk
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6.2. GERASIRDISKUMO GIESME

GerasirdiSkumo giesmé

Te visos biitybés, visos esybeés,

visi padarai, visi asmenys,

visos atskiros asmenybés,

visos moterys, visi vyrai,

visi taurieji, visi nepasieke taurumo,
visos dievybés, visi Zmonés,

visi puole j Zemesnius pasaulius

blna taiks, btna sveiki,

biina ramdis, riipinasi savimi,

biina laimingi, iSsilaisvina nuo skausmy,
nepraranda jgyto labo,

jie yra savo veiksmy Seimininkai.

] rytus, j vakarus,

j Siaure, i pietus,

i pietrycius, j Siaurés vakarus,
j Siaurés rytus, j pietvakarius,
zemyn ir aukstyn

Te visos biitybés, visos esybeés,

visi padarai, visi asmenys,

visos atskiros asmenybés,

visos moterys, visi vyrai,

visi taurieji, visi nepasieke taurumo,
visos dievybés, visi Zmonés,

visi puole j Zemesnius pasaulius

biina taikas, buna sveiki,
biina ramiis, riipinasi savimi,
biina laimingi, i$silaisvina nuo skausmuy,
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6.3. SABBA-PATTI-DANA GATHA

nepraranda jgyto labo,

jie yra savo veiksmy Seimininkai.

Zemyn nuo auksc¢iausio pasaulio ir virSun nuo Zemiausio pra-
garo

visoje visatoje sausumoj gyvenacios biitybés

tebiina sveikos, biina taikios, biina be skausmy, biina saugios.
Zemyn nuo auksciausio pasaulio ir virSun nuo Zemiausio pra-
garo

visoje visatoje vandeny gyvenacios biitybés
tebiina sveikos, biina taikios, biina be skausmy, biina saugios.

Zemyn nuo auk3¢iausio pasaulio ir vir§un nuo Zemiausio pra-
garo

visoje visatoje ore gyvenacios biitybés

tebiina sveikos, biina taikios, biina be skausmy, biina saugios.

% 3k %k

Sabba-patti-dana Gatha

Nuopelny paskyrimo eilés

pufifass’idani katassa || yan’afifiani katani me
tesafi-ca bhagino hontu || sattanantappamanaka

Te visos, nesuskaiciuojamos biitybés gauna mano dabar ir anksciau sukaupty nuo-
pelny.
ye piya gunavanta ca || mayharh mata-pitadayo
dittha me capyadittha va || afine majjhatta-verino

Tegul tie, kas man mieli ir geri, mano tévai ir kiti, visi, kq esu mates ir ko nemaciau,
taip pat kurie neriipi ar priesiski man,
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6.4. GERASIRDISKUMO EILES

satta titthanti lokasmir || te-bhumma catu-yonika
pafic’eka-catuvokara || sarhsaranta bhavabhave

Siame pasaulyje, trijose sferose gyvenancios biitybés, keturiais budais gimstancios,
turincios keturis ar penkis sandus, keliaujancios per samsarg,

fiatarh ye pattidanam-me || anumodantu te sayarhn
ye ¢'imarh nappajananti || deva tesarh nivedayurhn
tie, kurie Zino, apie mano nuopelnus, tepradziunga patys, o tiems kurie neZino, te-
pranesa dievybés.
maya dinnana-pufifianar || anumodana-hetuna
sabbe satta sada hontu || avera sukha-jivino
Dél dZiaugimosi mano nuopelnu paskyrimo, te visos biitybés visad biina taikios ir

gyvena laimingai,

khemappadafi-ca pappontu
tesasa sijjhatarh subha

tepasiekia saugiq biisengq ir teissipildo jy graziis norai!

sabbe satta sada hontu || avera sukha-jivino

Te visos biitybés visad bina taikios ir gyvena laimingai.

katam punifiam phalam mayharm
sabbe bhagi bhavantu te

Te visi gauna mano veiksmais sukaupty nuopelny vaisiy!

Gerasirdiskumo eiles

buddharh mettarn cittarh mama buddha-

buddhanubhavena

Beribe Budos gerasirdiskumo galia
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6.4. GERASIRDISKUMO EILES

dhammarm mettam cittarh mama dhamma-
dhammanubhavena

Beribe Dhammos gerasirdiskumo galia

sangharh mettarh cittarh mama sangha-
sanghanubhavena

Beribe Sanghos gerasirdiskumo galia

appamano buddho || appamano dhammo ||
appamano sangho

Buda, Dhamma ir Sangha neturi riby.
mettai ca sabbalokasmirh || manasam bhavaye
aparimanarn || uddharh adho ca tiriyafi ca ||
asambadharh averam asapattarn

Su gerumu visam kosmosui, lavinkite beribe Sirdj, j virsy, j apaciq ir visur aplinkui,
be trukdziy, piktavaliSkumo ar neapykantos.

dukkhappatta ca niddukkha || bhayappatta ca nib-
bhaya || sokappatta ca nissoka || hontu sabbe pi pani-
no
Te visos butybés susidirusios su kancia nebekencia, susidiirusios su pavoju biina
saugios, susidiirusios su lidesiu nebeliudi.
sap pa tuk sap pé sohk sap pd rohk sap pé pai || sap
pa krér sa niiat jan rai wi wan chai yay || sabbadha-

narh sabbalabharh bhavantu te || rakkhantu surak-
khantu

Te visos kancios, liidesiai, ligos, pavojai, nesekmés ir bédos pranyksta. Tegaukite
gausiai turty ir pelno. Te Budos, Dhammos ir Sanghos galia saugo jus visada.

sabbe satta avera abyapajjha anigha || sukhi attanarn
pariharantu

Te visos biitybés buna taikios, sveikos, ramios, laimingos ir ripinasi savimi.
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6.5. NUOPELNU PASKYRIMAS

Nuopelny paskyrimas

Visus savo sukauptus nuopelnus ir geruma skiriu visoms be is-
imties jauCianCioms biitybéms, bendrakeleivéms samsasroje,
su kuriomis patiriame kancia, gimima, senatve, ligas ir mir-
tj, gyvenancioms visose egzistencijos sferose ir pasaulio siste-
mose, arti ar toli, visomis kryptimis, neaprépiamoje, neiSma-
tuojamoje erdvéje; Zmogiskoms ir nezmogiskoms biitybéms,
dévoms, Indrai, Brahmai, Jamai, jakhams, nagams, garudams,
gandabams, visoms gyvoms biitybéms, priesininkams, kuriems
pakenkiau praeityje, ankstesniuose gyvenimuose iki dabarti-
nio, kiinu, kalba ar protu, sgmoningai ar nesgmoningai, dél
neatsargumo ar neiSmanymo. Prasau visy iy biitybiy atleidi-
mo ir besglygiskai atleidZiu visiems, kurie pakenké man anks-
tesniuose ar Siame gyvenime.

Skiriu nuopelnus tiems, kurie suteiké keturias biitinybes: mais-
tg, pastoge, drabuzius ir vaistus, ir toms biitybéms, kurios pa-
aukojo savo gyvybes ir aukojo savo kiing ir krauja kaip maista
kiekviename gyvenime iki Sio.

Tegul visos btybés atleidZia viena kitai ir atsisako bet kokio
priesiskumo ir piktumo. Tegul jos iSsivaduoja i$ visy kanciy ir
nelaimiy ir iSsivaduoja i$ visy nelaimingy biities sfery. Tegul
jos lavina atidg, sutelktj ir iSmintj, teisingg pozitrj ir tikrajj
zinojima. Tegul nuo Sios akimirkos jos visiskai panaikina klai-
dingg poziiirj, neiSmanyma, tersalus, troskima ir prisiriSima.
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Priesakai

Penki priesakai
Priesaky ir prieglobscCio prasymas

aharh ayye/bhante tisaranena saha paficasilarh
dhammarh yacami anuggaharn katva silarh detha me

ayye/bhante

Garbioji/Garbusis, as prasau penkiy dorovés priesaky kartu su trilypiu prieglobsciu.
Biik maloni(-us), garbioji/garbusis, suteiki man dorovés [priesakus].

Mokytoja(s): yam aharh vadami tarh vadetha

Kartokite tai, kq as sakau.

visi: ama ayye/bhante
Taip, garbioji/garbusis.

Prieglobscio priemimas

namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa (3 kartus)

Pagarba Palaimintajam, arahantui, tobulai pabudusiam.

buddham saranar gacchami

Priimu Budgq savo prieglobsciu.

129



7.1. PENKI PRIESAKAI

dhammarh saranarm gacchami

Priimu Dhammgq savo prieglobsciu.

sangharm saranarh gacchami
Priimu Sanghgq savo prieglobsciu.

dutiyam pi buddharh saranarh gacchami
Antrgkart, priimu Budg savo prieglobsciu.

dutiyam pi dharnmarh saranarh gacchami
Antrgkart, priimu Dhammgq savo prieglobsciu.

dutiyam pi sangharn saranarh gacchami
Antrgkart, priimu Sanghq savo prieglobsciu.

tatiyar pi buddharh saranarh gacchami
Trecigkart, priimu Budg savo prieglobsciu.

tatiyarh pi dharhmarh saranam gacchami
Trecigkart, priimu Dhammgq savo prieglobsciu.

tatiyarh pi sangharh saranarh gacchami

Trecigkart, priimu Sanghq savo prieglobsciu.

Mokytoja(s): tisaranagamanarm paripunnam

Prieglobscio priémimas jvyko.

visi: ama ayye/bhante

Taip, garbioji/garbusis.
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7.1. PENKI PRIESAKAI

Penki priesakai

1. panatipata veramani sikkhapadarnh samadiyami

AS jsipareigoju susilaikyti nuo Zudymo.

2. adinnadana veramani sikkhapadarh samadiyami

A$ jsipareigoju susilaikyti nuo savinimosi to, kas neduota (vogimo).
3. kamesumicchacara veramani sikkhapadarh
samadiyami
AS jsipareigoju susilaikyti nuo svetimavimo.
4, musavada veramani sikkhapadarm samadiyami
A$ jsipareigoju susilaikyti nuo netiesos sakymo (melagystés).
5. suramerayamajjapamadatthana veramani
sikkhapadam samadiyami

AS jsipareigoju susilaikyti nuo alaus, vyno, alkoholio ir kity svaigaly.

idarh me pufifiarh asavakkhayavaharh hotu
Tegul Sis geras veiksmas atnesa ydy panaikinimg!
idarh me silarh nibbanassa paccayo hotu

Tegul $i dorové biina nibbanos [paZinimo] prieZastimi.

Mokytoja(s): tisaranena saha pafcasilatn dhammarh sadhu-
karh katva appamadena sampadetha

Kartu su trilypiu prieglobsciu tinkamai priéme penkis dorovés priesakus, stropiai sie-

kite tikslo.

visi: ama ayye/bhante
Taip, garbioji/garbusis.

131



7.2. ASTUONI PRIESAKAI

Astuoni priesakai
Priesaky ir prieglobscio prasymas

aharh ayye/bhante tisaranena saha atthanga-
samannagatarh uposathasilarn dhammarh yacami
anuggaharh katva silarh detha me ayye/bhante

Garbioji/Garbusis, as prasau astuoniy uposathos dorovés priesaky kartu su trilypiu
prieglobsc¢iu. Bik maloni(-us), garbioji/garbusis, suteiki man dorovés [priesakus].

Mokytoja(s): yam aharh vadami tarh vadetha

Kartokite tai, kq as sakysiu.

visi: ama ayye/bhante
Taip, garbioji/garbusis.

Prieglobscio priemimas

namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa (3 kartus)

Pagarba Palaimintajam, arahantui, tobulai pabudusiam.
buddharm saranam gacchami

Priimu Budg savo prieglobsciu.
dhammarh saranar gacchami

Priimu Dhammgq savo prieglobsciu.
sangharn saranarm gacchami

Priimu Sanghg savo prieglobsciu.

dutiyarh pi buddharh saranarh gacchami

Antrgkart, priimu Budq savo prieglobsciu.
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7.2. ASTUONI PRIESAKAI

dutiyarh pi dharhmarh saranar gacchami
Antrgkart, priimu Dhammgq savo prieglobsciu.

dutiyam pi sangharm saranarh gacchami
Antrgkart, priimu Sanghq savo prieglobsciu.

tatiyarh pi buddharh saranarh gacchami
Trecigkart, priimu Budg savo prieglobsciu.

tatiyarh pi dharhmarh saranam gacchami
Trecigkart, priimu Dhammgq savo prieglobsciu.

tatiyarh pi sangharh saranarh gacchami

Trecigkart, priimu Sanghq savo prieglobsciu.

Mokytoja(s): tisaranagamanam paripunnam
Prieglobscio priémimas jvyko.
visi: ama ayye/bhante

Taip, garbioji/garbusis.

Astuoni priesakai
1. panatipata veramani sikkhapadar samadiyami
AS jsipareigoju susilaikyti nuo Zudymo.

2. adinnadana veramani sikkhapadarh samadiyami

A$ jsipareigoju susilaikyti nuo savinimosi to, kas neduota (vogimo).

3. abrahmacariya veramani sikkhapadarh samadi-
yami
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7.2. ASTUONI PRIESAKAI

AS jsipareigoju susilaikyti nuo sekso.

4, musavada veramani sikkhapadar samadiyami
A$ jsipareigoju susilaikyti nuo netiesos sakymo (melagystés).
5. suramerayamajjapamadatthana veramani
sikkhapadarh samadiyami
AS jsipareigoju susilaikyti nuo alaus, vyno, alkoholio ir kity svaigaly.

6. vikalabhojana veramani sikkhapadarh samadiyami

AS jsipareigoju susilaikyti nuo valgymo netinkamu laiku.

7. nacca-gita-vadita-vistikadassana mala-gandha-
vilepana-dharana-mandana-vibhiisanatthana vera-
mani sikkhapadarh samadiyami
AS jsipareigoju susilaikyti nuo Sokiy, dainy, muzikos ir kity pramogy, vériniy ir pa-
puosaly dévéjimo, bei kvepaly ir kosmetikos naudojimo.
8. uccasayana-mahasayana veramani sikkhapadarn
samadiyami

AS jsipareigoju susilaikyti nuo miegojimo aukstose ir didelése lovose.

idarh me punfam asavakkhayavaharh hotu
Tegul sis geras veiksmas atnesa ydy panaikinimg.

idarh me silarh nibbanassa paccayo hotu

Tegul $i dorové biina nibbanos [paZinimo] prieZastimi.

Mokytoja(s): tisaranena saha atthangasamannagatarh uposat-
hasilarh dhammarh sadhukam katva appamadena sampade-
tha

Kartu su trilypiu prieglobsc¢iu tinkamai priéme astuonis uposathos dorovés priesa-
kuskartu stropiai siekite tikslo.

visi: ama ayye/bhante
Taip, garbioji/garbusis.
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