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SAUJA LAPU

Kartq Palaimintasis buvo apsistojes simsapos medziy girai-
téje, Kosambyje.

Ir $tai Palaimintasis, | saujg paémes keletq simsapos medziy
lapy, kreipési j bhikkhus:

— Kaip manote, bhikkhu, ko yra daugiau: ar ty keleto lapy,
kuriuos laikau rankoje, ar lapy ant Sios giraités medziy?

— Mazai, Garbusis, yra lapy Palaimintojo saujoje, Zymiai
daugiau lapy, auganciy ant Sios giraités medziy.

— Lygiai gi, bhikkhu, taip pat, Zymiai daugiau to, kq as esu
tiesiogiai pazings, taciau ko jums neaiskinu.

Ir kodél, bhikkhu, as to jums neaiskinu? Ogi todél, kad tai
nenesa naudos, tai nesusije su tyro, Svento gyvenimo pradais,
tai neveda nei prie nusivylimo (samsara), nei prie troskimy is-
blésimo, nei prie baigties, nei prie nurimimo, nei prie tiesioginio
pazinimo, nei prie tobulo nusvitimo, nei prie nibbanos. Todél
as to ir neaiskinu.

O kg, bhikkhu, a$ aiskinu? ,Tai yra kancia”, — aiSkinu;
tai yra kancios Saltinis”, — aiskinu; ,tai yra kancios baigtis”,
— aiSkinu; ,tai yra kelias | kancios baigtj”, — aiskinu.

Ir kodél, bhikkhu, a$ tai aiskinu? Ogi, bhikkhu, tai nesa
naudg, tai yra susij¢ su tyro, Svento gyvenimo pradais, tai atve-
da prie nusivylimo (samsara), troskimy isblésimo, baigties, ni-
rimimo, tiesioginio pazinimo, tobulo nusvitimo, prie nibbanos.
Todél as tai ir aiskinu.

Dél sios priezasties, bhikkhu, turi biti dedamos pastangos
(suprasti), kad ,,tai yra kancia”, ,,tai yra kancios Saltinis”, ,,tai
yra kancios baigtis”, ,,tai yra kelias j kancios baigtj”.

[Samyutta Nikaya, LVI, 31]
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PRATARME

Si nedidelé knygelé sudaryta i¥ redaguoty garbiojo
Adzano Sumedho kalby apie pagrindinj Budos mokyma,
kuris skelbia: zmonija gali jveikti kanc¢ia naudodamasi savo
dvasinémis priemonémis.

Mokymas perteikiamas per Budos keturias tauriasias
tiesas. Pirma kartg jis paskelbtas 528 m. prie$ Kristy Elniy
parke, Sarnate, netoli Varanasio, ir nuo to laiko islieka gy-
vas budisty pasaulyje.

Garbusis Adzanas Sumedho yra Theravados budizmo
tradicijos bhikkhu (elgetaujancio ordino vienuolis). 1966
m. jis buvo jSventintas Tailande ir ten mokési desimt mety.
Jis isteigé Amaravati budisty vienuolyna Anglijoje ir ilga
laika buvo jo abatu. Adzanas yra daugelio bhikkhy, budisty
vienuoliy ir pasaulie¢iy mokytojas bei dvasinis vadovas.

Daugybé zmoniy savanoriskai parengé $ig knygele kity

gerovés labui.

Pastaba apie tekstq:

Pirmasis keturiy tauriyjy tiesy isaiskinimas yra dalis
pamokymo (suttos) pavadinimu Dhammacakkappavattana
sutta — pazodziui, ,,pamokymas, jsukantis mokymo va-
ziuoklés ratus®. Jo iStraukos cituojamos kiekvieno skyriaus
pradzioje: kur aprasomos keturios tiesos. Prie citaty nuro-
doma, kuriose Sventyjy rasty vietose galima rasti §j pamo-
kyma. Taciau keturiy tauriyjy tiesy tema rastuose iskyla

daug karty, pavyzdziui, jvado pradzioje esancioje citatoje.



JVADAS

Vienuoliai, tai dél keturiy tauriyjy tiesy nezinojimo ir ne-
perpratimo tiek ilgai uZtruko ir mano, ir jusy klajonés, suki-
masis samsaroje.

Kokiy keturiy?

Tauriosios kancios tiesos, tauriosios kancios Saltinio tie-
sos, tauriosios kancios baigties tiesos ir tauriosios kelio vedan-
cio j kancios baigtj tiesos.

[Digha Nikaya, Sutta 16]

Dhammacakkappavattana sutta, Budos mokymas apie
keturias tauriasias tiesas, yra pagrindinis atsparos taskas,
kurj daugelj mety naudoju savo praktikoje. Jj taip pat pa-
sitelkéme savo vienuolyne Tailande. Theravados budizmo
mokykla $ig suttq laiko Budos mokymo kvintesencija. Sio-
je vienoje suttoje yra viskas, ko reikia Dhammai suprasti ir
nusvitimui pasiekti.

Nors Dhammacakkappavattana sutta ir laikoma pir-
muoju Budos pamokymu po nusvitimo, man kartais patin-
ka manyti, kad pirmajj pamoksla jis pasaké kelyje j Vara-
nasj sutikes asketa. Nusvites Bodhgajoje, Buda pagalvojo:
., Tai toks subtilus mokymas. Negaliu zodziais perteikti to,
ka atradau, todél nemokysiu. Visa likusj gyvenima pralei-
siu tiesiog sédédamas po Bodhi medziu.”

Mane tai labai vilioja — tiesiog iSeiti ir gyventi vienam,
nesusidurti su visuomenés problemomis. Taciau Budai taip
bemastant, hinduizmo dievybé kuréja Brahma Sahampati
atéjo pas nusvitusjjj ir jtikino jj, kad turéty eiti mokyti.
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Brahma Sahampati jtikino Buda, kad egzistuoja butybiy,
kurios supras, butybiy, kuriy akyse yra tik truputis dulkiy.
Taigi Budos mokymas buvo skirtas tiems, kuriy akys téra
nedaug uznestos dulkémis, esu tikras, kad jis nemané, jog
tai taps masiniu, populiariu judéjimu.

Po to, kai Budg aplanké Brahma Sahampati, ISmintin-
gasis kelyje i§ Bodhgajos | Varanasj sutiko asketa, kuriam
padaré jspudj sutikto keleivio Svytinti isvaizda. Asketas
paklausé: ,Ka tu atradai?” Buda atsaké: ,,AS esu tobulai
nusvites, arahantas, Buda.”

Man patinka manyti, kad tai buvo pirmasis jo pamo-
kymas. Taciau $is pamokymas nenusiseké — klausytojas pa-
mangé, jog Buda pernelyg uoliai uzsiémé dvasine praktika
ir per gerai apie save galvoja. Jei kas nors tokius zodzius
pasakyty mums, esu tikras, kad reaguotume panasiai. Ka
darytumeéte, jei pasakyciau: ,,AS esu tobulai nusvites”?

IS tikryjy Budos teiginys buvo labai tikslus, precizis-
kas mokymas. Tai tobulas mokymas, taCiau Zzmonés nega-
li jo suprasti. Jie linke suprasti neteisingai ir galvoti, kad
toks mokymas kyla i$ ego, nes zmonés visada viska aiskina
remdamiesi savo ego. ,,AS esu tobulai nusvites” gali skam-
béti kaip egoistinis teiginys, bet ar jis i$ tiesy néra grynai
transcendentinis? Teiginj ,,a$ esu Buda, tobulai nusvites”
idomu apmastyti, nes zodziy junginys ,,a$ esu” siejamas su
auksciausiais pasiekimais ar tobulu suvokimu. Bet kuriuo
atveju pirmasis Budos bandymas mokyti baigési tuo, kad
klausytojas negaléjo jo suprasti ir nuéjo Salin.

Véliau Buda Varanasio elniy parke susitiko su penkiais
buvusiais savo bendrazygiais. Visi penki buvo labai nuosir-
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dziai atsidave grieztai askezei. Anksc¢iau jie buvo nusivy-
le Buda, nes mané, kad jo praktika nustojo buti nuosirdi.
Taip atsitiko todél, kad Buda, dar prie$ nusvisdamas, émé
suvokti, jog griezta askezé jokiu buidu nepadeda pasiekti
nusvitimo busenos, taigi daugiau jos nebepraktikavo. Ta-
Ciau Sie penki draugai pamané, kad jis atsipalaidavo. Galbut
jie maté jj valgant] pieniskus ryzius, o tai Siais laikais galbtit
buty galima prilyginti ledy valgymui. Jei esi asketas ir ma-
tai vienuolj valgantj ledus, gali prarasti tikéjima juo, nes
manai, kad vienuoliai turéty valgyti dilgéliy sriuba. Jei i$
tiesy asketizma laikytumeéte svarbiu ir pamatytuméte mane
valgantj patiekala i$ ledy, prarastuméte tikéjima Adzanu
Sumedho. Taip jau veikia zmogaus protas: mes linke zave-
tis jspudingais saves kankinimo ir neigimo aktais. Prarade
tikéjima Buda Sie penki draugai arba mokiniai jj paliko —
tai jam sudaré salygas atsisésti po Bodhi medziu ir nusvisti.

Véliau vél sutike Budg Varanasio elniy parke Sis pen-
ketukas i$ pradziy pagalvojo: ,,Mes zinome, koks jis yra.
Tiesiog nesivarginkime dél jo.” Taciau Budai priartéjus,
visi pajuto, kad jis tapes kazkuo ypatingas. Jie atsistojo, kad
paruosty jam vieta atsisésti, ir tuomet Buda pasaké pamo-
kyma apie keturias tauriasias tiesas.

Sj karta, uzuot tares: ,A¥ esu nusvites”, jis pasaké:
,Esti kancia. Esti kancios Saltinis. Esti kanc¢ios baigtis. Esti
kelias, vedantis i§ kancios.” Taip pateikus mokyma nerei-
kia nei pritarimo, nei paneigimo. Jei jis buty pasakes ,,AS
esu visiSkai nusvites”, bautume priversti arba sutikti, arba
papriestarauti, arba tiesiog butume suglume. Nelabai zi-
notume, kaip priimti §j teiginj. Taciau sakydamas ,Esti
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kancia, esti jos priezastis, esti kancios pabaiga ir esti kelias
i§ kancios”, mokytojas pasitlé kai ka apmastyti: ,Ka turi
omeny? Ka turi omenyje kalbédamas apie kancia, jos sal-
tinj, baigtj ir kelig?”

Taigi pradedame svarstyti, galvoti apie tai. Su teiginiu
,,a$ esu visiskai nusvites” galime tik gincytis. ,,Ar jis tikrai
nusvites?” ,Nemanau.” Mes tiesiog ginCytumémeés — ne-
same pasirenge tokiam tiesmukam mokymui. Akivaizdu,
kad Buda savo pirmajj pamokyma saké zmogui, kurio akys
tebebuvo uznestos dulkémis, todél mokytojui nieko ir ne-
iséjo. Dél Sios priezasties antra kartg jis pateiké mokyma

apie keturias tauriasias tiesas.

kK sk

Keturios tauriosios tiesos yra S$ios: esti kancia; esti
kancios priezastis arba Saltinis; esti kancios pabaiga ir esti
kelias i$ kancios — astuonialypis kelias. Kiekvienai is$ Siy
tiesy budingi trys aspektai, taigi i$ viso yra dvylika jzvalgy.
Theravados mokykloje arahantas, istobuléjusysis, yra tas,
kuris aiskiai pamaté keturias tauriasias tiesas su jy trimis
aspektais ir dvylika jzvalgy. ,,Arahantas” reiskia zmogy,
kuris supranta tiesa. Sis odis dazniausiai vartojamas mo-
kyme apie keturias tauriasias tiesas.

Pirmosios tauriosios tiesos kontekste ,esti kancia” —
tai pirmoji jzvalga. Kokia tai jzvalga? Nereikia manyti, kad
ji siejasi su kazkuo didingu; tai tiesiog suvokimas, kad ,,esti
kancia”. Si j#valga yra pagrindiné. Nei¥manantis #mogus

sako: ,,AS kenciu. AS nenoriu kentéti. AS medituoju ir da-
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lyvauju atsiskyrimuose, kad iSsivaduociau i$ kancios, bet
vis tiek kenciu, o nenoriu kentéti... Kaip galiu issivaduoti
i§ kancios? Ka galiu padaryti, kad jos atsikratyciau?” Ta-
Ciau pirmoji taurioji tiesa yra ne apie tai; jos prasmé néra
,»as kenciu ir noriu, kad to nebebuty”. [Zvelgiama visai kas
kita: ,,Esti kancia.”

Dabar nesisavinate jau¢iamo skausmo ar kancios, ne-
zvelgiate iS pozicijos ,,tai mano”, o tik pastebite, kad ,,esti 8i
kancia, $i dukkha”. Butent §i pasirinkta ,,Budos, matancio
Dhammg” apmastymo pozicija ir leidzia tai jzvelgti. [zvel-
ge tiesiog pripazjstate, kad esti i kancia, taCiau nesuasme-
ninate jos. Sis pripaZinimas yra svarbi j#valga: stebédami
savo psichinj ar fizinj skausma matote jj kaip dukkha, o ne
kaip asmenine kancig — tai suvokdami jau nebereaguojate
iprastu budu.

Antroji pirmosios tauriosios tiesos jzvalga skamba
taip: ,,Kancia turi buti suprasta”. Apibudinant kiekvienos
tauriosios tiesos antrgja jzvalga arba aspekta vartojami zo-
dziai ,,turi bati”: ,turi bti suprasta”. Taigi antroji jzvalga
teigia, kad dukkhg reikia suprasti. Reikia suprasti dukkhgq,
o ne tik stengtis jos atsikratyti.

I Zzodj ,suprasti” galime zvelgti kaip i ,at-laikyti ”
(angly kalbos zodis ,,understand” — ,;suprasti” susideda i$
yunder” — . po” ir ,stand” — ,laikyti”). Tai pakankamai
jprastas zodis, taciau pali kalba ,,suprasti” reiskia i$ tikryjy
priimti arba atlaikyti kancia, o ne tik i ja reaguoti. | bet
kokia kancig — fizing ar psichine — mes paprastai tiesiog
reaguojame, taciau bandydami suprasti galime i tikryjy
stebéti ja, i$ tikryjy priimti, iSbuti su ja, apglébti ja. Taigi
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toks yra antrasis aspektas: ,, Turétume suprasti kancia”.
Treciasis pirmosios tauriosios tiesos aspektas skamba
taip: ,kancia buvo suprasta.” I8 tikryjy dirbant su kancia, t.
y. ja stebint, priimant, pazjstant ir leidziant jai bati tokiai,
kokia yra, atsiranda treciasis aspektas — ,,kancia buvo su-
prasta” arba ,,dukkha buvo suprasta”. Taigi trys pirmosios
tauriosios tiesos aspektai yra Stai Sie: ,,esti dukkha”, ,,ji turi

buti suprasta” ir ,,ji buvo suprasta”.
kK sk

Praktinis taikymas

Stai toks yra kiekvienos i¥ tauriyjy tiesy trijy aspek-
ty modelis: teiginys, nurodymas ir praktikos rezultatas. Sj
modelj galima jzvelgti ir pali kalbos zodziuose pariyatti,
patipatti ir pativedha. Pariyatti — tai teorija arba teiginys
»esti kancia”. Patipatti — tai praktika: tiesioginis darbas su
teorija; o pativedha yra praktikos rezultatas. Tai vadiname
apmastymo modeliu: jus iS tikryjy ugdote savo protg panir-
dami j gilius apmastymus. Budos protas — tai apmastantis

protas, pazjstantis pasaulj tokj, koks jis yra.
ok ok ok

Pasitelkdami Sias keturias tauriasias tiesas mes tobu-
léjame. Taikome jas jprastose savo gyvenimo situacijose,
jprastam prisiriSimui suvaldyti ir apséstam protui nura-
minti. Naudodamiesi Siomis tiesomis galime tyrinéti savo
prisiristi linkusig prigimtj ir taip jgyjame jzvalgy apie ja.
Remdamiesi treCiaja taurigja tiesa, galime suvokti baigtj,
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kanc¢ios pabaiga ir praktikuoti astuonialypj kelig tol, kol
pasiekiame supratima. Kai aStuonialypis kelias yra visiskai
jvaldytas, zmogus tampa arahantu — jam pavyko. Nors tai
skamba sudétingai — keturios tiesos, trys aspektai, dvylika
jzvalgy, — tai yra gana paprasta. Siuo jrankiu galime nau-

dotis, kad suprastume kancig ir jos nebuvima.
sk oskosk

Budisty pasaulyje, net ir Tailande, nebéra daug bu-
disty, kurie naudotysi keturiomis tauriosiomis tiesomis.
Zmonés sako: ,,0 taip, keturios tauriosios tiesos skirtos
pradedantiesiems.” Tada dar nepriéje prie keturiy tauriy-
ju tiesiy jie naudojasi jvairiomis vipassanos technikomis
ir tampa visiskai apsésti SeSiolikos jzvalgy pakopy. Mane
ganétinai stulbina tai, kad budisty pasaulyje is tikryjy gilus
mokymas buvo atmestas kaip primityvus budizmas: ,,Tai
skirta maziems vaikams, pradedantiesiems. Pazengusieji
juk mokosi... ” Jie gilinasi j sudétingas teorijas ir idéjas

pamirSdami mokymo esme.

kK sk

Keturios tauriosios tiesos — tai penas apmastymams
visam gyvenimui. Netiesa, kad sudalyvave viename atsis-
kyrime suvoksite keturias tauriasias tiesas, tris aspektus,
dvylika jzvalgy ir tapsite arahantu, o tada pereisite j auks-
tesnj lygj. Keturios tauriosios tiesos néra tokios paprastos.
Dél jy reikia nusiteikti nuolat biiti budriam, o tyrinéjimas
truks visg gyvenima.
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PIRMOJI TAURIOJI TIESA

Kokia yra taurioji kancios tiesa? Ir gimimas yra kancia,
ir senéjimas yra kancia, ir ligos — kancia, ir mirtis — kancia,
ir susidiurimas su tuo, kas nemiela, — kancia, ir iSsiskyrimas
su tuo, kas miela, — kancia, ir norimo negavimas — kancia,
trumpiau, penki savinami sandai yra kancia.

Vienuoliai, apie anksciau negirdétus dalykus manyje atsi-
rado toks matymas, supratimas, iSmintis, zinojimas ir Sviesa:
., Tai yra taurioji kancios tiesa.” Vienuoliai, apie anksc¢iau ne-
girdétus dalykus manyje atsirado toks matymas, supratimas,
iSmintis, zinojimas ir Sviesa: ,, Ta gi taurioji kancios tiesa turi
buti visiskai suprasta.” Vienuoliai, apie anksciau negirdétus
dalykus manyje atsirado toks matymas, supratimas, iSmintis,
zinojimas ir Sviesa: ,,Ta gi taurioji kancios tiesa buvo visiskai
suprasta.”

[Samyutta Nikaya LVI, 11].

Stai taip skamba pirmoiji taurioji tiesa su jos trimis as-
pektais: ,,Esti kanc¢ia, dukkha. Dukkha turi buti suprasta.
Dukkha buvo suprasta.”

Sis mokymas yra meistritkas, kadangi jis iSreikitas pa-
prasta, lengvai jsimenama formule, be to, ji galima pritai-
kyti visiems ir praeities, ir dabarties, ir ateities patyrimams,
poelgiams bei mintims. Kancia, arba dukkha, mus visus
sieja. Visi ir visur kencia. Zmonés kentéjo praeityje, seno-
vés Indijoje, jie kencia Siuolaikinéje Didziojoje Britanijo-
je, ir ateityje zmonés taip pat kentés... Ka turime bendro

su karaliene Elzbieta? Kartu su ja mes kenciame. Ka tu-
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rime bendro su benamiu i§ Caringo Kryzkelés geleZinke-
lio stoties? Kancia. Ji apima visus visuomenés sluoksnius,
pradedant nuo labiausiai privilegijuoty zmoniy ir baigiant
labiausiai nepasiturinciais ir nuskriaustaisiais bei visais li-
kusiais, kuriy nepaminéjau. Kencia visi ir visur. Tai mus
visus siejanti grandis, kancia suprantame visi.

Kai kalbame apie zmogiskaja kanc¢ia, mums pasireiskia
polinkis atjausti. TaCiau kai kalba pasisuka apie jsitikini-
mus, apie tavo ir mano nuomone politikos ar religijos klau-
simais, galime jsivelti j karus. Prisimenu, kaip mazdaug
pries desimt mety Londone zitréjau filma. Jame buvo ban-
doma rusus ,,suzmoginti, buvo rodomos rusés motinos su
kadikiais ant ranky, vyrai, vedantys vaikus i iskylas. Tuo
metu toks rusy vaizdavimas buvo nejprastas, nes didzioje
dalyje Vakary propagandos jie buvo vaizduojami tarsi mil-
ziniskos pabaisos ar Saltakraujai ropliai. Dél Sios priezasties
niekam niekada nesaudavo j galva, kad rusai — irgi Zmonés.
Jei norite zudyti, savo taikinius turite paversti pabaisomis.
Negalite nuzudyti zmogaus, jei suprantate, kad jis kencia
taip pat kaip ir jus. Misy samonéje jis privalo buti salta-
kraujé, amorali, beverté ir bloga butybé, kad buty galima
juo atsikratyti. Juk blogio atsikratyti naudinga. Laikyda-
miesi tokio pozitirio, galésite jaustis teistis bombarduodami
tokius zmones ir Saudydami j juos i$ kulkosvaidziy. Taciau
jei prisiminsite mus siejancia kancia, nepajégsite taip elgtis.

Pirmoji taurioji tiesa — tai ne nituri metafiziné nuosta-
ta, teigianti, kad viskas yra kancia. Atkreipkite démesj, kad
metafiziné doktrina — teiginys apie Absoliuta — ir taurioji
tiesa — apmastymas — viena nuo kitos skiriasi. Taurioji tie-
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sa — tai tiesa, kurig galima apmastyti, ji néra absoliuti; ji
néra Absoliutas. Stai ¢ia vakariediai labai susipainioja, nes
jie Sia tauriaja tiesg interpretuoja kaip tam tikra metafizine
budizmo tiesa, taCiau taip néra.

Pirmoji taurioji tiesa néra absoliutus teiginys jau vien
todél, kad egzistuoja ketvirtoji taurioji tiesa, tai yra kelias
i kanc¢ios nutraukima. Kancia negali buti vienu metu ir
absoliuti, ir turéti buida, kaip iS jos iSsivaduoti, ar ne? Tai
nelogiska. Vis délto kai kurie zmonés jsikimba j pirmaja
tauriaja tiesq ir teigia, kad, remiantis Budos mokymu, vis-
kas yra kancia.

Pali kalbos zodis dukkha reiskia ,negebéjima paten-
kinti” arba ,,negebéjima pakesti ar atlaikyti”: tai, ka nusako
$is zodis, nuolat kinta ir negali musy iS tikryjy patenkinti
ar padaryti laimingy. Butent toks yra juslinis pasaulis — i$
esmés tai vibracija. Tiesg sakant, buty baisu, jei jusliy pa-
saulyje rastume pasitenkinimag, nes tada nenorétume per-
zengti jo riby, tiesiog bttume prie jo priristi. Taciau kai
pradedame suvokti Sig dukkhg, pradedame ieskoti iSeities ir

jau nebesame jkalinti juslinés sgmonés spastuose.

Kancéia ir saves suvokimas

Svarbu apmastyti pirmosios tauriosios tiesos formu-
luote. Ji suformuluota labai aiskiai: ,.esti kancia”, o ne ,,a$
kenciu”. Psichologiniu pozitiriu toks apmastymas yra daug
sumaniau iSreikstas. Savo kancig esame linke aiskinti taip:

,»AS 18 tikryjy kenciu. AS labai kenciu ir nenoriu kentéti”.
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Taip yra salygotas miisy mastantis protas.

,»AS kenciu” visada iSreiskia suvokima, jog ,,a8 esu kaz-
kas, kas labai ken¢ia. Si kan¢ia yra mano. Mano gyvenime
yra daug kancios”. Tuomet pradedate sieti kanc¢ig su savimi
ir savo prisiminimais. Prisimenate savo kudikyste ir visa
kita.

Taciau atkreipkite démesj — mes nejvardijame, kam
priklauso kancia. Kai suvokiame, kad ,,kancia esti”, tai ne-
béra asmeniné kancia. Tai jau nebe gailestis sau: ,,0, koks
as vargsas, kodél turiu taip kentéti? Kaq as$ padariau, kad to
nusipelnyciau? Kodél turiu pasenti? Kodél turiu iSgyventi
litdesj, skausma, sielvarta ir neviltj? Tai neteisinga! AS to
nenoriu. AS tik noriu jaustis laimingas ir saugus.” Toks
mastymas kyla iS neiSmanymo, kuris viska apsunkina ir
sukelia asmeniniy problemy.

Norédami paleisti kancig, turime jq jsileisti j samone.
Taciau budistinéje meditacijoje kancia jsileidziame ne i$
pozicijos ,,as kenciu”, o veikiau ,,esti kancia”, nes mes ne-
bandome susitapatinti su problema, o tiesiog pripazjstame,
kad ji yra.

,»Esu piktas zmogus, lengvai supykstu. Kaip man pasi-
keisti?” — mastyti tokiomis kategorijomis yra neiSmintin-
ga, nes tai sudaro salygas visoms uzsléptoms prielaidoms

El

apie ,,a8” ir tuomet labai sunku pazvelgti j save i$ Salies.

Viskas tampa labai painu, nes suasmeninant problemas ar

mintis labai lengva pradéti save slopinti, teisti ir kritikuoti.

Esame linke jsikibti ir tapatintis, o ne stebéti, liudyti ir

suprasti pasaulj tokj, koks jis yra. Kai tiesiog pripazistate,

kad sumaisties jausmas, godumas ar pyktis tiesiog esti, sg-
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ziningai apmastote, kad tai tuo metu vyksta, ir pasalinate ar
bent susilpninate visas uzsléptas prielaidas.

Taigi nepriimkite iy dalyky kaip asmeniniy ydy, o to-
liau zvelkite i Sias salygas kaip i nepastovias, nepatenkina-
mas ir neasmeniskas. Toliau stebékite, matydami jas tokias,
kokios jos yra. Esame linke i gyvenima zvelgti per jausmy
prizme: pripazine problemas kaip savas, manome, kad esa-
me labai saziningi ir atviri. Véliau gyvenimas mums tai pa-
tvirtina, nes ir toliau vadovaujamés Sia klaidinga prielaida.
Taciau ir pats Sis poziiiris néra pastovus, patenkinamas ir
asmeniskas.

,Esti kanc¢ia” — labai aiskiai ir tiksliai pripazjstama, kad
Siuo metu egzistuoja tam tikras nelaimingumo jausmas. Jis
gali buti skirtingas — nuo kancios ir nevilties iki lengvo
susierzinimo: dukkha nebutinai reiskia sunkia kancig. Ne-
butina, kad gyvenimas jus ziauriai nuskriausty, nebttina
pereiti Ausvica ar Belseng, kad galétuméte pripazinti, jog
esti kancia. Net karaliené Elzbieta galéty pasakyti: ,Esti
kancia”. Esu tikras, kad ji yra iSgyvenusi didelés kancios ir
nevilties momenty ar bent jau susierzinimo akimirky.

Juslinis pasaulis yra jautrumo sfera. Tai reiskia, kad
nuolat susiduriate su malonumu ir skausmu bei samsaros
dualizmu. Tai tarsi buti labai pazeidziamu kinu, jautriu
prisilietimams, turinciu imlias jusles. Taip jau yra. Tokia

yra gimimo pasekmeé.
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Kancios neigimas

Dazniausiai kancios nenorime pazinti, norime tiesiog
jos atsikratyti. Neatbudes zmogus, pasijutes nepatogiai ar
nemaloniai, nori iSkart atsikratyti Sio jausmo arba jj nu-
slopinti. Galima suprasti, kodél Siuolaikiné visuomené
taip intensyviai ieSko naujy, jdomiy ir romantisky poty-
riy bei malonumy. Esame linke aukstinti jaunystés grozj
ir malonumus, o bjauriajg gyvenimo puse — senatve, ligas,
mirtj, nuobodulj, neviltj ir depresija — nustumiame | $alj.
Susidiire su tuo, kas mums nepatinka, stengiamés pabégti
ir ieSkome pasitenkinimo. Jei nuobodziaujame, bandome
save prablaskyti. Jei bijome, stengiameés rasti sauguma. Tai
visiskai nattiralus dalykas. Esame susieti su $iuo malonumo
ir skausmo principu: viena mus traukia, o kita — atstumia.
Taigi jei samoné néra atvira ir budri, protas tampa selek-
tyvus — renkasi tai, kas jam patinka, ir stengiasi nuslopinti
tai, kas nepatinka. Didele dalj muisy patirties tenka slopin-
ti, nes daugelis dalyky, su kuriais nei$vengiamai susiduria-
me, yra vienaip ar kitaip nemalonis.

Jei nutinka kas nors nemalonaus, sakome: ,,Bék!” Jei
kas nors mums trukdo, sakome: ,,Nuzudyk jj!” Si tenden-
cija daznai budinga musy vyriausybiy veiksmams... Argi
nebaisu pagalvojus apie zmones, kurie valdo miusy Salis?
Juk jie tebéra neiSmanéliai ir tamsuoliai. Bet taip jau yra.
NeiSmanantis protas yra nusiteikes naikinti: ,Stai uodai,
uzmuskite juos!”, ,Sios skruzdés apspito kambarj, nu-
purkskite jas insekticidu!” Didziojoje Britanijoje veikia
imoné, kuri vadinasi ,,Rent-0-Kil”. Nezinau, ar tai kokia
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nors brity mafija, ar kas kita, bet ji specializuojasi naikinti

kenkéjus — galite interpretuoti zodj ,.kenkéjai” kaip norite.

Dorové ir atjauta

Stai todél privalome turéti taisykle ,susilaikyk nuo ty-
¢inio zudymo”. Misy instinktai mums liepia zudyti: jei
trukdo — nuzudyk. Tai matome gyviny karalystéje. Ir pa-
tys esame gana plésrus padarai. Laikome save civilizuotais,
bet musy istorija tiesiogine Sio zodzio prasme yra labai
kruvina, kupina nesibaigianciy zudyniy. Maza to, patei-
siname jvairiausias neteisybes kity zmoniy atzvilgiu (jau
nekalbu apie gyvunus) ir visa tai vyksta dél elementaraus
neiSmanymo, dél nereflektuojancio zmogisko proto, lie-
piancio jam naikinti tai, kas jam trukdo.

Taciau reflektuodami mes tai keiciame, pakylame vir$
Sio pirminiy instinkty gyvulinio modelio. Nebesame tik
istatymy besilaikancios visuomenés marionetés, bijancios
zudyti, nes bijo btti nubaustos. Dabar is tikryjy prisiimame
atsakomybe. Gerbiame kity butybiy, net vabzdziy ir mums
nepatinkanc¢iy padary gyvybes. Niekam niekada nepatiks
uodai ar skruzdélés, taciau galime susimastyti, kad jie irgi
turi teise gyventi. Protas tai apmasto, o ne vien reaguoja
,kur mano insekticido purskalas?” Man taip pat nepatinka
ant mano grindy ropojancios skruzdés, mano pirmoji re-
akcija i jas yra , kur padéjau insekticidy purskala?”, taciau
tada mano reflektuojantis protas padeda man suprasti, kad

nors Sie padarai mane erzina ir a$ noréciau, kad jie isnykty,
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jie turi teise egzistuoti. Tai yra zmogaus proto refleksija.
Tas pats taikoma ir nemalonioms samonés buisenoms.
Tad kai patiriate pyktj, uzuot sake: ,,0, Stai ir vél pykstu!”,
suprantate: ,esti pyktis”. Panasiai ir su baime: jei pradésite
ja suvokti kaip savo mamos baime, tévo baime, Suns baime
ar savo baime, tuomet visa tai virs lipniu jvairiy susiju-
siy ir nesusijusiy butybiy voratinkliu, pasidarys sunku ka
nors i$ tikryjy suprasti. Ir vis délto Sios buitybés baimé ir
to nusaSusio sarginio Suns baimé yra viena ir ta pati. ,,Esti
baimé”. Tik tiek. Mano patiriama baimé niekuo nesiskiria
nuo kity patiriamos baimeés. Ir butent dél Sios priezasties
mes galime atjausti net ir senus nusasusius Sunis. Supranta-
me, kad baimé yra tokia pat baisi nusasusiems Sunims, kaip
ir mums. Jei j Sunj spirty sunkiu batu ir j jus spirty sunkiu
batu, skausmo jausmas buty toks pat. Skausmas yra tiesiog
skausmas, Saltis yra tiesiog Saltis, pyktis yra tiesiog pyktis.
Tai néra mano skausmas, o veikiau ,,skausmas esti”. Stai
taip sumaniai galime mastyti ir padéti sau aiskiau matyti
reikalo esme, o ne jtvirtinti savo asmeninj poziarj. Ka-
dangi atpazjstame kancios busena, suprantame, kad kancia
esti, kyla antroji Sios pirmosios tauriosios tiesos jzvalga:

., Tai reikia suprasti.” Sia kancig reikia iStyrinéti.

Kancios tyrinéjimas

Raginu jus pabandyti suprasti dukkhg: is tiesy pazvelg-
ti j savo kancig, isbati su ja ir ja priimti. Kai jauciate fizinj
skausma, neviltj ir sielvarta, neapykanta ir pasibjauréjima,
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pabandykite suprasti §j jausma, kad ir kokia forma jis jgyty,
kad ir kokio stiprumo biity — labai stiprus ar visai menkas.
Sis mokymas nereitkia, kad norédami nudvisti turite biti
labai nelaimingi. Nereikia, kad i jusy viska atimty ar kan-
kinty degindami ant lauzo. Svarbiausia, kad sugebétumeéte
pazvelgti i kancia, net jei tai tik lengvas nepasitenkinimo
jausmas, ir jq suprasti.

Lengva rasti atpirkimo o0zj savo problemoms patei-
sinti. ,,Jei mano mama buity mane tikrai myléjusi arba jei
visi aplinkui buty buve tikrai iSmintingi ir visiSkai atsi-
dave, jei buty man kire tobula aplinka, nebtciau patyres
Siy emociniy problemy.” Tai tikrai kvaila! Vis délto kai
kurie zmonés iS tikryjy taip zvelgia j pasaulj, manydami,
kad yra sutrike ir nelaimingi, kadangi su jais buvo pasielgta
neteisingai. Taciau kai naudojame $ia pirmosios tauriosios
tiesos formule, net jei misy gyvenimas yra gana nelaimin-
gas, zvelgiame ne i ta kancig, kuri ateina iS iSorés, o j tai,
ka patys susikuriame aplink ja savo mintyse. Taip zmogus
atbunda — suvokia tiesa apie kancia. Ir tai yra taurioji tiesa,
nes daugiau nebekaltiname kity dél savo patiriamos kan-
Cios. Taigi budistinis poziuris kity religijy kontekste yra
gana unikalus, nes ¢ia svarbu iSmintingai istrukti iS kan-
Cios, iSsilaisvinti iS visy iliuzijy, o ne palaiminga busena ar
susivienijimas su Auksc¢iausiuoju.

Nesakau, kad kiti asmenys niekada netampa muisy nu-
sivylimo ir susierzinimo S$altiniu, taCiau vadovaudamiesi
siuo mokymu susitelkiame j savo paciy reakcija j gyvenima.
Jei kas nors su jumis elgiasi nemaloniai arba sagmoningai ir
piktybiskai stengiasi sukelti jums skausma, o jus manote,
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kad tai tas zmogus vercia jus kentéti, vis dar nesupratote
Sios pirmosios tauriosios tiesos. Net jei jis jums rauna na-
gus ar visaip kitaip kankina, kol manote, kad kenciate dél
to zmogaus kaltés, tol nesate suprate Sios pirmosios taurio-
sios tiesos. Suprasti kancig — tai aiskiai suvokti, kad kancia
yra misy reakcija j zmogy, kuris mums rauna nagus: ,,AS
taves nekenciu.” Pats nagy rovimas yra skausmingas, bet j
kancig jeina ir ,nekenciu taves”, ir ,kaip tu gali taip elgtis
su manimi”, ir ,,niekada tau neatleisiu”.

Taciau nelaukite, kol kas nors pradés rauti jums nagus,
kad galétumeéte pasinaudoti pirmaja tauriajg tiesa. Paban-
dykite pradéti nuo mazy dalyky, pavyzdziui, kai kas nors
elgiasi su jumis nejautriai, nemandagiai ar ignoruoja jus.
Jei kenciate dél to, kad jus jzeidé ar kaip nors kitaip nu-
skriaudé, galite ties tuo padirbéti. Kasdieniame gyvenime
daznai pasitaiko situacijy, kuriose mus jzeidzia ar jskaudi-
na. Mus gali (bent jau mane gali) dirginti ar erzinti vien
kazkieno eisena ar iSvaizda arba tai gali net kelti pasibjau-
réjima; mums gali kilti pyktis, kai Zzmogus nedaro to, ka
turéty. Dél tokiy priezasc¢iy daznai labai susijaudiname ir
supykstame. Tas zmogus i$ tikryjy mums nieko nepada-
ré ir nesuzeidé, pavyzdziui, neiSrové nagy, ta¢iau mes vis
tiek kencCiame. Jei nesugebésite pazvelgti j kancig is Salies
tokiais paprastais atvejais, niekada nebtsite pakankamai di-
dvyriski tai padaryti, jei kada nors kas nors is tikryjy jums
rauty nagus!

Kasdieniame gyvenime stengiamés tinkamai reaguo-
ti net j maziausius nepasitenkinimus. Bandome pastebéti,
kaip mus gali jskaudinti, jzeisti, supykdyti ar suerzinti kai-
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mynai, zmonés, su kuriais gyvename, ponia TecCer, jvykiy
eiga ar mes patys. Zinome, kad $ig kancia turime supras-
ti. Praktikuojame atida is tiesy zvelgdami j kancia kaip i
objekta ir ja suprasdami: ,,Tai yra kancia”. Taip jzvelgiame

kancios esme.
Malonumas ir nepasitenkinimas

Galime paklausti saves, kur mus atvedé $is savitikslis
hedonistinis malonumo vaikymasis? Jis tesiasi jau kelis de-
$imtmecius, bet ar dél to Zmonija tapo laimingesné? Atrodo,
kad $iais laikais gavome teise ir laisve daryti viska, kg tik
norime — narkotikai, seksas, kelionés ir t. t. — viskas tinka,
viskas leistina, niekas néra draudziama. Turi padaryti kaz-
ka tikrai nepadoraus, tikrai ziauraus, kad butum atstumtas
visuomenés. Bet ar galédami vadovautis savo impulsais ta-
pome laimingesni, labiau atsipalaidave ir patenkinti? Tiesa
sakant, tapome labai savanaudiski, negalvojame, kaip masy
veiksmai gali paveikti kitus. Esame linke galvoti tik apie
save: a$ ir mano laimé, mano laisvé ir mano teisés. Taip ki-
tiems keliame dideliy nepatogumy, nusivylima, susierzini-
ma ir kancig. Jei manau, kad netgi kenkdamas kitiems galiu
daryti viska, ka tik noriu, arba sakyti viska, kas tik $auna j
galva, tuomet esu vargas visuomenei.

Kai kyla jausmas ,a$ noriu, kad buty taip” ir ,,a$ ma-
nau, kad turéty bati taip ir ne kitaip”, kai siekiame mégautis
visais gyvenimo malonumais, nei$vengiamai nusiviliame,

nes gyvenimas atrodo toks beviltiskas, o jvykiy eiga klos-
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tosi ne pagal musy plang. Mus jtraukia gyvenimo sikurys
ir blaSkomés apimti baimés ir troskimy. Net gave viska, ko
noréjome, manome, kad kazko vis dar triksta, kad $is tas
dar neuzbaigta. Taigi net ir tada, kai gyvenimas klostosi kuo
puikiausiai, vis tiek jau¢iame kancig — mus persekioja me-
nami neatlikti darbai, abejonés ir baimés.

Pavyzdziui, man visada patiko graziis peizazai. Kartg
per atsiskyrimg, kurj vedZiau Sveicarijoje, mane nuvedé j
grazius kalnus. Pastebéjau, kad mane nuolat lydéjo sirdgélos
jausmas dél to, kad aplinkui be galo grazu - kur tik akys
uzmato, vien grazis vaizdai. Jauciau, kad noriu sustabdyti
akimirkg, noriu islikti budrus, kad viskg suryciau akimis.
Tai i§ tiesy vargino! Ka gi, tai buvo dukkha, ar gi ne?

Pastebéjau, kad budamas nerapestingas, netgi uzsiim-
damas visai nekalta veikla, pavyzdziui, ziirédamas i grazius
kalnus, visada patiriu nemalony jausma, vos tik pradedu ko
nors siekti ir stengtis tai sulaikyti. Kaip galima sulaikyti Jun-
gfrau ir Eiger? Geriausiu atveju galima juos nupaveiksluoti,
pabandyti jamzinti popieriaus lape. Tai dukkha. Kai siekiate
sulaikyti kazka grazaus, nes nenorite su tuo iSsiskirti - tai
kancia.

Buti nemaloniose situacijose taip pat yra kancia. Pavyz-
dziui, man niekada nepatiko vaziuoti Londono metro. Skys-
davausi: ,,Nenoriu vaziuoti metro, kuriame kabo tie baisis
plakatai, o pro $alj lekia nitirios metro stotys. Nenoriu gris-
tis j tuos mazus traukinius po zeme.” Man tai buvo visiskai
nemaloni patirtis. Bet a$ klausydavausi to besiskundziancio,
dejuojancio vidinio balso - kreipdavau démesj i t3 nemalo-
nig kancia, kuri kilo dél mano pasibjauréjimo. Paskui, viska
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apmastes, nustojau tai sureik§minti - tada pagaliau sugebé-
jau isbuti su tuo, kas nemalonu bei negrazu, ir dél to neken-
téti. Supratau, kad kitaip jau nebus ir tai normalu. Nebatina
kelti problemy ten, kur jy néra - nei nitirioje metro stotyje,
nei zirint j grazy gamtovaizdj. Reidkiniai yra tokie, kokie
yra, todél galime juos atpazinti ir vertinti nejsikibdami j jy
besikeiciancig forma. [sikibimas - tai noras sulaikyti tai, kas
mums patinka, noras atsikratyti to, kas mums nepatinka,
arba noras gauti tai, ko neturime.

Taip pat galime daug kentéti dél kity zmoniy. Prisime-
nu, kad Tailande man kildavo gana neigiamos mintys apie
vieng vienuolj. Jis ka nors padarydavo, o a$ galvodavau: ,,Jis
neturéty taip daryti’, arba jam kg nors pasakius mano pir-
ma reakcija budavo - ,,Jis neturéty to sakyti!”. Visg laika $is
vienuolis tinojo mano mintyse ir net nuéjes j kit vieta as
toliau apie jj galvodavau. Vaizduotéje kildavo jo vaizdinys ir
kartodavosi tos pacios reakcijos: ,,Ar atsimeni, kai jis pasaké
ta ir kai padaré ang?” ir ,,Jis neturéjo to sakyti ir neturéjo to
daryti”.

Pamenu, kad, atrades mokytoja Adzang Cia, noréjau,
jog jis buty tobulas. Galvojau: ,,O, jis nuostabus mokyto-
jas! Nuostabus!” Bet tada jis padarydavo kg nors, kas mane
nulitdindavo, ir a$ galvodavau: ,Nenoriu, kad jis mane lia-
dinty savo veiksmais, nes man patinka manyti, kad jis yra
nuostabus”. Tarsi sakytum: ,,Adzanai Cia, biikite visg laika
nuostabus. Niekada nedarykite nieko, kas sukelty kokia
nors neigiamg mintj mano galvoje” Taigi net ir tada, kai
randate zmogy, kurj i$ tiesy gerbiate ir mylite, vis tiek is-
lieka prisiri$imo kancia. Zmonés nei$vengiamai padarys ar
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pasakys ka nors, kas jums nepatiks, kam jas nepritarsite ar
kuo abejosite, ir tuomet kentésite.

Kartg misy Vat Pah Pong vienuolyna $iaurés ryty Tai-
lande aplanké keli amerikieciy vienuoliai. Jie buvo labai
kritiSkai nusiteike ir atrodé, kad be trikumy daugiau nieko
nematé. Jie nemané, kad Adzanas Cia yra labai geras moky-
tojas, ir jiems nepatiko vienuolynas. Dél to, kad jie kritikavo
tai, ka a§ myléjau, pajutau, kad manyje kyla didelis pyktis ir
neapykanta. Jauciausi pasipiktines: ,Na, jei jums nepatinka,
neddinkités i ¢ia. Jis geriausias mokytojas pasaulyje, ir jei to
nematote, tai tiesiog ISEIKITE!” Toks prisiri$imas — meilé
ar atsidavimas - yra kancia, nes kai kritikuoja jasy meilés
objekta, pykstate ir piktinatés.

IZvalga gyvenimisky aplinkybiy siikuryje

kartais supratimas atsiranda paciu netikéciausiu metu.
Stai kas nutiko man gyvenant Vat Pah Pongo vienuolyne.
Siaurés ryty Tailandas su savo krimoksniais apaugusiais
miskais ir ploks¢ia lyguma néra pati graziausia ar patrau-
kliausia vieta pasaulyje, be to, karStojo sezono metu ten
biina labai karsta. Pries kiekviena uposathos dieng' turéda-
vome per pacius vidudienio karsCius eiti j lauka ir nusluoti
lapus nuo taky. Turéjome issluoti didziule teritorija. Visa
popiete praleisdavome kaitrioje sauléje ir prakaituodami
primityviomis Sluotomis sluodavome lapus j kruvas — tai

buvo viena i$ musy pareigy. Nemégau to daryti. Galvoda-

! Uposatha — budisty $ventadienis: pilnatis ir naujatis.
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vau: ,,Nenoriu to daryti. Atvykau ¢ia ne tam, kad Sluoc¢iau
lapus nuo zemés, atvykau ¢ia tam, kad nusvisciau, o vietoj
to jie vercCia mane Sluoti lapus nuo zemés. Be to, Cia karsta,
o as$ turiu $viesia oda, tokiame karStame klimate, ziarék, ir
odos véziu susirgsiu.”

Taip viena popiete stovéjau lauke, jausdamasis labai
nelaimingas, ir galvojau: ,,Ka a$ cia veikiu? Kodél cia at-
vaziavau? Kodél vis dar ¢ia esu?” Stovéjau, laikydamas
savo ilga primityvia Sluota, visiSkai nuilses, apimtas gai-
lesCio sau ir nekgsdamas viso pasaulio. Tada prie manes
priéjo AdZanas Cia, nusiSypsojo ir taré: ,,Vat Pah Pongo
vienuolyne gausu kancios, ar ne?“ — ir nuéjo. Pagalvojau:
,Kodél jis taip pasaké?” ir ,, Tiesa sakant, néra Cia taip jau
ir blogai®. Jis priverté mane susimastyti: ,,Ar tikrai sluoti
lapus yra taip nemalonu? Ne, nepernelyg. Tai toks neutra-
lus veiksmas — Sluoji sau, ir tiek. Ar taip jau blogai prakai-
tuoti? Nejaugi tai taip apgailétina ir zema? Nejaugi tai taip
siaubinga, kaip as jsivaizduoju? Ne, prakaituoti — normalu;
tai visiSkai nattiralus dalykas. Ir a§ nesergu odos véziu, o
zmonés Vat Pah Pongo vienuolyne yra labai malonts. Mo-
kytojas yra labai mielas, iSmintingas zmogus. Vienuoliai su
manimi elgiasi graziai. Pasaulieciai ateina ir maitina mane,
ir... kodél as skundziuosi?*

Apmastydamas tikrgja savo gyvenimo ten patirtj, pa-
galvojau: ,,Man viskas gerai. Zmonés mane gerbia ir elgiasi
su manimi graziai. Jie mane pagarbiai moko, o Sioje salyje
buti gera. IS tikryjy man ¢ia viskas gerai, tik a$ pats suku-
riu problemy, kadangi nenoriu prakaituoti ir sluoti lapy.*
Tada labai aiskiai supratau manyje esant kazko, kas nuolat
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skundziasi ir kritikuoja, niekad neleidzia atsiduoti tékmei
ar jsijausti i situacijq.

Taip pat pasimokiau i$ paprocio plauti vyresniesiems
vienuoliams kojas, kai jie grjzdavo surinke aukas. Jie ba-
somis vaiksto po kaimus ir ryziy laukus, o po to jy kojos
btina purvinos. Pédy prausyklos buvo jrengtos prie valgy-
klos. Pasirodzius AdZanui Cia, visi vienuoliai — gal dvi-
desimt ar trisdesimt — skubédavo laukan plauti jam kojas.
Kai pirma karta tai pamaciau, pagalvojau: ,,Na jau ne, a$ to
nedarysiu!“ Kita diena, vos tik pasirodzius AdZanui Cia,
trisdesimt vienuoliy iSbégo laukan ir puolé plauti jam ko-
jas, o a$ pagalvojau: ,,Kaip kvaila — trisdeSimt vienuoliy
plauna vienam zmogui kojas. AS to nedarysiu.” Dar kita
dieng, vél atsitikus tai pacia situacijai, mano reakcija buvo
dar audringesné: ,, Tai mane tikrai piktina ir man jau atsi-
bodo! Nesu mates nieko kvailesnio — trisdesimt vyry eina
plauti kojy vienam zmogui! Jis tikriausiai galvoja, kad to
nusipelné. Zinote, tai tikrai i$pucia jo ego. Greiiausiai jis
turi didziulj ego, kai tiek daug zmoniy kasdien plauna jam
kojas. AS niekada to nedarysiu!*

Pradéjau vis audringiau reaguoti, perdéti. Sédédavau
ten visas nelaimingas ir piktas, zitirédavau j vienuolius ir
galvodavau: ,,Kaip kvailai jie atrodo. Kg a$ i$ viso ¢ia da-
rau?*

Taciau tuomet pradéjau klausytis saves ir susimasciau:
,Tai iSties nemaloni proto biisena. Ar i§ viso yra dél ko
nusiminti? Jie juk nevercia manes plauti kojy. Viskas gerai,
kas cia tokio, kad trisdesimt vyry plauna vienam zmogui
kojas. Tai néra nedoras ar blogas elgesys, galbut jiems tai
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patinka. Galbt jie nori taip elgtis, galbiit tai visai norma-
lu... Gal ir as turéciau plauti mokytojui kojas!* Taigi kita
ryta nuplauti AdZanui Cia kojas i¥bégo trisde§imt vienas
vienuolis. Problema pradingo. Jauciausi puikiai: tos bjau-
rybés manyje nebeliko.

Galime apmastyti tai, kas mums kelia pasipiktinima
ir pyktj: ar is tiesy kazkas negerai su tuo, ar vis délto mes
patys susikuriame dukkhq? Taip susimaste pradedame su-
prasti, kaip susikuriame problemas sau ir aplinkiniams.

Budami atidiis esame pasiruoSe patirti visus iSgyve-
nimus: jaudulj ir nuobodulj, viltj ir neviltj, malonuma
ir skausma, susizavéjima ir nuovargj, pradzia ir pabaiga,
gimimag ir mirtj. Uzuot pasinére j malonumus ar slopine
nepasitenkinima, esame pasirenge j samone jsileisti visas
patirtis. Praktikuodami jzvalga judame dukkhos link, zia-
rime j dukkhgq, pripazjstame dukkhg ir atpazjstame visas jos
formas. Tuomet j malonumus ir nepasitenkinima nebere-
aguojate jprastu budu ir dél Sios priezasties galite iStverti
didesne kancig, esate kantresni.

Sie pamokymai neperZengia miisy patirties riby. I§
tikryjy taip apmastome savo tikrgja patirtj, o ne keliame
sudétingus intelektualius klausimus. Taigi geriau stenkités
tobuléti, o ne laikykités savo jprociy. Kiek dar save kaltin-
site dél aborto ar praeityje padaryty klaidy? Ar norite tik
be atvangos perpasakoti jums gyvenime nutikusius jvykius
ir be galo samprotauti apie juos bei analizuoti? Kai kurie
zmonés elgiasi butent taip ir tampa sudétingomis asmeny-
bémis. Jei esate tik pasinére j savo prisiminimus, pozitrius
ir nuomones, visam laikui jstringate Siame pasaulyje ir nie-
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kaip jo nejveiksite.

Taciau galite atsikratyti Sios nastos, jei esate pasirenge
sumaniai naudotis Siais mokymais. Pasakykite sau: ,,Dau-
giau neuzkibsiu ant Sio kabliuko, atsisakau dalyvauti Sia-
me zaidime. Neketinu pasiduoti Siai nuotaikai.* Uzimkite
zinojimo pozicija: ,,AS zinau, kad tai yra dukkha. Dukkha
esti.” Labai svarbu apsispresti eiti kancios link ir tada joje
isbati. Tik taip tyrinédami kancia ir su ja susidurdami akis
i akj galime tikétis pasiekti itin svarbia jzvalga: ,Kancia
buvo suprasta.*

Taigi tai trys pirmosios tauriosios tiesos aspektai. Sia
formule turime taikyti apmastydami savo gyvenima. Pa-
jute kancig pirmiausiai atpazinkite: ,,Esti kanc¢ia“, tada ,,Ji
turéty bati suprasta” ir galiausiai ,,Ji buvo suprasta”. Sis

dukkhos supratimas yra jzvalga j pirmaja tauriajq tiesa.

ANTROJI TAURIOJI TIESA

Kokia yra taurioji kancios Saltinio tiesa? Tai troskimas,
kartu su dziugesiu ir aistra vedantis | pakartoting butj, ran-
dantis pasitenkinimg tai Sen, tai ten. O butent, jusliniy malo-
numy troskimas, bities troskimas, nebuties troskimas.

Na oj kq (remiasi) Sis troskimas, kildamas ir jsivyrauda-
mas? ], kas pasaulyje atrodo brangu ir malonu, j tai troskimas
(remiasi) kildamas ir jsivyraudamas.

Vienuoliai, apie anksciau negirdétus dalykus manyje at-
sirado toks matymas, supratimas, iSmintis, zinojimas ir sSvie-
sa: ,,Tai yra taurioji kancios Saltinio tiesa.” Vienuoliai, apie
anksciau negirdétus dalykus manyje atsirado toks matymas,
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supratimas, iSmintis, zinojimas ir sSviesa: ,,Ta gi taurioji kan-
Cios Saltinio tiesa turi buti palikta.” Vienuoliai, apie anksciau
negirdétus dalykus manyje atsirado toks matymas, suprati-
mas, iSmintis, zZinojimas ir Sviesa: ,,Ta gi taurioji kancios Sal-
tinio tiesa palikta.*

[Samyutta Nikaya LVI, 11].

Stai antroji taurioji tiesa ir jos trys aspektai: ,,Esti kan&ios
Saltinis — prisiriS§imas prie troskimo. Troskima reikia paleisti.
Troskimo jau atsisakyta.*

Antraja tauriaja tiesa teigiama, kad kancia turi Saltinj ir
kad kancios Saltinis — tai prisiriSimas prie trijy rusiy troski-
my: troskimo patirti juslinji malonuma (kama-tanha), troski-
mo tapti (bhava-tanha) ir troskimo kazko atsikratyti (vibha-
va-tanha). Tai yra antrosios tauriosios tiesos teiginys, tezé,
pariyatti. Stai kg jas kontempliuojate: kancios altinis — tai

prisiriSimas prie troskimo.

Trys troskimo rusys

Svarbu suprasi troskima, pali kalba reiskiantj tanhg.
Kas gi yra troskimas? Labai lengva suprasti kama-tanhg.
Sios rasies troskimas — tai noras patirti jusliniy malonumy
ktinu ar kitais pojuciais ir nuolat ieskoti jusles zadinanciy
ir dziuginanciy stimuly — tai kama-tanha. Galite stebéti,
kaip pasireiskia malonumy troskimas. Pavyzdziui, budami
alkani valgote skany maistg ir norite nuryti kita kasnj. Pa-
stebékite jausma kylantj ragaujant ka nors skanaus, paste-

békite, kaip jums norisi dar. Uzuot tikéje mano zodziais,
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pabandykite stebéti save. Nebtkite toks tikras, kad viska
ir taip zinote, nes jums tai jau yra nutike. Stebékite save
valgio metu. Paragaukite skanaus maisto ir stebékite, kas
atsitinka — kyla noras atsikasti daugiau. Tai — kama-tanha.

Taip pat galime stebéti jausma, kai norisi kuo nors
tapti. Jei esti neiSmanymas, tuomet, kai neieskome ska-
numyny ar grazios muzikos, galime jklimpti j ambicijy ir
pasiekimy liting — trokstame tapti. Pradedame siekti tapti
laimingi ir turtingi visiskai jsitraukdami j ta procesa. Arba
bandome jprasminti savo gyvenima, stengdamiesi pataisyti
pasaulj. Atkreipkite démesj j §j nora tapti kazkuo kitu, nei
esate dabar.

Isiklausykite j bhava-tanhg savo gyvenime: ,Noriu
medituoti, kad galéciau issilaisvinti i$ kancios. Noriu tap-
ti nusvitusiu. Noriu tapti vienuoliu arba vienuole. Noriu
tapti nusvitusiu likdamas pasaulieCiu. Noriu turéti zmona,
vaiky ir padaryti karjera. Noriu mégautis jusliy pasauliu
nieko neatsisakydamas ir tuo pat metu tapti nusvitusiu
arahantu.*

Kai nusiviliame siekiu kuo nors tapti, kyla noras kazko
atsikratyti. Tuomet stebime wvibhava-tanhg, norg atsikra-
tyti: ,,Noriu atsikratyti kancios. Noriu atsikratyti pykcio.
Manyje yra pykcio, noriu jo atsikratyti. Noriu atsikratyti
pavydo, baimés ir nerimo.“ Apmastykite tai kaip vibha-
va-tanhg. 18 tikryjy mes stebime savo viduje norg atsikra-
tyti, taCiau mes nebandome atsikratyti vibhava-tanhos. Ne-
siprieSiname troskimui atsikratyti, bet ir neskatiname jo.
Suvokiame: ,,Esti taip. Toks yra jausmas, kai nori ko nors
atsikratyti. Privalau nugaléti savo pyktj. Privalau nuzudyti
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velnia ir atsikratyti godumo, tuomet tapsiu...“ IS Sios min-
Ciy eigos matome, kad tapsmas ir atsikratymas yra labai
glaudziai susije.

Taciau atkreipkite démesj, kad Sios trys kategorijos —
kama-tanha, bhava-tanha ir vibhava-tanha — téra patogus
buidai apmastyti troskima. Jos néra nepriklausomos troski-
mo rusys, o jo skirtingi aspektai.

Antroji jzvalga apie antraja taurigja tiesa yra tokia:
, Troskimo reikia atsisakyti.” Taip pradedame paleisti. Su-
prantate, kad troskima reikéty paleisti, taciau Sis supratimas
— tai ne pats troskimas paleisti. Jei jums truksta iSminties
ir nesugebate giliamintiSkai mastyti, esate linke vadovautis
principu: ,,Noriu atsikratyti, noriu paleisti visus savo tros-
kimus®, — taciau tai tik dar vienas troskimas. Visgi galite
tai apmastyti. Galite stebéti troskima atsikratyti, troskima
tapti arba jusliniy malonumy troskima. Perprate Sias tris
troskimy rasis, galite juos paleisti.

Tai nereiskia, kad remdamiesi antraja taurigja tiesa
privalote galvoti: ,,AS turiu daug jusliniy troskimy® arba
»AS esu labai ambicingas. ISties esu nepaprastai didelis
bhava-tanha!® arba ,,AS esu tikras nihilistas. Tenoriu pa-
bégti. Esu tikras vibhava-tanhos fanatikas®. Ne apie tai yra
antroji taurioji tiesa. Ja netvirtinama, kad privalome susi-
tapatinti su savo troskimais — ja remiantis reikia atpazinti
savo troskimus.

Esu praleides daug laiko stebédamas, kiek vietos mano
dvasinéje praktikoje uzima troskimas kuo nors tapti. Pa-
vyzdziui, kiek mano vienuolisky gery ketinimy medituoti
buvo noras patikti kitiems? Kiek mano santykiai su kitais
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vienuoliais ar vienuolémis arba su pasaulie¢iais buvo su-
sije su noru bati mégstamam ir pripazintam? Stai ji, bha-
va-tanha — troskimas sulaukti pagyry ir sékmés. Budami
vienuoliai, galite turéti tokia bhava-tanhg: troksti, kad
zmonés viska suprasty ir jvertinty Dhammg. Net ir Sis sub-
tilus, beveik kilnus troskimas yra bhava-tanha.

Dvasiniame gyvenime pasitaiko ir vibhava-tanha, kuri
gali pasirodyti labai teisinga: ,,Noriu atsikratyti, sunaikinti,
pasalinti Siuos nuodus!” Tuomet jdémiai jsiklausydavau i
savo mintis: ,,Noriu atsikratyti troskimo. Noriu atsikratyti
pykcio. AS nebenoriu bijoti ar pavydéti. Noriu baiti drasus.
Noriu, kad mano Sirdyje tarpty dziaugsmas ir laimé.*

Si Dhammos dvasiné praktika néra skirta tam, kad
pradétumeéte nekesti saves uz tokias mintis. Ji reikalinga
tam, kad iS tiesy pamatytumeéte, kad visos Sios mintys kyla
dél proto salygotumo. Jos yra nepastovios. Troskimas — tai
ne mes, o musy reakcija, kylanti dél neiSmanymo, kol ne-
suprantame $iy keturiy tauriyjy tiesy ir jy trijy aspekty.
Esame linke taip reaguoti j viska. Tai normalios reakcijos,
kylancios dél neiSmanymo.

Taciau mums nebitina ir toliau kentéti. Nesame tik
beviltiskos troskimy aukos. Galime leisti troskimui biti
tokiam, koks jis yra, ir taip pradéti jj paleisti. Troskimas
turi mums galia ir klaidina tik tol, kol jo laikomeés, kol juo

tikime ir j jj reaguojame.

34



Laikytis jsikibus — tai kancia

Paprastai kancia tapatiname su jausmu, taciau jausmas
néra kancia. Laikytis jsikibus troskimo — Stai kas yra kan-
Cia. Troskimas néra kancios priezastis, kancios priezastis
yra troskimo laikymasis. Apmastykite tai ir atkreipkite dé-
mesj, kaip Sis teiginys siejasi su jusy individualia patirtimi.

IS tikryju iStirkite troskima ir pazinkite jj tokj, koks
jis yra. sisamoninkite, kas norint iSgyventi yra nattralu ir
butina, o kas néra butina. Galime ziuréti i tai labai idea-
listiskai ir nuspresti, kad net maisto poreikis yra tam tikras
troskimas, kurio neturéty buti. Taip prieinama prie absur-
do. Taciau Buda nieko neidealizavo ir nemoralizavo. Jis
nieko nesmerké, o stengési mus prizadinti iS miego, kad
galétume viska aiskiai matyti.

Kai viska matome aiskiai ir teisingai, tada kancios ne-
belieka. Jus vis dar jauciate alkj. Jums vis dar kartais pri-
reikia maisto, taciau tai netampa troskimu. Maistas — tai
nattralus kiino poreikis. AS nesu mano kiinas, ta¢iau mano
ktinui reikia maisto, kitaip jis nusilps ir sunyks. Tokia yra
ktno prigimtis, ir tai néra blogai. Jei mastome apie aukstas
materijas ir moralizuodami teigiame, kad mes — tai musy
ktnai, kad alkis — tai muisy asmeniné problema ir kad ne-
turétume net valgyti — tai néra iSmintis, tai — kvailysté.

Suprate, kad problemy kelia ne pats troskimas, o tros-
kimo laikymasis, jzvelgiate tikrajj kancios saltinj. Laikytis
isikibus — reiskia buti suklaidintam troskimo, manyti, kad

jis — tai ,,a8“ ir ,mano”: ,,Sis troskimas — tai as, ir kazkas
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su manimi negerai, kad jj turiu.” Arba ,,Man nepatinka
tai, koks esu dabar. Privalau tapti kitoks®. Arba ,, Turiu
pasikeisti ir atsikratyti tam tikry savo savybiy, kad galéciau
tapti tuo, kuo noriu bati“. Visa tai yra troskimas. Klausy-
kités jo démesingai, nevertindami, nevadinkite nei geru,

nei blogu, o tiesiog atpazinkite jj tokj, koks yra.

Paleidimas

Jei stebime troskimus ir jsiklausome j juos, tuomet
prie jy nebeprisiriSame, tiesiog leidziame jiems buti. Su-
vokiame, kad kancios Saltinj — troskima — galima palikti
ir paleisti.

Ka reiskia paleisti? Tai reiskia, kad paliekate dalykus
tokios biikles, kokios juos radote. Tai nereiskia, kad juos
sunaikinate ar jy atsikratote. Tai veikiau reiskia, kad reikia
juos atidéti i Salj ir leisti jiems buti. Bandydami paleisti
suvokiame, kad prisiriSimas prie troskimy kelia kancig ir
kad turétume atsisakyti visy trijy rtGsiy troskimy. Tada su-
vokiame, kad Siuos troskimus paleidome ir nebesame prie
jy prisirise.

Pastebéje, kad imate prisiristi, prisiminkite, kad ,,pa-
leisti* nereiskia ,,atsikratyti® ar ,,iSmesti“. Jei rankoje laikau
§j laikrodj, o jus sakote: ,,Paleisk jj!* — tai nereiskia ,,iSmesk
ji“. Galimas daiktas, manysiu, kad turiu jj iSmesti, nes esu
prie jo prisiriSes, bet tai buty tik noras jo atsikratyti. Esa-
me linke daryti iSvada, kad atsikrate daikto nebesame prie

jo prisiriSe. Taciau jei sugebu suprasti, kad prisirisau, kad
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laikausi jsikibes i §j laikrodj, suvokiu, kad néra prasmés jo
atsikratyti: tai geras laikrodis, jis gerai rodo laikg ir néra
sunkus. Ne laikrodis kelia problemy. Problemy kyla, kai
laikomeés jsikibe i laikrodj. Ka gi man daryti? Paleisti jj,
atideéti i Salj, tai padaryti ramiai ir be pasibjauréjimo. Tada
prireikus galiu vél jj paimti, paziaréti, kiek valandy, ir dar
karta atidéti j salj.

Suprate, kaip paleisti, savo iSmintj galite pritaikyti
ir jusliniy malonumy troskimui. Sakykime, norite daug
linksmintis. Kaip galétuméte apleisti §j troskima be jokio
pasibjauréjimo? Tiesiog atpazinkite jj, kad toks yra, taciau
jo nevertinkite. Galimas daiktas, pastebésite nora jo atsikra-
tyti, nes jausite kalte dél tokio kvailo troskimo daug links-
mintis, taciau tiesiog atidékite jj i $alj. ISvyde ji tokj, koks
yra, suvoksite, kad tai tik troskimas, ir jau nebeprisirisite
prie jo.

Sio mokymo principas yra biti démesingam kiekvie-
na savo kasdienybés akimirka. Tq akimirka, kai jauciatés
prislégti ir blogai nusiteike, taciau atsisakote pasiduoti Siam
jausmui, patiriate nusvitimg. Tai supratus jums nebitina
grimzti j depresijos bei nevilties liting ir jame skesti. Tiesa
sakant, vos nustoje sukti savo minciy malunélio girnas ga-
lite i8bristi i§ nusiminimo litino.

Tai turite iSmokti per praktika, kad patys suprastumeéte,
kaip paleisti kancios Saltinj. Ar jmanoma paleisti troskima
trokstant ji paleisti? Kas i tikryjy konkrecig akimirka pa-
leidzia troskima? Ta minute, kai paleidziate, turite stebéti
save, tyrinéti ir nagrinéti savo patirtj, kol galiausiai suprasi-
te. Nesustokite tol, kol nesuprasite: ,,Aha, paleidimas, taip
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— dabar suprantu. Troskimas paleidziamas®. Tai nereiskia,
kad paleisite jj visiems laikams, taciau jis nurimsta tg aki-
mirkg, kai tai darote samoningai. Tada kyla jzvalga. Tai ir
vadiname jzvalgos suvokimu. Pali kalba tai vadinama fiana-
dassana arba giluminiu supratimu.

Pirmaja jzvalga apie paleidimag turéjau pirmaisiais me-
ditacijos metais. Protu suvokiau, kad reikia viska paleisti,
o tada pagalvojau: ,,Kaip tai paleisti?“ Atrodé, kad nejma-
noma nieko paleisti. Vis masciau: ,,Kaip tai paleisti?“ Tada
tariau sau: ,,Kad paleistum, reikia paleisti. Paleisk tail!*
Tada kilo tokios mintys: ,,Ar jau paleidau?* ir ,,Kaip butent
paleisti?® | Na, tiesiog paleisk!* Vis labiau susierzindamas
tesiau savo iSvedziojimus. Taciau galiausiai man paaiskéjo,
kas vyksta. Bandydami detaliai analizuoti paleidimo pro-
cesg jame jstringate, nes viska tik labiau supainiojate. Jo
neiSeina jvilkti j zodzius — jis pavyksta tik imantis veiksmy.
Ir Stai vieng akimirka as tiesiog paleidau.

Kalbant apie asmenines problemas ir jkyrias mintis,
jas paleisti yra lygiai tas pats. Reikia ne analizuoti ir pas-
ti iS musés dramblj, o stengtis pasinerti | blsena, kurioje
paliekate ir paleidziate. Pirmiausiai jums pavyksta paleisti,
taciau tuomet vél jsikimbate, nes jprotis kabintis yra labai
stiprus. Bet dabar jau §j ta suprantate. Net jau kai sugebéda-
vau jzvelgti, kaip paleisti, paleisdavau tik akimirkai, o tada
vél jsikibdavau j mintj, kad man nepavyks, turiu tiek daug
blogy jprociy!“ Taciau netikékite tuo jkyriu, jus menkinan-
¢iu vidiniu balsu. Juo visiskai negalima pasitikéti. Viskas,
ko reikia, tai praktiskai bandyti paleisti. Kuo geriau tai su-

prantate, tuo labiau sugebate islikti neprisiriSimo biisenoje.
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Igyvendinimas

Svarbu suprasti, kada paleidote troskima: tai jvyksta ta
akimirka, kai nebesmerkiate saves ir nebebandote troskimo
atsikratyti, kai pripazjstate, kad jis yra toks, koks yra. Kai
esate iS tiesy nurime ir romus, pamatote, kad nebeprisirisa-
te. Nebebandote ka nors gauti ar ko nors atsikratyti. Jaustis
gerai reiskia suprasti, kad pasaulis turi savo buda egzistuo-
ti, ir mums nebdtina jo vertinti.

Nuolat sakome: ,, Taip neturéty bati!®, , Turéciau buti
kitoks!“, ,,Tu privalai keistis ir elgtis kitaip!* ir panasiai.
Esu tikras, kad galéciau nustatyti, kokie turétuméte biti
jus, o jus galétuméte man pasakyti, koks turéciau bati as.
Privalome buti malonts, mylintys, dosnus, gerasirdziai,
darbstts, uolus, drasts, bebaimiai ir atjau¢iantys. Man vi-
sai nebttina jasy pazinoti, kad galéCiau tai pareiksti! Ta-
Ciau jei noréciau i8 tikryjy jus pazinti, turéciau likti atviras
jusy atzvilgiu, o ne jsivaizduoti vyro ar moters, budisto ar
kriksCionio ideala. Mes zinome, kokie turétume bati.

Kancia kyla dél prisirisimo prie idealy ir dél problemy,
kurias susikuriame patys. Niekada neatitiksime savo auks-
Ciausiy idealy. Musy kasdienybeé, kiti zmonés, musy Salis,
visas pasaulis, kuriame gyvename, visada atrodo ne tokie,
kokie turéty bati. Esame labai kritiski sau ir savo aplin-
kai: ,,Zinau, kad turédiau biiti kantresnis, taciau tiesiog
NEMOKU buati kantrus!* Klausykités visy $iy ,,turéciau’
ir ,neturéciau”, klausykités siy troskimy, siekiy — patirti
malonumg, kuo nors tapti arba atsikratyti to, kas negrazu

ir skausminga. Tai tarsi klausytis, kaip kaimynas sako per
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tvora: ,,Noriu Sito, o anas man nepatinka. Privalo bati taip,
o anaip neturéty buti.” Skirkite laiko ir jsiklausykite j savo
besiskundziantj prota, jsisamoninkite jo skundus.
AnksCiau taip darydavau, kai jausdavausi nepaten-
kintas ar kritiskai nusiteikes. Uzmerkdavau akis ir galvo-
davau: ,,Man tai nepatinka, a$ to nenoriu®, , Tas zmogus
turéty buti kitoks® ir ,,Pasaulis turéty buti kitoks®. Toliau
klausydavau to kritisko demono, kuris vis kritikavo mane,
jus, visg pasaulj. Tada pagalvodavau: ,Noriu buti laimin-
gas ir gyventi patogiai. Noriu jaustis saugus. Noriu buti
mylimas!* Samoningai taip galvodavau ir klausydavausi
ty minciy, kad pazinciau jas tiesiog kaip prote kylancias
salygas. Taigi jsileiskite jas j savo vidy — suzadinkite visas
viltis, troskimus ir nepasitenkinima. Skirkite jiems vietos
samonéje. Tuomet pazinsite troskima ir galésite jj paleisti.
Kuo daugiau stebime ir tyrinéjame savo polinkj lai-
kytis jsikibus, tuo geriau suprantame: , Troskima reikia
paleisti.” Tuomet uzsiimdami paleidimo dvasine praktika
iki galo ji perprantame ir suvokiame treciaja jzvalga apie
antraja kilniaja tiesa: ,, Troskimas buvo paleistas.” Tuomet
iSties suprantame, kaip paleisti. Paleidziame ne teoriskai,
o per tiesiogine jzvalga. Aiskiai suprantate, kad ka tik pa-

leidote. Stai kokia yra visos $ios dvasinés praktikos esmé.

TRECIO]I TAURIOJI TIESA

Kokia yra taurioji kancios baigties tiesa? Tai visiSkas to

troSkimo isblésimas, baigtis, atmetimas, atsisakymas, issilais-
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vinimas nuo jo, jo nepriémimas.

Na o j kg (remiasi) Sis troskimas, kai jis paliekamas ir baigia-
si? I, kas pasaulyje atrodo brangu ir malonu, j tai troSkimas
(remiasi), kai jis paliekamas ir baigiasi.

Vienuoliai, apie anksciau negirdétus dalykus manyje atsi-
rado toks matymas, supratimas, iSmintis, Zinojimas ir Sviesa:
., Tai taurioji kancios baigties tiesa. ,, Vienuoliai, apie anksciau
negirdétus dalykus manyje atsirado toks matymas, supra-
timas, iSmintis, Zinojimas ir Sviesa: ,,Ta gi taurioji kancios
baigties tiesa turi buti pazinta. ,, Vienuoliai, apie anksciau ne-
girdétus dalykus manyje atsirado toks matymas, supratimas,
iSmintis, Zinojimas ir Sviesa: ,,Ta gi taurioji kancios baigties
tiesa pazinta.”

[Samyutta Nikaya LVI, 11].

Stai treCioji taurioji tiesa ir trys jos aspektai: ,Esti
kancios, dukkhos, baigtis. Kancios baigtis turi buiti pazinta.
Kancios baigtis yra pazinta.*

Visas Budos mokymo tikslas — atsikratyti paklydimo
iSugdzius reflektuojantj prota. Keturios tauriosios tiesos —
tai mokymas, kuriuo mokoma paleisti tyrinéjant ir stebint
save — kontempliuojant ,,Kodél yra butent taip? Kodél tai
atsitinka?*

Naudinga apmastyti tokius dalykus kaip, pavyzdziui,
kodél vienuoliai skutasi galvas arba kodél Budos atvaizdai
neatrodo kitaip. Tuomet susimastome. Musy protas never-
tina, ar tai gerai, ar blogai, ar naudinga, ar nenaudinga.

Protas is tikryjy atsiveria ir svarsto: ,,Kq tai reiskia? Ka vie-
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nuoliai nori tuo pasakyti? Kodél jie rankoje laiko dubenius
aukoms? Kodél jie negali turéti pinigy? Kodél jie negali
patys uzsiauginti maisto?* Apmastome, kaip toks gyveni-
mo bidas palaiko tradicija ir kaip ji juo perduodama nuo
budizmo pradininko Gotamos Budos laiky iki Siy dieny.

Susimastome, kai matome kancig, kai suvokiame tros-
kimy prigimtj ir kai suprantame, kad prisiriSimas prie jy —
kancia. Tai suprasti galime tik reflektuodami, o ne tiesiog
tikédami. Negalite prisiversti tikéti ar jzvelgti reikalo esme
valios pastangomis — jzvalga ateina tada, kai i$ tikryjy kon-
templiuojate ir apmastote Sias tiesas. Ji ateina, kai protas
yra atviras ir imlus mokymui, o aklas tikéjimas tikrai néra
reikalingas ar rekomenduotinas. Uzuot aklai tikéjes protas
privalo biiti pasirenges apmastyti ir svarstyti.

Tokia proto blsena yra labai svarbi — tai kelias | kan-
Cios baigtj. Turite ne laikytis nusistovéjusiy pazitry ir is-
ankstiniy nuostaty, ne tvirtinti, kad viska zinote arba aklai
tikéti, ka jums sako kiti, o islikti atviras Sioms keturioms
tauriosioms tiesoms ir akylai stebéti kas vyksta viduje.

Zmonés retai sugeba iSsivaduoti i§ kancios, nes tam
reikia ypatingo ryzto — ryzto apmastyti ir iStirti, nepripa-
zinti savaime suprantamo ir iSsilaisvinti i§ savo nuostaty.
Reikia ryzto i$ tikryjy pazvelgti j savo reakcijas, sugebéti
pastebéti prisiriSimus ir apmastyti, kaip jauCiamés prisir-
iSdami.

Pavyzdziui, ar budami prisirise prie troskimuy jauciatés
laimingi ir laisvi? Ar tai pakelia nuotaika, ar slegia? IStir-
kite siuos klausimus. Jei iSsiaiskinsite, kad prisiriSimas prie
troskimy islaisvina, vadovaukités siuo supratimu. Jsikibki-
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te | visus savo troskimus ir paziurékite, kas i$ to iSeis.
Savo dvasinés praktikos metu jsitikinau, kad prisirisi-
mas prie troskimy kelia kancia. Dél to nekyla jokiy abejo-
niy. Pastebéjau, kiek daug kanciy mano gyvenime sukélé
prisiriSimas prie materialiy dalyky, idéjy, pazitury ar bai-
miy. Pastebéjau, kiek daug nereikalingy kanciy sau suké-
liau vien todél, kad nezinojau, kaip elgtis geriau. Uzaugau
Jungtinése Valstijose — laisvés salyje. Joje zadama, kad kie-
kvienas turés teise buti laimingas, taciau i$ tikryjy sitloma
tik teisé prie visko prisiristi. JAV skatina ieskoti laimeés jsi-
gyjant daiktus. Taciau jei vadovaujatés keturiomis taurio-
siomis tiesomis, privalote apmastyti ir perprasti prisirisima,
tuomet iSsiaiskinsite ir kaip neprisiristi. Tai ne filosofinés
pazitros ar protu suvokiamas jsakas neprisiristi. Tai natt-

rali jzvalga apie neprisiriSima arba kancios nebuvima.

Tiesa apie nepastovumg

Cia, Amaravatyje, giedame Dhammacakakkappavatta-
na Suttq, jos tradicine forma. Kai Buda pasaké §j pamo-
kyma apie keturias tauriasias tiesas, tik vienas i$ penkiy
jo klausiusiy mokiniy i$ tiesy ji suprato. Tik vienas i$ ju
patyré gilia jzvalga. Kitiems keturiems pamokymas veikiau
patiko, ir jie pagalvojo: ,IS tiesy labai grazus mokymas.*
Taciau tik vienas i$ jy, Kondanja, tobulai suprato, ka Buda
turéjo omeny.

Pamokymo klauseési ir devos. Devos (arba devatos) —
tai dangiskos, nezemiskos butybés, gerokai pranasesnés uz
mus. Jos neturi grubiy kiiny kaip mes. Jos turi subtilios
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materijos kiinus ir yra dailios, zavingos ir protingos. Nors
jos su malonumu klausési pamokymo, né viena nenusvito.

Pasakojama, kad devatos labai dziaugési dél Budos nu-
Svitimo, o kai jos iSgirdo jo mokyma, visas dangus aidéjo
nuo susizavéjimo Suksniy. Pirmiausia jj iSgirdo vieno ly-
gmens devatos, paskui jos apskelbé zinia kitame lygmenyje,
ir netrukus dzitigavo visos devatos, netgi tos, kurios gyve-
no paciame auksciausiame Brahmos pasaulyje. Dél to, kad
Dhammos ratas jsisuko, tarp devy ir brahmy kilo dziaugs-
mingas Surmulys. Taciau tik Kondanja, vienas i§ penkiy
mokiniy, nusvito iSgirdes §j pamokyma. Pacioje suttos pa-
baigoje Buda jj pavadino Anja Kondanja. ,,Anja“ reiskia
skvarby zinojima, todél Anja Kondanja reiskia ,,Kondanja,
kuris zino*.

Ka gi pazino Kondanja? Kg jis suprato, kad Buda,
baigdamas sakyti pamokyma, ji pagyré? Kondanja suprato:
,, Viskam, kam budinga kilti, budinga ir baigtis.” Galbut tai
neskamba labai originaliai, taCiau §i jzvalga atspindi visuo-
tinius désnius: viskas, kas prasideda, turi ir baigtis — nieko
néra pastovaus, o savastis neegzistuoja. Tad neprisiriskite,
nesileiskite suklaidinami to, kas kyla ir baigiasi. Neiesko-
kite tame, kas kyla, prieglobsCio, vietos, kur galétuméte
pasilikti ir kuo galétuméte pasitikéti — juk visi Sie dalykai
baigs egzistave.

Jei norite kentéti ir Svaistyti savo laika, vaikykités to,
kas kyla. Tai prives jus prie baigties, o jus dél to netapsite
né kiek iSmintingesni. Tik toliau vargsite su savo senais
jprociais, o mirties patale suprasite, kad taip nieko naudin-
go per gyvenima ir neiSmokote.
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Ne vien tai apmastykite, taCiau ir stebékite: ,,Viskam,
kam budinga kilti, budinga ir baigtis.” Taikykite Sia jzvalga
gyvenime. Tuomet suprasite. Atkreipkite démesj: kyla...
baigiasi. Stebékite, kaip viskas vyksta. Sioje jusliy sfero-
je viskas susije su kilimu ir baigtimi, pradzia ir pabaiga.
Tobulas supratimas, samma-ditthi, yra imanomas Siame
gyvenime. Nezinau, kiek laiko Kondanja, iSgirdes Budos
pamokyma, dar gyveno, taciau ta ,akimirka“ jis nusvito.
Jau tada jis pasieké tobula supratimg.

Noréciau pabrézti, kaip svarbu iSsiugdyti gebéjima taip
mastyti. Uzuot tiesiog lavine jgudj nuraminti prota (nors
tai, be abejo, taip pat yra dvasinés praktikos dalis), suvo-
kite, kad tinkama meditacija — tai atsidavimas iSmintin-
giems tyrinéjimams. Ji reikalauja drasos ir pastangy giliai
pazvelgti i dalyky esme — nereikia saves analizuoti ar ais-
kintis, kodél ken¢iame asmeniniame lygmeny, reikia ryzto
i8 tikryjy eiti keliu, kol bus pasiektas gilus supratimas. To
tobulo supratimo pagrindas — kilimo ir baigties principas.
Supratus $j désnj, matoma, kad viskas atitinka $j désnj.

,, Viskam, kam budinga kilti, budinga ir baigtis“, — tai
néra metafizinis mokymas. Jis néra apie galutine tikrove
— apie nemirtinga tikrove. Taciau jei mastysite giliamin-
tiskai ir suprasite, kad viskam, kam budinga kilti, budinga
ir baigtis, tuomet suvoksite galutine tikrove — nemirtinga
tiesg. Tai sumani priemoné, padedanti pasiekti auksc¢iau-
sig suvokima. Atkreipkite démesj j skirtuma: teiginys néra
metafizinis, taCiau jis mus priveda prie metafizinio suvo-

kimo.
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Mirtingumas ir baigtis

Tauriyjy tiesy apmastymas atveda prie pacios zmogaus
egzistencijos klausimo. Stebime save, kokie susvetiméje
jauCiamés ir kaip smarkiai prisiriSame prie jusliy samonés,
prie to, kas yra atskirta nuo samoneés ir yra jos démesy. Dél
neiSmanymo prisiriSame prie jusliniy malonumy troskimo.
Susitapating su tuo, kas pasmerkta mirti, su tuo, kas nepa-
tenkinama, kenciame, nes prisiriSimas — tai kancia.

Visi jusliniai malonumai — tai mirtingi malonumai.
Viskas, ka matome, girdime, lieCiame, ragaujame, masto-
me ar jauciame, yra mirtinga, surista su mirtimi. Tad kai
prisiriSame prie mirtingy pojuciy, prisiriSame prie mirties.
Jei apie tai nesusimastome ar to nesuprantame, aklai pri-
siriSame prie mirties ir tikimés, kad galime kuriam laikui
ja atitolinti. Apsimetame, kad tai, prie ko prisiriSame, daro
mus laimingus, taCiau galiausiai jauCiameés apsigave, apimti
nevilties ir nusivyle. Gali buti, kad mums pavyks tapti tuo,
kuo norime, ta¢iau tai irgi mirs. Ir vél prisiriSame prie to,
kas susije su mirtimi. Tas pats galioja ir troskimui mirti:
galime prisiristi prie savizudybés arba susinaikinimo, ta-
Ciau pati mirtis yra dar viena mirties salyga. Kad ir prie
ko prisiristume vedami $iy trijy troskimy, prisiriSame prie
mirties, o tai reiskia, kad musy laukia nusivylimas arba
neviltis.

Neviltis — tai proto mirtis, o depresija — tai tam tikra
proto patiriama mirtis. Protas mirSta panasiai kaip mirs-
ta fizinis kiinas. Proto busenos ir psichinés buklés mirs-
ta. Mes tai vadiname neviltimi, nuoboduliu, depresija ir
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ilgesiu. Kai prisiriSame, jei nuobodziaujame, puolame |
neviltj, sielvartaujame ar litdime, esame linke ieskoti ko-
kios nors kitos kylan¢ios mirtingos busenos. Pavyzdziui,
jauciate neviltj ir galvojate: ,,Noriu gabalélio Sokoladinio
pyrago.” Pirmyn! Akimirka iStirpstate to saldaus, gardaus
sokoladinio pyrago gabalélio skonio pojutyje. Ta akimirka
vyksta tapsmas — jus i8 tikryjy tampate saldaus, gardaus So-
koladinio skonio pojuciu! Bet negalite taip jaustis amzinai.
Nuryjate kasnj ir kas tuomet lieka? Reikia griebtis ko nors
kito. Tai ir vadinama ,,tapsmu*.

Esame apakinti, jnike j §j juslinio tapsmo procesg. Ta-
Ciau kai pazjstame troskima, savo juslémis nevertindami,
ar jis grazus, ar bjaurus, iSvystame tikrajj jo pavidala. Atsi-
randa zinojimas. Tuomet, paleisdami Siuos troskimus, o ne
laikesi jsikibe i juos, patiriame nirodhg, kancios baigtj. Tai
trecioji taurioji tiesa — ja turime pazinti patys. Mes stebime
baigtj ir sakome: ,,Vyksta baigtis.” O kai kas nors baigési,

suprantame, kad baigtis jvyko.
Nesipriesinti atsiradimui

Kad galétumeéte ka nors paleisti, privalote tai visiskai
jsileisti j savo samone¢. Medituodami siekiame meistris-
kai leisti pasamonés turiniui iskilti j pavirSiy. Leidziame
visiems jausmams — nevilCiai, baimei, kanciai, sielvartui,
slopinimui, pyk&iui — patekti j samoneés pavir$iy. Zmonés
yra linke tvirtai laikytis auksty idealy. Manydami, kad ne-
same tokie geri, kokie turétume biti, galime labai nusivilti

savimi ar supykti. Tada trokstame atsikratyti blogy savybiy
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ir Sitaip pasidarome teisuoliais. Atrodo, teisinga atsikratyti
blogy minciy, pykcio ir pavydo, nes geras zmogus ,,netu-
réty toks bati“. Taip jsivarome sau kaltés jausma.

Apmastydami tai, leidziame samonei pastebéti §j tros-
kima tapti idealiu ir norg atsikratyti blogy savybiy. Tai da-
rydami galime paleisti. Taigi, uzuot tape tobuli, paleidzia-
me $§j troskima. Tai, kas lieka, yra tyras protas. Nebereikia
tapti tobulu zmogumi, nes tyras protas — tai vieta, kur at-
siranda ir iSnyksta tobulo zmogaus idealas.

Baigtj lengva suprasti protu, taciau i$ esmés ja suvokti
gali buti gana sudétinga, nes tai reiksty, kad reikia iSbuti
su tuo, ko, miisy manymu, negalime pakesti. Pavyzdziui,
kai pirma karta pradéjau medituoti, turéjau jsitikinima,
kad dél meditacijos tapsiu geresnis ir laimingesnis; tiké-
jausi patirti palaimingas samonés busenas. TaCiau niekada
gyvenime nebuvau jautes tiek neapykantos ir pykcio, kiek
per pirmuosius du ménesius. Pagalvojau: ,, Tai siaubinga,
dél meditacijos tapau dar blogesnis.* Bet tada susimasciau,
i8 kur atsirado tiek daug neapykantos ir priesiskumo, ir su-
pratau, kad didziaja savo gyvenimo dalj bandziau nuo viso
to pabégti. Anksciau buvau jnikes j skaityma. Visur, kur
tik eidavau, turédavau su savimi pasiimti knygy. Kaskart
prisélinus baimei ar priesiskumui, iSsitraukdavau knyga ir
skaitydavau arba uzsirukydavau arba uzkrimsdavau. Buvau
susidares apie save nuomoneg, kad esu malonus zmogus, o
ne sklidinas neapykantos kitiems, todél jtarimas, kad ma-
nyje gali kunkuliuoti neapykanta ar priesiskumas, buvo
slopinamas.

Stai kodél pirmaisiais vienuolitko gyvenimo ménesiais
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man taip noréjosi kuo nors save uzimti. leskojau, kaip pra-
siblaskyti, nes medituodamas pradéjau prisiminti viska, ka
samoningai stengiausi pamirsti. Mano vaizduotéje vis iskil-
davo prisiminimai i§ vaikystés ir paauglystés. Atrodé, jog
esu perpildytas pykcio ir neapykantos. Taciau mano vidinis
balsas man saké, kad turiu tai iStverti, todél nepasidaviau.
Visa neapykanta ir pyktis, kurie buvo slopinami trisdesimt
mety, tuo metu pasieké pika, o dél meditacijos sudegé ir
iSnyko. Tai buvo valymosi procesas.

Kad sis baigties procesas veikty, turime buti pasiren-
ge kantiai. Stai kodél pabréziu kantrybés svarba. Turime
atverti savo prota kanciai, nes kancia baigiasi tada, kai ja
jsileidziame. Kai pastebime, kad kenc¢iame, fiziskai ar psi-
chologiskai, reiskia, einame kancios link. Visiskai jai atsi-
veriame, priimame ja, susitelkiame j ja, leisdami jai buti
tokia, kokia ji yra. Tai reiskia, kad turime bati kantras ir
pakesti Sia nemalonia bitkle. Uzuot bége nuo nuobodulio,
nevilties, abejoniy ir baimiy, turime juos iskesti ir jsisgmo-
ninti, kad jie yra laikini, o ne bégti nuo jy.

Kol neleidziame reiskiniams baigtis, tol tik kuriame
nauja kammg, kuri sustiprina masy jprocius. Kai kas nors
atsiranda miisy sagmonéje, mes tai griebiame ir dauginame
apsunkindami save. Tuomet visa tai kartojasi vis i$ naujo.
Negalime bégti paskui savo norus bei baimes ir tikétis, kad
pasieksime ramybe¢. Kontempliuojame savo baimes ir tros-
kimus, kad neapsigautume. Kad galétume paleisti tai, kas
mus klaidina, pirmiausiai turime tai pazinti. Troskimai ir
baimés turéty bty pazinti kaip nepastoviis, nepatenkina-
mi ir neturintys savasties. Mes stebime ir gilinamés i juos,
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kad kancia galéty sudegti.

Cia labai svarbu atskirti baigtj nuo sunaikinimo, t. y.
troskimo atsikratyti to, kas kyla prote. Baigtis — tai nattirali
bet kokios atsiradusios blisenos pabaiga. Tad ji néra tros-
kimas! Ji ne proto kurinys, o to, kas prasidéjo, pabaiga, to,
kas gimé, mirtis. Todél baigtis neturi savasties, ji jvyksta
ne todél, kad jauCiameés ,privalantys atsikratyti“, o todél,
kad leidziame tam, kas atsirado, liautis. Norint tai padary-
ti, reikia atsisakyti troskimo, leisti jam iSnykti. Tai nereis-
kia jo atsikratyti: ,,atsisakyti“ reiskia paleisti.

Kai troskimas liausis, patirsite nirodha — baigtj, tustu-
ma, neprisiriSima. Nirodha — tai nibbanos sinonimas. Kai
kazka paleidote, kai leidote tam liautis, lieka ramybé.

Sig ramybe galite patirti medituodami. Ramybeé jsivy-
rauja, kai jasy protas paleidzia troskima ir leidzia jam baig-
tis. Tai ir yra tikroji nemirtinga rimtis. Tai patyre suvokiate
nirodha saccq, baigties tiesa, kurioje néra savasties, vien
budrumas ir aiSkumas. Tikroji palaimos prasmé yra ta nu-
rimusi, vir§ pasaulio regimybés pakilusi samoneé.

Jei trukdome liovimuisi, tuomet net nesusivokdami-
veikiame vadovaudamiesi iSankstiniais jsitikinimais apie
save. Buna, kad tik pradéje medituoti suvokiame, kiek
daug baimiy ir nepasitikéjimo savimi musy gyvenime kyla
dél vaikystés patir¢iy. Prisimenu, kai buvau mazas berniu-
kas, turéjau labai gera draugg, kuris staiga mane atstimé
ir nusigrezé nuo manes. Kelis ménesius buvau labai nu-
simines. Si patirtis man paliko nei¥dildoma jspadj. Véliau
medituodamas supratau, kaip smarkiai toks mazas jvykis
paveiké mano busimus santykius su kitais zmonémis — vi-
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sada jausdavau didziule baime biti atstumtas. Niekada apie
tai net nepagalvodavau, kol sis prisiminimas nepradéjo vis
iskilti { mano samonés pavirsiy meditacijos metu. Raciona-
liai protas supranta, kad vaikscioti ir galvoti apie vaikystés
traumas yra kvaila. Taciau jei jos vis iskyla | samonés pa-
virsiy vidutiniame amziuje, galbtt jusy pasamoné bando
jums pasakyti, kas suformavo jus vaikystéje.

Kai pradedate jausti, kad meditacijos metu iskyla pri-
siminimai ar jkyrios baimés, uzuot dél jy nusivyle ar su-
sierzine, priimkite juos j samone, kad galétuméte paleisti.
Galite taip susiplanuoti savo dienotvarke, kad niekada ne-
reikéty atsigrezti j praeitj ir savo vidy, galite nesudaryti
tam salyguy. Galite atsidéti daugybei svarbiy reikaly ir bati
nuolat uzsiéme, tada Sis nerimas ir bevardés baimés nie-
kada neiskils j pavirsiy. Taciau kas atsitinka, kai paleidzia-
te? Troskimas ar jkyrios mintys pradeda judéti — judeti
baigties link. Viskas baigiasi. Ir tada ateina supratimas, kad
troskimas baigési. Tai treCiosios tauriosios tiesos treCiasis

aspektas: baigtis yra pazinta.

Pazinimas

Tai turi buti jgyvendinta. Buda pabrézé: ,,Tai tiesa, ku-
rig reikia pazinti ¢ia ir dabar.” Mums nereikia laukti mir-
ties, kad suzinotume, ar visa tai yra tiesa — Sis mokymas
skirtas gyviesiems, tokiems kaip jus ir as. Kiekvienas i$
musy turi ja pazinti. Galiu jums apie tai papasakoti ir pa-

raginti imtis veiksmy, taCiau negaliu priversti jgyvendinti!
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Nemanykite, kad tai yra kazkas tolima ar uz jtasy pazi-
nimo riby. Kai kalbame apie Dhammyg, arba Tiesa, sakome,
kad ji esti ¢ia ir dabar ir kad galime patys ja jzvelgti. Galime
i ja atsigrezti; galime linkti j Tiesa. Galime atkreipti démesj
i tai, kokia ji yra, Cia ir dabar, Siuo metu ir Sioje vietoje.
Tai atidos esmé — baiti budriu ir atkreipti démesj | tai, kas
vyksta dabartyje. Naudojame atidg tyrinédami pojutj ,,as"
arba ,mano“: mano kiinas, mano jausmai, mano prisimini-
mai, mano mintys, mano pazitiros, mano nuomoneés, mano
namai, mano automobilis ir pan.

Turéjau polinkj menkinti save. Pavyzdziui, galvoda-
mas ,,a8 esu Sumedho®, galvodavau apie save neigiamai:
»esu niekam tikes.” Bet klausykite, i$ kur tokios mintys
kyla ir kaip jos nustoja buti? Arba: , Esu tikrai geresnis uz
jus, pasiekiau gerokai daugiau. Jau seniai gyvenu Sventai,
tad turiu buti geresnis uz bet kurj is jusy!* O i8 kur atsiran-
da TOKIOS mintys ir kaip nustoja buti?

Kai pasidarote arogantiski, pradedate ptstis ar kaip tik
save menkinti, kad ir kas tai buty, iStirkite savo vidy, jsi-
klausykite j mintis: ,,AS esu...” Bukite atidus, pastebékite,
kas eina pries 8ig mintj ir kas eina po jos — atkreipkite dé-
mesj j tustuma. Susitelkite j ja ir stebékite, kaip ilgai galite
ten iSlaikyti démesj. Pabandykite iSgirsti tarsi skambantj
garsg, tylos garsa, pirmapradj jos garsa. Sutelke i jj démes;j,
galite paklausti saves: ,,Ar jame jauciu savajj ,,as“?* Paste-
bésite, kad kai esate iS tiesy tuscias, kai jusy samoné skai-
dri, budri ir démesinga, néra jokio ,,as“. Nejauciate jokio
savojo ,,as8" ar ,,mano”. Tai esti — jeinu j Sia tuStumos buse-
na ir kontemplivoju Dhammg galvodamas: ,,Yra, kaip yra.
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Sis ¢ia esantis kiinas tiesiog yra toks. Galiu duoti jam varda
arba ne, bet dabar jis tiesiog yra toks. Tai ne Sumedho!*

TusStumoje néra budisty vienuolio. Terminas ,,budisty
vienuolis® téra susitarimas tam tikromis aplinkybémis. Kai
zmonés jus giria ir sako: ,,Kaip nuostabu®, — galite priimti
tai kaip pagyrima, taCiau neasmeniskai. Suvokiate, kad cia
néra jokio budisty vienuolio, tai tik Tokybé. Tai tiesiog esti
kaip esti. Jei noriu, kad Amaravati vienuolynas sékmingai
gyvuoty, ir sékmé ateina, esu laimingas. Bet jei niekas ne-
iSeina, jei niekam nesame jdomts, negalime apmokéti sgs-
kaity uz elektra ir viskas gritina — prazutis! Bet i$ tikryjy
néra jokio Amaravati vienuolyno. Idéja apie zmogy, kuris
yra budisty vienuolis, arba vieta, vadinama Amaravati vie-
nuolynu, téra susitarimas, o ne galutiné tikrove. Siuo metu
viskas yra butent taip, kaip turi bati. Kai matote Sia vieta
tokig, kokia ji yra, kai néra dalyvaujancio ,,as", atsikratote
didziulés nastos, kuri slégé jusy pecius. Ar ateina sékmé, ar
ne, jau ne taip svarbu.

Tustumoje dalykai yra tokie, kokie yra. Tai suvoke ne-
butinai busime abejingi sékmei ar nesékmei ir nesivargin-
sime dél nieko. Mes galime kam nors atsiduoti. Zinome,
ka galime padaryti, zinome, ka reikia padaryti, ir kad gali-
me tai padaryti teisingai. Tuomet viskas tampa Dhamma —
tuo, kaip tai yra. Mes kg nors darome, nes taip reikia elgtis
Siuo metu ir Sioje vietoje, o ne dél asmeniniy ambicijy ar
baimés patirti nesékme.

Kelias j kancios nutraukima yra tobuléjimo kelias.
, Tobuléjimas® gali nuskambéti gana bauginamai — juk pa-
prastai jauciamés labai netobuli. Kaip asmenybéms, mums
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keista net isdristi pagalvoti, kad kada nors galétume biuti
tobuli. Apie tai, kad Zzmogus kada nors galéty buti tobulas,
niekas niekada nekalba. Atrodo, kad apskritai musy protas
atskiria tobulumo idéja ir zmogiskosios buties idéja. Ta-
Ciau arahantas — tai zmogus, iStobulines gyvenimo mena,
zmogus, iSmokes visko, ko tik reikia iSmokti vadovaujantis
pagrindiniu désniu: ,,Visa, kas kyla, turi ir baigtis. ,,Ara-
hantui nebutina zinoti visko. Butina tik zinoti ir iki galo
suprasti §j désnj.

Vadovaujamés Budos iSmintimi, kad matytume
Dhamma - tai, kaip viskas yra. Priimame prieglobstj San-
ghoje — ten, kur daroma gera ir susilaikoma nuo blogo.
Sangha yra vienis, bendruomené. Tai ne atskiry asmeny-
biy ar skirtingy veikéjy grupé. Mums nebesvarbu jaustis
atskiru Zmogumi, vyru ar moterimi. Si Sarghos ypatybé
suteikia prieglobstj. Tai yra vienybés esmé, todél, nors ir
egzistuoja individualumo apraiskos, miusy pasiekimai yra
tie patys. Budami budras, akyli ir neprisiriSe, suvokiame
baigtj ir biiname tu$tumoije, kurioje visa susilieja. Siame
vyksme néra jokio asmens. TuStumoje gali atsirasti ir is-
nykti zmonés, bet ten néra asmens. Yra tik aiSkumas, sa-

moningumas, ramybé ir tyrumas.
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KETVIRTOJI TAURIOJI TIESA

Kokia yra taurioji kelio vedancio j kancios baigtj tiesa?
Tai $is taurusis astuonialypis kelias, o biitent: teisingas poziti-
ris, teisingas ketinimas, teisinga kalba, teisingas veiksmas, tei-
singas pragyvenimo Saltinis, teisinga pastanga, teisinga atida
ir teisinga sutelktis.

Vienuoliai, apie anksciau negirdétus dalykus manyje atsi-
rado toks matymas, supratimas, iSmintis, zinojimas ir Sviesa:
., Tai taurioji kelio vedancio j kancios baigtj tiesa.” Vienuoliai,
apie anksc¢iau negirdétus dalykus manyje atsirado toks ma-
tymas, supratimas, iSmintis, Zinojimas ir Sviesa: ,,Ta gi tau-
rioji kelio vedancio | kancios baigtj tiesa turi bati islavinta.*
Vienuoliai, apie anksc¢iau negirdétus dalykus manyje atsirado
toks matymas, supratimas, iSmintis, zinojimas ir Sviesa: ,,Ta
gi taurioji kelio vedancio j kancios baigtj tiesa iSlavinta.”

[Samyutta Nikaya LVI, 11].

Ketvirtoji taurioji tiesa, kaip ir pirmosios trys, turi tris
aspektus. Pirmasis aspektas yra Stai $is: ,,Esti astuonialypis
kelias, atthangika magga, — kelias, vedantis i$ kancios.” Jis
taip pat vadinamas ariyamagga, Arijy arba tauriuoju ke-
liu. Antrasis aspektas: ,,Sj kelig reikia iflavinti®. Galutiné
arahantystés jZvalga yra tokia: ,,Sis kelias yra visiskai i§la-
vintas."

Astuonialypis kelias pateikiamas nuosekliai: jis prasi-
deda nuo teisingo (arba tobulo) supratimo, samma-ditthi

ir pereina prie teisingo (arba tobulo) ketinimo arba siekio,
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samma-sarikappa. Sie pirmieji du kelio elementai grupuo-
jami kaip iSmintis (pariia). Atsidavimas dorovei (sila) kyla
i$ pafifos. Ja sudaro teisinga kalba, teisingas veiksmas ir
teisingas pragyvenimo Saltinis, kurie dar vadinami tobu-
la kalba, tobulu veiksmu ir tobulu pragyvenimo Saltiniu,
sammd-vdca, samma-kammanta ir samma-dajiva.

Toliau eina teisinga pastanga, teisinga atida ir teisinga
sutelktis, samma-vayama, samma-sati ir samma-samadhi,
kurie nataraliai kyla iS silos. Pastarieji trys aspektai uztikri-
na emocing pusiausvyra. Jie susije su Sirdimi — Sirdimi, is-
silaisvinusia nuo asmeniskumo ir savanaudiskumo. Teisin-
ga pastanga, teisinga atida ir teisinga sutelktis padaro Sirdj
tyra, be ydy ir terSaly. Kai Sirdis tyra, protas ramus. IS tyros
sirdies kyla iSmintis (panfia), arba teisingas supratimas ir
teisingas siekis. Taip grjztame prie to, nuo ko pradéjome.

Taigi Stai aStuonialypio kelio elementai, suskirstyti j
tris dalis:

1. ISmintis (pafifia)

- Teisingas supratimas (samma-ditthi)

- Teisingas siekis (samma-sankappa)

2. Doroveé (sila)
- Teisingas kalba (samma-vaca)
- Teisingas veiksmas (samma-kammanta)

- Teisingas pragyvenimo Saltinis (samma-ajiva)

3. Sutelktis (samadhi)
- Teisinga pastanga (samma-vayama)
- Teisinga atida (samma-sati)
- Teisingas sutelktis (samma-samadhi)
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Tai, kad veiksnius iSvardijame eilés tvarka, nereiskia,
kad jie kyla vienas po kito — jie kyla kartu. Galime kalbéti
apie astuonialypj kelig ir sakyti: ,,Pirmiausia turite teisin-
ga supratima, tuomet teisinga siekj, tuomet...” Taciau i
tikryjy pasirinkdami taip viska pateikti tiesiog mokomés
apmastyti, kaip svarbu prisiimti atsakomybe uz savo zo-

dzius ir veiksmus.

Teisingas supratimas

Pirmasis astuonialypio kelio elementas yra teisingas
supratimas, kuris atsiranda perpratus pirmasias tris tauria-
sias tiesas. Jei jzvelgéte jy esme, tuomet tobulai supratote
Dhammg — viskam, kam budinga kilti, budinga ir baigtis.
Nieko daugiau — tai taip paprasta. Nereikia daug laiko, kad
skaitydamas suprastum zodzius ,,viskam, kam budinga kil-
ti, budinga ir baigtis®, taciau daugumai i§ musy prireikia
nemazai pastangy, kad i$ tikryjy suvoktume, ka Sie zodziai
reiskia iS esmeés, o ne tik pavirSutiniskai.

Kalbant Siuolaikine Snekamaja angly kalba, jzvalga —
tai ,,instinktyvus supratimas® (gut knowledge), o ne tik idé-
ja. Tai jau nebe ,manau, kad zinau“ arba ,,na taip, tai at-
rodo logiska ir pagrjsta. AS su tuo sutinku. Man patinka $i
mintis“. Tokio pobtidzio supratima vis dar iSprotaujame, o
turéti jzvalga reiskia perprasti esme. Tai tikrasis zinojimas,
kai jau nebekyla abejoniy.

Sis gilus supratimas ateina i§ ankstesniy devyniy j#val-
gy. Tad yra tam tikra seka, vedanti i teisinga tikroveés su-
pratima, t. y. ,,visa, kas kyla, baigiasi, ir tai néra ,,as".” Dél
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teisingo supratimo atsisakote savojo ,,as®, susijusio su nyks-
tanCiomis salygomis, iliuzijos. Kaip ir anksciau, yra kunas,
kaip ir ankséiau, yra jausmai ir mintys, bet jie tiesiog yra
tokie, kokie yra — nebemanote, kad esate savo ktinas, jaus-
mai ar mintys. Akcentuojama, kad ,viskas aplinkui téra
tai, kas yra®. Nebandome pasakyti, kad kas nors apskritai
neegzistuoja arba néra tai, kas yra. Visi ir viskas yra butent
jie patys ir nieko daugiau. Taciau kai esame apimti neiSma-
nymo, kai nesuprantame $iy tiesy, esame linke manyti, kad
daiktai yra kazkas daugiau nei jie yra. Mes tikime jvairiais
dalykais ir i$ savo patir¢iy susikuriame jvairiy problemy.
Kiek daug zmogiskosios kancios ir nevilties kyla dél
papildomy minciy kilusiy dél esamos akimirkos neiSma-
nymo! Litdna pagalvojus, kad zmonijos kancia, sielvartas
ir neviltis remiasi paklydimu, kad neviltis yra tuscia ir be-
prasmé. Kai tai jzvelgiate, pradedate jausti begaline atjau-
ta visoms butybéms. Kaip galima ko nors nekesti, jausti
nuoskauda jam ar smerkti, jei jis patekes j Siuos neiSmany-
mo pandius? Zmonés taip elgiasi tik dél klaidingo pozirio.
Medituodami patiriame tam tikra ramybe, tam tikra
nusiraminima, kai proto veikla sulétéja. Pavyzdziui, kai
ramiai nusiteike pazvelgiame j géle, matome ja tokia, ko-
kia ji yra. Kai nesilaikome jsikibe, kai nieko neieskome ir
nesiekiame atsikratyti, tada viskas, ka matome, girdime ar
patiriame, mums atrodo grazu, ir tai i$ tiesy yra grazu. Ne-
ieskome trukumy, nelyginame, nesistengiame pasisavinti.
Mégaujameés ir dziaugiamés groziu aplinkui, nes mums ne-
reikia nieko su juo daryti. Jis yra butent toks, koks yra.
Grozis primena tyruma, tiesa ir tobuluma. Nereikia j jj
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zitréti kaip j mus jkalinancius apgaulingus spastus, tarkim,
kad ,,Sios gélés Cia tik tam, kad mane suvilioty ir suklai-
dinty“, — tai seno medituojancio niurzglio pozitris! Jei j
priesingos lyties atstova zvelgiame tyra Sirdimi, grozj ver-
tiname netrokSdami paliesti ar uzvaldyti. Galime gérétis
kity zmoniy, tiek vyry, tiek motery, groziu, nejausdami
savanaudi§ko intereso ar trofkimo. Stai kas yra saZiningu-
mas — priimti pasaulj tokj, koks jis yra. Stai kas vadinama
iSsilaisvinimu arba, pali kalba, vimutti. ISsilaisviname i$ sai-
ty, kurie iskraipo ir gadina grozj, pavyzdziui, musy kiny
grozj. Taciau protas gali biti taip sugedes, toks negatyvus,
prislégtas ir apséstas minciy, kad nesugebame matyti Svie-
siomis akimis. Jei neturime teisingo supratimo, j pasaulj
ziurime per storus filtrus ir tankias uzdangas, kurie laikui
bégant vis storéja.

Teisinga supratima iSsiugdome apmastydami Budos
mokyma. Pati Dhammacakkappavattana sutta yra labai
idomus mokymas, skirtas padéti mums kontempliuoti ir
reflektuoti. Taip pat galime remtis kitomis suttomis iS Ti-
pitakos, pavyzdziui, tomis, kuriose kalbama apie paticcasa-
muppadg (salygotaja kilme). Tai nepaprastai jidomus moky-
mas apmastymui. Jei sugebate kontempliuoti tokj mokyma,
galite labai aiskiai atskirti matyma dalyky tokiais, kokie jie
yra — Dhammg, ir aplinkybes, kai esame linke klysti apie
dalyky prigimtj. Stai kodél mums reikia tvirtai, samonin-
gai ir esmiskai suvokti tikrove. Jei pazjstate keturias tauria-
sias tiesas, vadinasi, zinote, kas yra Dhamma.

Jei yra teisingas supratimas, viska suvokiame kaip
Dhammg, pavyzdziui, Sic¢ia sédintj save patj. Tai — Dham-
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ma. Negalvojame, kad 8is kiinas ir protas yra asmenybé, tu-
rinti savo pazitiras, savo nuomone bei savo salygotas mintis
ir reakcijas, kurios susidaré dél nei¥manymo. Sia akimirka
dabar apmastome taip: ,,Yra taip, kaip yra. Tai Dhamma®.
Leidziame protui suvokti, kad Sis fizinis darinys yra tiesiog
Dhamma. Jis néra ,,a8", jis néra asmeniskas.

Suvokiame Sio fizinio darinio jautruma kaip Dham-
mg, o ne priimame jj asmeniskai: ,,AS esu jautrus“ arba
,»AS nesu jautrus® arba ,, Tu nesielgi su manimi jautriai.
Kas i$ misy jautresnis?* ,,Kodél jauciame skausma? Kodél
Dievas sukuré skausma? Kodél nesukuré vien malonumo?
Kodél pasaulyje tiek daug vargo ir kanc¢ios? Tai neteisin-
ga. Zmonés mirsta, ir mes turime iSsiskirti su tais, kuriuos
mylime. Tai baisi kancia.*

Siame min¢iy rate néra jokios Dhammos, ar ne? Zvel-
giama iS ,,as" perspektyvos: , Koks a$ vargsas. Man tai
nepatinka, nenoriu, kad taip buty. Noriu jaustis saugus,
laimingas, gyventi maloniai ir gauti visa, kas geriausia.
Neteisinga, kad kai atéjau i $j pasaulj, mano tévai nebuvo
arahantai. Neteisinga, kad Didziosios Britanijos ministru
pirmininku niekada neiSrenka arahanto. Jei pasaulyje buty
teisybé, jie iSrinkty ministru pirmininku arahantg!*

Bandau §j neteisingumo jausma privesti iki absurdo,
nes noriu atkreipti démesj | masy lukesCius Dievui, kad
jis privalo viska mums duoti ir padaryti laimingus, padéti
jaustis saugiems. Zmonés da’nai taip galvoja, nors to ir
nepasako garsiai. TacCiau susimaste suprantame: ,, Yra taip,
kaip yra. Skausmas yra toks, o malonumas Sitoks. Samoné
yra tokia.”“ Mes jauc¢iame. Kvépuojame. Turime siekiy.
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Visa tai apmaste iSvystame savo zmogiska prigimtj jos
tikrojoje Sviesoje. Taciau nebepriimame to asmeniskai ir
nieko nekaltiname, kad reikalai klostosi ne visai taip, kaip
mums patinka ar norisi. Yra taip, kaip yra, ir mes esame
tokie, kokie esame. Galbut paklausite, kodél nesame visi
vienodi, turintys ta patj pykti, apimti to paties godumo ir
neiSmanymo, be jvairiausiy variacijy ir kombinacijy. Nors
galima surasti zmogaus patirtyje pagrindinius reiskinius,
kiekvienas i$ musy turi susidurti su savo kamma — su savo
asmeniniais polinkiais ir jkyriomis mintimis, kurios visada
ir savo turiniu, ir kiekiu skiriasi nuo kity zmoniy polinkiy
ir minciy.

Kodél negalime visi buti visiskai vienodi, turéti visko
po lygiai ir atrodyti vienodai — kaip viena belyté butybé?
Tokiame pasaulyje nelikty vietos neteisybei, neegzistuoty
skirtumai, toks pasaulis biity absoliuciai tobulas, o nelygy-
bé jame — nejmanoma. Taciau pazine Dhamma pastebime,
kad salygotame pasaulyje néra dviejy vienody reiskiniy.
Pasaulis yra labai jvairus, be galo nepastovus ir kintantis,
o kuo labiau stengiamés, kad aplinkybés atitikty mtsy
isivaizdavima, tuo labiau nusiviliame. Bandome priversti
vienas kita ir visuomene atitikti masy lakescius, taciau ga-
liausiai visada nusiviliame. Apmastydami suvokiame, kad
yra taip, kaip yra, ir pasaulis yra butent toks, koks turi bati,
ir jis negali bati kitoks.

Reikia pazymeéti, kad tai néra tikéjimas lemtimi ar ne-
gatyvumas. Tai nereiskia, kad ,,yra taip, kaip yra, ir nieko
nejmanoma dél to padaryti®. Tiesa sakant, taip mastydami
esame pozityvis ir priimame gyvenimo tékme tokia, kokia
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ji yra. Net jei reikalai nesiklosto mums norima linkme,
galime priimti $ia jvykiy eiga ir pasimokyti is jos.

Esame samoningos, intelektualios ir prisiminti ge-
bancios butybés. Mokame kalbéti. Per pastaruosius kelis
tukstancius mety iSvystéme gebéjima samprotauti, logis-
kai mastyti ir skirstyti reiskinius j kategorijas. Turime iSsi-
aiskinti, kaip pasitelkdami Siuos gebéjimus galime pazinti
Dhammg, o ne kaip asmeniskai pralobti ar iSspresti savo
asmenines problemas. Zmongés, i¥moke rei¥kinius skirstyti
i kategorijas, daznai §j jgudj galiausiai nukreipia pries save.
Tampa labai savikritiski ar net pradeda saves nekesti. Taip
atsitinka todél, kad gebédami atskirti jie susitelkia j tai, kas
yra ne taip. Bitent tokia ir yra atskyrimo esmé: jzvelgti,
kaip viena skiriasi nuo kito. Kuo baigiasi toks elgesys? Tik
sudarote ilga visy savo trukumy ir ydy sarasa ir klaidingai
isitikinate, kad esate visiskai beviltiskas.

Ugdydami teisinga supratima, savo prota pasitelkiame
apmastymams ir kontempliacijai. Taip pat naudojame savo
atida ir iSmintj. Tad dabar savo gebéjima atskirti naudoja-
me i¥mintingai (su vijja), o ne su nei¥manymu (avijja). Sis
mokymas apie keturias taurigsias tiesas skirtas padéti jums
pasitelkti savo prota — gebéjima kontempliuoti, reflektuoti
ir mastyti — iSmintingai, o ne tokiu budu, kuris vesty j su-

sinaikinimg, goduma ar neapykanta.

Teisingas siekis

Antrasis  aStuonialypio  kelio  elementas yra

samma-sankappa. Kartais jis ver¢iamas kaip ,,teisinga min-
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tis® — teisingas mastymas. Taciau i$ tikryjy tai greiciau
dinamiskas elementas, panasus j ,ketinima®, ,pozitrj* ar
,»siekj“. Man patinka vartoti zodj ,,siekis®, kadangi aStuo-
nialypiame kelyje jis labai prasmingas — juk mes tikrai sie-
kiame.

Svarbu suvokti, kad siekis ir troskimas néra tas pats.
Pali kalbos zodis ,,tanha* reiskia troskima, kylantj i$ neis-
manymo, o ,,sankappa® reiskia siekj, kylantj ne i$ neisSma-
nymo. Gali pasirodyti, kad siekis yra tam tikras troskimas,
kadangi angliskai zodis ,troskimas® turi panasig reikSme
— ,siekti, noréti“. Galimas daiktas, jums Saus j galva min-
tis, kad siekis yra tam tikra tapha, noras tapti nusvitusiu
(bhava-tanha). Ta¢iau samma-sarikappa kyla is teisingo su-
pratimo, gebéjimo aiskiai matyti. Uzuot noréje nusvisti,
turime teisinga supratima, ir visos iliuzijos bei klaidingas
mastymo biidas nebetenka prasmeés.

Siekis — tai jausmas, ketinimas, pozituris ar judesys
mumyse. Musy dvasia ne leidziasi zemyn, o kyla — tai néra
neviltis! Kai yra teisingas supratimas, siekiame tiesos, gro-
zio ir gério. Samma-ditthi ir samma-sankappa, teisingas
supratimas ir teisingas siekis, vadinami pafifa, arba iSmin-
timi, sudaro pirmajj i$ trijy astuonialypio kelio skyriy.

Galime kontempliuoti: kodél vis dar jau¢iame nepa-
sitenkinima, net turédami viska, kas geriausia? Nesame
visiskai laimingi net turédami puikius namus, automobilj,
tobulg santuoka, zavingus sumanius vaikus, ir tikrai jau
nesame patenkinti, kai viso to neturime! Nieko neturéda-
mi galvojame: ,,Na, jei turécCiau viska, kas geriausia, tada
batiau laimingas.” Tatiau taip néra. Zemé néra vieta, ku-
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rioje galime biiti viskuo patenkinti, ji néra sutverta pasi-
tenkinimui. Tai suvoke nebesitikime, kad Zemés planetoje
patirsime pasitenkinima, nieko i$ jos nebereikalaujame.

Kol nesuvokiame, kad $is pasaulis negali patenkinti
visy musy nory, tol klausiame: ,,Motina Zeme, kodél ne-
gali padaryti manes laimingo?* Esame tarsi mazi vaikai,
kurie ¢iulpia motinos syvus, nuolat stengiasi i$ jos iSgauti
kuo daugiau ir nori, kad ji visada juos globoty, maitinty ir
patenkinty.

Jei butume viskuo patenkinti, apie niekg nesusimasty-
tume. Ir vis délto suprantame, kad visata yra didesné nei
tik $i zemé po miusy kojomis, kad taip pat kai kas egzis-
tuoja uz musy suvokimo riby. Gebame sau uzduoti klausi-
mus ir apmastyti gyvenima, jo prasme. Jei siekiate pazinti
gyvenimo prasme, negalite pasitenkinti vien materialine
gerove, komfortu ir saugumu.

Taigi siekiame pazinti tiesa. Galbut pamanysite, kad
to troksti ir siekti — savotiskai arogantiSka: ,Kas a$ ma-
nausi esantis? Senas mazius, bandantis suzinoti tiesg apie
viska.” Taciau toks siekis yra. Kodél mes jj turime, jei jo
nejmanoma jgyvendinti? Panagrinékime, pavyzdziui, ga-
lutinés tikrovés savoka. Absoliuti arba galutiné tiesa yra
labai sudétinga savoka. Idéja apie Dieva, apie Nemirtingaji
ir nemirtinguma yra labai gili mintis. Siekiame pazinti Sig
galutine tikrove. Gyvuliskoji musy pusé, priesingai, netu-
ri tokiy intencijy, ji nieko nenutuokia apie tokius siekius.
Taciau kiekviename is musy gludi intuityvi iSmintis ir mes
norime zinoti. ISmintis visada yra mumyse, taCiau esame
linke jos nepastebéti, nesuprantame jos. Verciau ja atmeta-
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me arba nepasitikime. Tai ypa¢ galioja Siuolaikiniams ma-
terialistams. Jie mano, kad intuityvi iSmintis — tai fantazija,
neturinti nieko bendro su tikrove.

Buvau labai laimingas, kai supratau, kad 8i planeta néra
mano tikrieji namai. Visada tai jtariau. Prisimenu, kad net
buidamas mazas vaikas galvodavau: ,, Tikrai nesu i$ ¢ia“. Vi-
suomet jausdavau, kad Zemés planeta néra ta vieta, kuriai
is tikryjy priklausau. Net prie$ tapdamas vienuoliu nesi-
jauciau esantis visuomeneés dalis. Kai kuriems Zzmonéms tai
gali pasirodyti kaip neurozés pozymis, tacCiau tai gali buti
ir pasireiskianti intuicija, kuri daznai aplanko vaikus. Kai
esi nekaltas, tavo protas yra labai intuityvus. Vaiko protas
per intuicija dazniau supranta mistines jégas nei daugumos
suaugusiyjy protai. Augdami vis labiau jprantame mastyti
nusistovéjusiomis kategorijomis, susiformuojame nepaju-
dinamg nuomong apie tai, kas tikra, o kas ne. O formuo-
jantis musy ego, visuomené padiktuoja, kas tikra, o kas ne,
kas teisinga, o kas ne, ir pradedame interpretuoti pasaulj
remdamiesi Siais nusistovéjusiais jsitikinimais. Vaikai pa-
prastai mus zavi dél to, kad jie neturi tokio jprocio. Jie vis
dar suvokia pasaulj intuityviu, dar nesalygotu protu.

Meditacija — tai buidas panaikinti proto salygotuma.
Jis padeda atsisakyti visy griezty pazitry ir nusistovéju-
siy idéjy. Paprastai tikrus dalykus praleidziame pro akis ir
susitelkiame j netikruma. Tai ir yra neiSmanymas (avijja).

Apmastydami savo zmogiskuosius siekius susijungia-
me su materijomis, aukStesnémis nei gyvuny karalysté ar
Zemés planeta. Man is ry$ys atrodo tikresnis nei idéja,
kad yra tik tai, ka matome pries akis, ir kad mirus musy

65



ktinai supus, palikdami tik dulkes ir pelenus. Susimaste
apie visata, kurioje gyvename, suprantame, kad ji neap-
répiama, paslaptinga ir nesuvokiama. Taiau pasitikédami
savo intuityviu protu galime atsiverti tam reiskiniy laukui,
kurj galbut anks¢iau buvome pamirSe arba atmete — atsi-
veriame tik nustoje reaguoti jsisenéjusiais, jvairiy salygy
veikiamais budais.

Galbuit turime nusistovéjusig nuostata, kad esame as-
menybé, vyras ar moteris, anglas ar amerikietis. Sie tvir-
tinimai mums gali pasirodyti labai teisingi, dél jy galime
netgi labai susinervinti ar supykti. Dél Siy salyginiy tei-
giniy esame pasirenge net pradéti zudyti vieni kitus, nes
jais taip tvirtai, neabejotinai tikime. Neturédami teisingo
siekio ir teisingo supratimo, neturédami panfios, niekada

nepamatysime tikrosios iy jsitikinimy prigimties.

Teisinga kalba, teisingas veiksmas ir

teisingi pragyvenimo Saltiniai

Stla, astuonialypio kelio dorovés aspektas, susideda i$
teisingos kalbos, teisingo veiksmo ir teisingo pragyvenimo
saltinio, o tai reiskia, kad esame atsakingi uz savo kalba ir
uz tai, kg darome su savo kuinu. Bidamas atidus ir samo-
ningas, kalbu bei imuosi veiksmy tinkamu laiku ir tinka-
moje vietoje.

Tuomet suvokiame, kad turime bati atidas tam, ka da-
rome ir sakome, kitaip nuolat save zalojame. Jei darote ar

sakote nemalonius ar ziaurius dalykus, visada susilauksite
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pasekmiy. Anksciau galbtit ir pavykdavo issisukti pamela-
vus — nukreipdavote démesj kur nors kitur, uzsiimdavote
pasaliniais dalykais ir taip iSvengdavote minciy apie savo
mela. Kurj laikg sugebédavote jj pamirsti, taciau galiau-
siai jis veél sugrizdavo i jusy samone. Praktikuojant silg,
atrodo, kad viskas sugrjzta i$ karto. Net kai tik perdedu,
kazkas manyje sako: ,,Geriau neperdétum, o batum atides-
nis.” Anksciau turédavau tokj jprotj sutirstinti spalvas — tai
musy kultaros dalis ir i$ pazitiros atrodo visiskai normalu.
Taciau kai esate atidus, net menkiausias melas ar apkalbos
veikia tiesiogiai, kadangi esate visiskai atviras, pazeidzia-
mas ir jautrus. Tuomet stebite savo elgesj ir suprantate, kad
svarbu elgtis ir kalbéti atsakingai.

Impulsas kam nors padéti yra sumani dhamma. Ma-
tant, kad zmogus nualpo ir pargriuvo ant grindy, jasy gal-
voje kyla sumani dhamma — ,,padék Siam zmogui®, ir puo-
late padéti jam atsigauti. Jei tai darote su tusciu protu, t.y.
jusy poelgis nekyla i§ asmeninés naudos troskimo — jis kyla
tik iS atjautos ir dél vidinio balso, kuris sako, kad taip elgtis
teisinga, — tai téra sumani dhamma. ]i — ne asmeniné kam-
ma ir nepriklauso jums. Taciau jei pargriuvusiam zmogui
padedate norédamas pasizyméti, padaryti jspadj kitiems ar
tiesiog dél to zmogaus turty, tikédamasis gauti atlygj, tuo-
met, net jeigu ir pasielgiate sumaniai, sureikSminate save
ir sustiprinate savo ego. Darant gerus darbus dél atidos
ir iSminties, o ne i$ neiSmanymo, jie tampa sumaniomis
dhammomis be jokio asmeninés kammos Sesélio.

Vienuoliy ordina Buda jsteigé tam, kad vyrai ir mo-
terys galéty gyventi tobula, nepriekaiStinga gyvenima.
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Biidamas vienuoliu, jus gyvenate remdamasis visa moko-
muyjy priesaky sistema, vadinama Patimokkhos disciplina.
Laikantis Sios disciplinos, net jeigu nesielgiate ir nekalbate
labai atidziai ir atsakingai, jusy veiksmai ir Zodziai bent jau
nepalieka stipriy jspaudy. Negalite vaiksCioti kur panoré-
jes, privalote laukti kvietimo, kadangi jums uzdrausta tu-
réti pinigy. Laikotés celibato. Kadangi gyvenate i$ paauko-
to maisto, nezudote jokiy gyvuny. Net neskinate géliy ar
lapy — neatliekate jokiy veiksmy, kurie kaip nors trikdyty
nattiralia gamtos tékme, taigi esate visiskai nekenksmingas.
Tiesa sakant, Tailande turédavome su savimi nesiotis van-
dens sietelj, kad isfiltruotume bet kokias vandenyje esan-
Cias gyvas butybes, pavyzdziui, uody lervas. Buvo grieztai
draudziama samoningai zudyti gyvus padarus.

Pagal sias taisykles gyvenu jau dvideSimt penkerius
metus, todél tikrai nesu atlikes jokiy sunkiy karminiy
veiksmy. Zmogaus, kuris laikosi $ios disciplinos, gyve-
nimas yra nekenksmingas ir labai atsakingas. Turbut pati
sunkiausia Sios dvasinés praktikos dalis yra kalba. Pakeis-
ti kalbéjimo jprocius yra sunkiausia, tac¢iau ir juos galima
tobulinti. Apmastydamas ir kontempliuodamas zmogus
pradeda matyti kvailysCiy arba tiesiog tus¢iy plepaly ne-
malonuma.

Pasaulieciai teisinga pragyvenimo Saltinj jgyja tada, kai
supranta tikruosius uz savo veiksmy slypincius ketinimus.
Galite stengtis vengti sgmoningai kenkti kitoms butybéms
ir vengti uzsidirbti pragyvenimui kitus zalojanc¢iu budu.
Taip pat galite stengtis vengti veiklos, dél kurios kitiems
zmonéms gresia tapti priklausomiems nuo narkotiky ar
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alkoholio arba kuri gali kelti pavojy planetos ekologinei
pusiausvyrai.

Taigi Sie trys dalykai — teisingi veiksmali, teisinga kalba
ir teisingas pragyvenimo Saltinis — kyla iS teisingo supra-
timo arba tobulo zinojimo. Norime, kad musy veiksmai
tapty palaimingi Siai planetai arba bent jau nekenkty jai.

Teisingas supratimas ir teisingas siekis daro didele jta-
kg musy zodziams ir veiksmams. Taigi pafifd, arba iSmin-
tis, veda j silg: teisinga kalba, teisinga veiksmg ir teisin-
ga pragyvenimo Saltinj. Sila yra susijusi su misy kalba ir
veiksmais. Vadovaudamiesi sila suvaldome lytinj potraukj
ir ziaurius polinkius — nesinaudojame savo kinu kaip zu-
dymo jrankiu ar priemone vogti. Tokiu buidu parfifa ir sila

veikia kartu tobuloje harmonijoje.

Teisinga pastanga, teisinga atida ir

teisinga sutelktis

Teisinga pastanga, teisinga atida ir teisinga sutelktis su-
sije su jusy dvasia, su jusy Sirdimi. Kai galvojame apie dva-
sig, rodome | kratinés centra, | Sirdj. Taigi turime panfia
(galva), sila (ktna) ir samadhi (Sirdj). Savo kung galite
naudoti kaip tam tikrg diagrama, kaip astuonialypio kelio
simbolj. Sie trys elementai — galva, kiinas ir $irdis — yra
tarpusavyje susije, juos harmonizuojant einama nusvitimo
link. Né vienas i$ jy nedominuoja kito atzvilgiu.

Jie veikia kartu: iSmintis, kylanti is teisingo supratimo
ir teisingo ketinimo; dorové, kurig sudaro teisinga kalba,
teisingas veiksmas ir teisingas pragyvenimo Saltinis; ir tei-
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singa pastanga, teisingas atida ir teisinga sutelktis yra su-
balansuotas protas, nesantis dvasine ramybe. Ramybé ap-
ima tada, kai emocijos yra subalansuotos ir viduje vyrauja
pusiausvyra, kai jos chaotiskai nebanguoja. Tokiu atveju
tarp intelekto, instinkty ir emocijy vyrauja visiska harmo-
nija — jie papildo vienas kita, nebesusipriesina ir neveda
i krastutinumus, todél musy protas nepaprastai nurimsta.
Astuonialypis kelias padeda pasijusti lengviems ir bebai-
miams — jgyjame emocine pusiausvyra. Uzuot jaute neri-
ma, jtampa ar emocijy susipriesinima, atsipalaiduojame ir
nurimstame. Atsiranda aiSkumas, ramybé, tyla, zinojimas.
Sig j#valga apie aStuonialypj kelia reikia lavinti, tai ir yra
bhavana. Vartojame zodj bhavana, kad pabréztume lavini-

mo svarba.

Meditacijos aspektai

Sis proto gebéjimas reflektuoti arba emociné pusiaus-
vyra iSlavinama atliekant sutelkties ir atidos pratimus. Pa-
vyzdziui, atsiskyrimo metu galite paeksperimentuoti ir
viena valanda praleisti uzsiimdami samathos meditacija,
kai tiesiog sutelkiate prota j viena objekta, tarkime, j savo
kvépavima. Jsisamoninkite jj, sutelkite démesj taip, kad ji
islaikytumeéte.

Tokiu budu geriau suvokiate savo kuino pojucius, o ne
blaskotés tarp pojuciy objekty. Jei neturite jokio prieglobs-
¢io viduje, nuolat kreipiate démesj | iSore, susitelkiate }
knygas, maista ir jvairiausias pramogas. Taciau Sis nesibai-
giantis proto klaidziojimas labai vargina. Tad uzuot leide
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protui klaidzioti, uzsiimkite kvépavimo stebéjimo prakti-
ka, tai yra atsitraukite ir nepasiduokite norui ieskoti stimu-
ly iSoréje. Turite sutelkti démesj j savo kiino kvépavima ir
sutelkti prota j §j pojutj. Paleisdami aiskias formas, i$ tikry-
ju tampate tuo pojuciu, paciu tuo zenklu. Kad ir j ka pasi-
nertuméte, kuriam laikui tampate tuo objektu. Kai esate i$
tiesy susitelke, tampate pacia rimties biisena. Jis tampate
nurime. Tai ir vadiname tapsmu. Samatha meditacija yra
tapsmo procesas.

TacCiau ta rimtis, jei ja tyrinéjate, néra patenkinama
rimtis. Kadangi jis remiasi technika, prisiriSimu ir islaiky-
mu, tuo, kas vis prasideda ir baigiasi, joje kazko truksta.
Kazkuo tape, visada tampate tik laikinai, nes tapsmui bi-
dingas kismas. Tai néra nuolatiné buisena. Taigi bet kuo,
kuo tapsite, nustosite buve. Tai néra galutiné tikrove. Kad
ir kaip giliai susitelksite, §i blisena visada bus nepatenkina-
ma. Samatha meditacija veda samone | labai intensyvia ir
teigiama busena, taciau ji visada baigiasi.

Jei véliau praktikuojate vipassanos meditacija — esate
atidus, viska paleidziate, priimate nezinomybe, pasineriate
i tylg ir buseny iSnykima, jausités taikas ir ramds, o ne vien
tik nurime. Ir ta ramybé bus tobula ramybé. Ji yra abso-
liuti. Tai néra rimtis, kurig suteikia samatha ir kuri netgi
btidama intensyvi vis tiek yra netobula ir nepatenkinama.
Tik suvokdami baigtj ir tobulindami §j suvokima, pasiekia-
me tikraja ramybe, neprisirisima, nibbang.

Taigi samatha ir vipassand yra du meditacijos metodai.
Pirmasis i8 jy — tai sutelkties j subtilius objektus lavinimas.
Tokios sutelkties metu samoné iSsigrynina. Tac¢iau kai pro-
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tas ir grozio pojutis tampa per daug iSgryninti, o intelektas
per aukstas, pasidaro labai sunku pakelti pasaulio bjaurastj,
kadangi esame prisiriSe prie tyrumo. Zmones, kurie atsi-
davusiai puoseléja tyruma, gyvenimas galiausiai pradeda
labai varginti ir bauginti, kadangi jie nebegali islaikyti to-

kiy auksty standarty.

Racionalumas ir emocijos

Jei mégstate racionaly mastyma ir esate prisiriSe prie
idéjy bei nuostaty, tuomet greic¢iausiai j emocijas ziturésite
is auksto. Tai pastebésite, jei, pradéje ka nors jausti, sakote
sau: ,,Reikia sustabdyti $ia emocijy laving. Nenoriu nieko
panasaus jausti. Jums nepatinka jausmai, nes absoliutus
intelektas ir racionalus mastymas jums savotiskai teikia
palaima. Protas mégaujasi tuo, kas logiska ir suvaldoma,
kas rislu ir prasminga. Toks mastymas Svarus, tvarkingas
ir tikslus kaip matematika, o emocijos juk padrikos, ar ne?
Jos néra nei tikslios, nei tvarkingos ir gali lengvai isslysti
mums is ranky.

Todél j emocionaluma daznai zitrima i$ auksto. Jis mus
baugina. Pavyzdziui, vyrai daznai labai bijo emocijy — juk
mus aukléjo laikytis nuomonés, kad vyrai neverkia. Bent
jau mano laikais, kai buvome mazi berniukai, mus moké,
kad berniukai neverkia, todél stengémés gyventi pagal to-
kius standartus. Mums sakydavo: , Tu esi berniukas“, —
ir stengdavomeés biuti berniukais, kaip ir liepé musy tévai.
Visuomenés stereotipai daro jtaka masy protui, dél to mes
gédijamés emocijy. Cia, Anglijoje, paprastai zmonés labai
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gédijasi savo emocijy, ir jei Siek tiek daugiau susijaudini,
jie mano, kad esi italas ar koks kitas pietietis.

Jei esate labai racionals ir mintyse viska sudéliojate
i lentynéles, vis tiek nezinote, ka daryti, kai Zmonés rodo
emocijas. Jei kas nors pradeda verkti, galvojate: ,,Ir ka man
daryti?* Galbut pasakote: ,,Nelitadék, viskas gerai, brangu-
sis. Viskas bus gerai, néra ko verkti.” Jei esate labai prisirise
prie racionalaus mastymo, esate linke spresti tokius rebu-
sus pasitelkdamas logika, ta¢iau emocijos nepavaldzios lo-
gikai. Daznai jos reaguoja j logika, bet néra jai pavaldzios.
Emocijos yra labai jautri musy asmenybés dalis — ne visada
suvokiame, kaip jos veikia. Jei niekada is tikryjy nesimo-
kéme ir nebandéme suprasti, ka reiskia isjausti gyvenima,
jei neleidome sau buati i$ tikryjy atviri ir jautras, tuomet
reiksti emocijas mums labai baisu ir géda. Nieko apie jas
nenutuokiame, nes atmetéme $ig savo dalj.

Per savo trisdesimtajj gimtadienj supratau, kad esu
emociskai nesubrendes Zmogus. Man tai buvo svarbus
gimtadienis. Supratau, kad esu suauges, subrendes vyras
— nebelaikiau saves jaunuoliu, bet emociskai, manau, man
buvo maZdaug ¥eeri. Sioje plotméje tikrai nebuvau labai
subrendes. Nors visuomenéje ir galéjau islaikyti brandaus
vyro jvaizdj, ne visada taip jauciausi. Manyje vis dar viré
daug sudétingy jausmy ir baimiy. Tapo akivaizdu, kad pri-
valau ka nors daryti, nes vien mintis, kad gali tekti visa
likusj gyvenima nugyventi jauciantis lyg SeSiameciui, man
kélé Siurpa.

Masy visuomenéje daugelis Sioje vietoje ir uzstringa.
Pavyzdziui, amerikieCiams jy visuomené neleidzia emocis-
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kai bresti, nes visiskai nemato reikalo, kodél turéty leisti,
taigi nesitilo jokiy jSventinimo j vyrus ritualy. Visuomené
visai nepadeda jzengti | suaugusiyjy pasaulj — i$ jasy tiki-
masi, kad visa savo amziy liksite nebrendyla. IS jasy tiki-
masi, kad elgsités brandziai, bet brandos i$ jusy nesitikima.
Todél subrendusiy zmoniy ¢ia néra daug. Emocijos lieka
nesuprastos ir nepatenkinamos — vaikiski polinkiai tiesiog
nuslopinami, o branda neisugdoma.

Meditacija suteikia galimybe emociskai subresti. To-
bula emociné branda bty samma-vayama, samma-sati ir
samma-samadhi. Tai reiskia refleksija ir jos nerasite jokioje
knygoje — tai jusy apmastymai. Tobula emocine branda
sudaro teisinga pastanga, teisinga atida ir teisinga sutelktis.
Ji esti tada, kai zmogus nesvyruoja ir nesileidzia nustel-
biamas gyvenimo permainy, kai jis gyvena pusiausvyroje,

aiskiai mato bei geba buti imlus ir jautrus.

Realybé tokia, kokia ji yra

Kai yra teisinga pastanga, galima ramiai priimti situ-
acija, o ne panikuoti galvojant, kad tai mes turime vis-
ka sutvarkyti, padaryti viska teisingai ir iSspresti visy kity
problemas. Juk darome tai, kg galime, taciau taip pat su-
prantame, kad ne viskas musy valioje.

Vienu metu, dar gyvendamas Vato Pah Pongo vienuo-
lyne su Adzanu Cia, matiau, kad ten daug kas néra tvar-
koje. Todél priéjau prie mokytojo ir pasakiau: ,,Adzanai
Cia, $tai $ie dalykai vienuolyne nesiklosto sklandZiai, pri-

valote ka nors daryti.” Jis pazvelgé j mane ir taré: , O, tu

74



daug kenti, Sumedho, daug kenti. Tai pasikeis.” Pagalvo-
jau: ,Jam niekas nerapi! Siam vienuolynui jis paskyré visg
savo gyvenimg, o dabar tiesiog leidzia jam nueiti Suniui
ant uodegos!* Bet jis buvo teisus. Po kurio laiko situacija
émé keistis, kadangi zmonés, susidurdami su savo poelgiy
pasekmémis, émé suprasti, kg daro ne taip. Kartais noré-
dami, kad Zmonés pradéty geriau elgtis, privalome leisti
jlems nueiti klystkeliais. O tada mes i$ jy mokomeés, kaip
nenueiti klystkeliais.

Ar suprantate, ka turiu omenyje? Kartais situacijos, }
kurias papuolame, yra butent tokios. Buina, kad nieko ne-
galime padaryti ir galiausiai leidziame jvykiams tekéti savo
vaga. Netgi jei padétis vis blogéja, leidziame jai blogéti.
Vis délto toks sprendimas nereiskia, kad aklai pakltstame
likimo valiai arba renkamés negatyvia pozicija — tai tam
tikra kantrybés rusis, kai esame pasiruose pakesti negandas
ir leisti situacijai nattiraliai pasikeisti j gera, uzuot sureiks-
mineg save ir bande sutvarkyti netvarka vien dél to, kad ja
bjaurimés.

Tuomet, kai zmonés bando miusy kantrybe, ne visa-
da jsizeidziame, nulitistame ar kankinamés dél to, kas nu-
tinka, nepuolame | neviltj ir nesileidziame sutriuskinami
zmoniy zodziy ir poelgiy. Viena mano pazjstama moteris
yra linkusi viska sureikSminti. Jei kas nors ne taip einasi,
ji sako: ,,Esu visiskai sugniuzdyta!* — nors tai, kas nutiko,
téra kokia nors nedidelé problemeélé. Taciau jos protas taip
viska iSpucia, kad bet koks menkniekis gali jai visiskai su-
gadinti nuotaikg visai dienai. Tokiu atveju akivaizdu, kad
néra pusiausvyros, nes smulkmenos neturéty sutriuskinti
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Zmogaus.

Supratau, kad lengvai jsizeidziu, tad pazadéjau sau
nejsizeisti. Pastebéjau, kaip lengvai jsizeisdavau dél smul-
kmeny — nesvarbu, ar mane bandydavo jzeisti ty¢ia, ar ne.
Nesunku pastebéti, kaip lengva jsizeisti, jsiskaudinti, nusi-
minti ar susirtpinti, — kaip kazkas mumyse visada stengiasi
buiti geras, taciau visada truputj jsizeidzia ar jsiskaudina dél
vieno ar kito dalyko.

Reflektuodami pastebime, kad pasaulis tiesiog yra
toks, tai yra jautri vieta. Jis ne visada teiks jums pasiten-
kinima, nesijausite jame visada laimingi, saugts ir geros
nuotaikos. Gyvenimas moka uzgauti, skaudinti, zeisti ir
sukresti. Taip jau yra. Jei kas nors kalba Saiziai, negalite
to nepajusti. Tuomet galbuit jusy protas jsikibs i tai, kas
vyksta, ir jsizeis: ,,Ak, mane uzgauna tai, kaip ji kalba. Su-
prantate, tai néra labai jau malonus balso tonas. JauCiuosi
jzeistas. Niekada nebuvau jai padares nieko blogo.* Pro-
tas turi tokia savybe prisigalvoti, ar ne? Kad jus sukréte,
jzeidé, uzgavo! Taiau rimtai susimaste suprantame, kad
tiesiog jautriai reaguojame.

Sitaip Zvelgdami j situacija nebandote nustoti jaute.
Juk kai kas nors su jumis kalba nemaloniu balso tonu, néra
taip, kad to visai nejaustumeéte. Nesistengiame buiti viskam
nejautrts. Veikiau stengiamés neinterpretuoti jvykiy ne-
teisingai, nepriimti jy asmeniskai. Buiti emociskai stabiliam
reiskia, kad zmonés gali jus jzeidinéti, taCiau jus neimsite
karstai reaguoti. Esate pakankamai tvirtas ir emociskai sta-
bilus, kad nejsizeistuméte, nesugniuztumeéte ar neuzsigau-
tuméte dél kito asmens zodziy ar poelgiy.
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Jei nuolat jsiskaudinate ar jsizeidziate, jums visada teks
bégti ir sléptis arba apsupti save tokiais zmonémis, kurie
pataikauty ir sakyty:

— Js nuostabus, Adzanai Sumedho.

— Ar a8 tikrai nuostabus?

— Taip, tikrai.

— Jas tik taip sakote, ar ne?

— Ne, ne, as tai sakau iS visos Sirdies.

— Na, Stai tas zmogus nemano, kad esu nuostabus.

— Jis tiesiog kvailys!

— AS irgi taip galvoju.

Panasu |j istorija apie naujus karaliaus drabuzius, ar
ne? Tokiu atveju turésite ieSkoti ypatingos visiskai saugios

aplinkos, kuri nekelty jokios grésmés.

Harmonija

Kai yra teisinga pastanga, teisinga atida ir teisinga su-
telktis, zmogus nebejaucia baimés. Jis tampa bebaimis, nes
nebéra ko bijoti. Jis turi drasos zvelgti j dalykus ir nepriimti
ju neteisingai, turi ryzto zvelgti | gyvenima tiesiai ir teisin-
gai jj suprasti, turi iSminties stebéti ir apmastyti gyvenima.
Dél silos, tai yra tvirto moralinio jsipareigojimo bei ryzto
daryti gera ir susilaikyti nuo blogo elgesio kiinu ir kalba,
zmogus jauciasi saugus ir pasitiki savimi. Tokiu budu visi
veiksniai sueina kartu ir sudaro tobuléjimo kelia. Sis kelias
tobulas, kadangi jame visi elementai papildo vienas kita: ir
kiinas, ir emocijos (imlumas jausmams), ir intelektas. Jie

visi yra tobuloje harmonijoje ir palaiko vienas kita.
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Jei Sios harmonijos néra, musy instinktai gali nuvesti
mus, kur tik akys mato. Jei nesilaikome moralés kodekso,
mus gali uzvaldyti instinktai. Pavyzdziui, jei pasiduodame
visoms dorovés normoms prieStaraujanc¢iam seksualiniam
potraukiui, jsiveliame j jvairius neSvarius reikalus, kurie
mums kelia pasibjauréjima savimi. Svetimavimas, paleistu-
vavimas, ligos, bei visa $i sumaistis ir zlugimas btina sukelti
miusy negebéjimo suvaldyti instinkty dorovés rémais.

Galime pasitelkti savo prota, kad galétume apgaudinéti
ir meluoti, ar ne? Taciau esant dorovés pagrindui, vado-
vaujameés iSmintimi ir samadhi. Tai suteikia emocinj stabi-
luma ir stiprybe. Taciau iSmintis mums nepadeda slopinti
savo jautrumo. Mintimis nevaldome ir neslopiname savo
emocijy. Vakaruose esame prate racionaliai mastydami
ir keldami idealus valdyti ir slopinti savo emocijas. Taip
praradome gebéjima jausti pasaulj, jausti gyvenima ir save
pacius.

Taciau praktikuojant atida per vipassanos meditacija
protas tampa visiskai atviras ir imlus, ir tuomet jis sugeba
aprépti viska. O budamas atviras jis dar ir reflektuoja. Kai
susitelkiate j kokj nors taska, nebegebate reflektuoti — vi-
siskai pasineriate j objekto vaizdinj. Reflektuoti gebate tik
dél atidos, dél proto integralumo. Nebesirenkate ir nebe-
filtruojate. Tiesiog stebite, kaip viskas kyla ir baigiasi. Su-
prantate, kad netgi jei kas nors ir vilioja, tai randasi, kinta
ir sunyksta. Tuomet objektas darosi vis maziau patrauklus,
kol galiausiai turime susirasti kg nors kita, j kg galétume
sutelkti démes;j.

Buti zmogumi reiskia, kad turime liesti Zem@, turime
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priimti, jog musy zmogiskasis pavidalas yra ribotas, o gy-
venimas Zeméje trumpas. Ir jei tai jsisamoniname, tuomet
suprantame, kad iSsivaduosime i$ kancios ne bégdami nuo
savo zmogiskosios patirties j subtilias samonés biisenas, bet
priimdami visa zmogiskojo ir Brahmos pasauliy sfery visu-
ma butent per atida. Buda nurodé, kad butent tokiu budu,
o ne ieskodami laikino prieglobscio grozyje, galutinai iSsi-
laisvinsime. Batent tai turéjo omenyje Buda, kai rodé kelia

i nibbang.

Astuonialypis kelias kaip mokymas
apie refleksijg

Siame aStuonialypiame kelyje a$tuoni elementai veikia
kaip aStuonios jus paremiancios kojos. Jie neina vienas po
kito ,vienas, du, trys, keturi, penki, Sesi, septyni, astuo-
ni“, o veikiau visi veikia kartu. Nereikia pirmiau iSlavinti
parifig, o tuomet, kai jau turite pafng, lavinti silg, o kai
sila islavinta, pereiti prie samadhi. Esame jprate galvoti,
kad ,,pirmiausiai reikia pasiekti pirma, tuomet antra ir tik
tada treCia“. Praktikoje aStuonialypio kelio tobulinimas —
tai vienalaiké patirtis, kai viskas vyksta kartu. Visi sudeda-
mieji galingai juda vienu metu. Tai néra linijinis procesas,
nors mums gali pasirodyti kitaip, nes vienu metu sugeba-
me mastyti tik apie vieng dalyka.

Tai, ka papasakojau apie astuonialypj kelig ir keturias
tauriasias tiesas, yra tik refleksija. IS tikryjy svarbu, kad
jus suvoktumeéte, ka as reflektuodamas darau, o ne laiky-
tumétés jsikibe mano zodziy. Tokiu budu galite jsileisti
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astuonialypj kelig i savo prota ir priimti jj kaip mokyma
apie refleksija. Tuomet suprasite, ka visa tai i$ tikryjy reis-
kia. Negalvokite, kad tai jau supratote, jei vis dar sakote:
»2Samma-ditthi — tai teisingas supratimas. Samma-sanka-
ppa — tai teisinga mintis.” Taip intelektualiai suvokia
jusy protas. Kas nors papriestaraus: ,,Ne, a§ manau, kad
samma-sankappa reiskia...” O jus atsakysite: ,,Ne, knygoje
parasyta ,teisinga mintis“, tu nesupranti.” Tai néra reflek-
sijos praktinis pritaikymas.

»2Samma-sankappa® galime versti kaip ,teisinga min-
tis, pozitris ar ketinimas®, — iSbandome jvairius variantus.
Galime naudotis Siomis sagvokomis kontempliuodami, ta-
Ciau jokiu budu nelaikydami jy nenugincijama aksioma,
ortodoksiska neisvengiamybe, kai bet koks nukrypimas
nuo tikslaus aiSkinimo yra erezija. Kartais musy protas i$
tiesy jsikerta j tokias sustabaréjusias vézes, taciau stengia-
meés perzengti Sias mastymo ribas ugdydami prota, kuris
juda, stebi, tyrinéja, svarsto ir apmasto.

Stengiuosi paskatinti kiekvieng i$ jasy iSdrjsti iSmin-
tingai pazvelgti j tikrove, o ne pasikliauti kitais, kad jums
pasakyty, ar esate pasirenge nusvisti, ar ne. Buda moko,
kad reikia baiti nusvitusiam dabartyje, o ne vis siekti, kad
taptumét nusvites kada nors ateityje. Mintis, jog turite kaz-
ko imtis, kad taptuméte nusvitusiu, gali kilti tik i$ netei-
singo supratimo. Tada nusvitimas tampa dar viena biisena,
kuri nepriklauso nuo musy, taigi néra tikrasis nusvitimas.
Tai tik nusvitimo suvokimas.

Taciau as kalbu ne apie suvokima, o apie atviruma tam,
kas vyksta dabar. Tik dabarties akimirka iS tikryjy galime
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stebéti. Rytdienos dar negalime stebéti, o vakarykste dieng
galime tik prisiminti. Budistiné praktika reikalauja visisko
jsitraukimo | ,,¢ia ir dabar®, zvelgimo | tai, kaip viskas yra.

Iskyla klausimas, kaip tai padaryti? Pirmiausiai turime
jsigilinti j savo abejones ir baimes, nes taip prisiriSame prie
savo jsitikinimy ir pazitiry, kad jie mus priver¢ia suabejoti
savimi. Kazkas gali klaidingai jtikéti, kad jis yra nusvites.
Taciau jeigu tikite, kad esate arba nesate nusvites, abejais
atvejais paklydote. Tai, apie ka a$ kalbu, tai pats nusviti-
mas, o ne tikéjimas, kad jj pasiekéte. Dél Sios priezasties ir
privalote atsiverti dabarciai.

Pradedame nuo to, kas vyksta esamuoju laiku, pavyz-
dziui, nuo savo kvépavimo stebéjimo. Kaip tai susije su
tiesa, su nusvitimu? Ar tai, kad stebiu savo kvépavima,
reiskia, kad esu nusvites? Kuo daugiau apie tai galvosi-
te, tuo daugiau abejosite ir tuo nesaugesnis jausités. Siame
laikiname pasaulyje galime tik paleisti savo iliuzijas. Tokia
yra keturiy tauriyjy tiesy praktika ir astuonialypio kelio

lavinimas.
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ZODYNELIS

Adzanas (tajy kalbos zodis, kiles i$ sanskrito termino
acariya) — mokytojas. Daznai vartojamas kaip vienuolyno
vyresniojo vienuolio ar vienuoliy titulas. Taip pat rasoma
»achaan®, ,acharn® (ir keliais kitais budais).

Bhikkhu — i¥maldos prasytojas. Sis terminas nusako
budisty vienuolj, gyvenantj i$ iSmaldos ir besilaikantj mo-
kymo priesaky atsizadéti turty ir gyventi dorovingai.

Sqlygotoji kilmé — nuoseklus paaiskinimas to, kaip
dél neiSmanymo ir troskimy atsiranda kancia, ir kaip ji
baigiasi, kai neiSmanymas ir troskimai liaujasi.

dhamma/a — iSmanios ar neiSmanios proto ypatybeés,
susijusios su atbudimo procesu.

Dhamma - tai, kaip viskas yra, tikroji tikrovés tvar-
ka; daznai taip nusakomas Budos mokymas.

Kamma — samoningas numatomas veiksmas.

Tipitaka — pazodziui ,trys krepsiai“. Budisty Sven-
tras¢iy rinkiniai, suskirstyti j suttas (pamokymus), vinyjg

(disciplina arba apmokyma) ir abhidhammg (metafizika).
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Sis darbas licencijuojamas pagal Creative Commons
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kariniy” 4.0 tarptautine licencija. Norédami perziuréti
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Pagal Sias salygas

Priskyrimas. Privalote nurodyti autoryste, jdéti nuo-
roda i licencija bei nurodyti, ar atlikote pakeitimy. Gali-
te tai daryti bet kokiu protingumo kriterijus atitinkanciu
buidu, taciau ne tokiu budu, kuris sudaryty jspudj, kad li-
cenciaras pritaria jusy veiksmams ar tam, kaip panaudojote
medziaga.

Nekomercinis naudojimas. Negalite naudoti me-
dziagos komerciniais tikslais.

Jokiy isvestiniy kuiriniy. Jei savaip sudéliojate, per-

dirbate ar kuriate Sios medziagos pagrindu, negalite platinti



medziagos, gautos atlikus pakeitimus.
Jokiu papildomuy apribojimu. Negalite taikyti teisi-
niy priemoniy ar technologiniy priemoniy, kurios teisiskai

apriboty kity galimybes daryti tai, ka licencija leidzia.

Pastabos.
Neprivalote laikytis licencijos salygy viesSojoje srityje
esamoms Sios medziagos dalims arba, jei panaudojima lei-

dzia taikytina teisiy iSimtis ar apribojimas.

Nesuteikiama jokiy garantijy. Licencija nebttinai su-
teikia visus jusy norimam panaudojimui reikiamus leidi-
mus. Pavyzdziui, tai, kaip galite panaudoti Sia medziaga,
gali riboti vieSinimo, privataus gyvenimo ar moralinés tei-

seés.



