Dorove

Teisinga kalba

Ir kokia, vienuoliai, yra teisinga kalba? Susilaikymas nuo melagystés, susilaikymas
nuo kirsinancios kalbos, susilaikymas nuo Siurkscios kalbos, susilaikymas nuo tuséiy
plepaly - tai, vienuoliai, vadinama teisinga kalba.

(SN 45.8)

Neteisingos kalbos apibrézimas

(1) Stai, Cunda, kazkas meluoja. Pakviestas j taryba, susirinkima, pas gimines, j
gildijg ar j teisma ir paklaustas kaip liudytojas: ,, Taigi, gerasis Zmogau, pasakyk, ka Zinai,”
- nezinodamas jis sako, kad Zino arba Zinodamas sako, kad neZino, nematydamas sako, kad
mato arba matydamas sako, kad nemato. Taip jis samoningai meluoja dél savo, kito ar
kokios nors nereik§mingos ZemiSkos naudos.

(2) Jis kirSina. ISgirdes Cia, pasakoja kitur, tam, kad supykdyty anuos su
Cionyksciais; arba iSgirdes ten, pasakoja ¢ia, tam, kad supykdyty ¢ionyks¢ius su anais. Taip
jis suardo, suskaldo santarve, neleidZia jai atsirasti. Jis Zavisi susiskaldymu, gérisi
susiskaldymu, savo kalba skatina susiskaldyma.

(3) Jis kalba Siurksciai, taria ZodZius, kurie yra $aiZis, raiZis, skaudinantys kitus,
ZeidZiantys kitus, ant pykcio ribos, nevedantys j sutelkti.

(4) Jis tuséiai plepa, kalba ne laiku, kalba, ko nebiita, kalba, kas kenksminga, kalba
ne apie mokyma, ne apie disciplina. Jo kalba beverté, nesavalaiké, nepagrista, neapybrézta
ir beprasmé.

Teisingos kalbos apibrézimas

(1) Stai, Cunda, kaZkas atsisakes melagystés, susilaiko nuo melagystés. Pakviestas j
taryba, susirinkimg, pas gimines, j gildija ar j teismg ir paklaustas kaip liudytojas: ,,Taigi,
gerasis Zmogau, pasakyk, ka Zinai,” - neZinodamas jis sako, kad nezZino arba Zinodamas
sako, kad Zino, nematydamas sako, kad nemato arba matydamas sako, kad mato. Taip jis
nemeluoja samoningai dél savo, kito ar kokios nors nereik§mingos Zemiskos naudos.

(2) Atsisakes kirSinancios kalbos, jis susilaiko nuo kirSinancios kalbos; iSgirdes Cia,
jis nepasakoja kitur, tam, kad nesupykdyty anuos su ¢ionyksciais; arba iSgirdes ten, jis
nepasakoja Cia, tam, kad nesupykdyty Cionykséius su anais. Taip jis atstato suardyta
(draugyste) arba palaiko (esama) vienybe, jis dZiaugiasi santarve, Zavisi santarve, gérisi
santarve, savo kalba skatina santarve.

(3) Atsisakes Siurksc¢ios kalbos, jis susilaiko nuo kalbéjimo Siurksciai. Jis taria
Zodzius, kurie yra nepriekai$tingi, malonis klausai, mieli, $irdingi, mandagus, patinkantys
daugeliui, malontis daugeliui.

(4) Atsisakes tusciy plepaly, jis susilaiko nuo tuscio plepéjimo, kalba laiku, kalba tai,
kas bita, kalba i§ esmés, kalba apie mokyma, kalba apie discipling, jis taria vertingus
Zodzius, savalaikius, argumentuotus, aiskius, prasmingus.

(AN 10.176)



Melas

Panasiai, Rahula, kaip kad jei buty karaliSkasis dramblys, turintis iltis ilgas kaip
veZimo stulpai, pilnai uzauges, aukstatgis ir jprates kovoti, musyje atliekantis savo darba
priekinémis ir uzpakalinémis kojomis, kiino priekiu ir galu, galva ir ausimis, iltimis ir
uodega, tadiau saugantis savo liemeni.

Tada ant jo jojantysis galvoja: , Sis gi karaliskasis dramblys, turintis iltis ilgas kaip
veZimo stulpai, pilnai uzauges, aukstatgis ir jprates kovoti, musyje atliekantis savo darba
priekinémis ir uZpakalinémis kojomis... iltimis ir uodega, taiau saugantis savo liemenj. Jis
dar neatsizadéjo savo gyvybés.”

Kada gi, Rahula, karaliskasis dramblys, turintis iltis ilgas kaip veZimo stulpai, pilnai
uzauges, aukstatigis ir jprates kovoti, musyje atlieka savo darbg priekinémis ir
uzpakalinémis kojomis... iltimis ir uodega, taip pat ir liemeniu, tada ant jo jojantysis
galvoja: ,, Sis gi karaliSkasis dramblys, turintis iltis ilgas kaip veZimo stulpai, pilnai uzauges,
aukstatigis ir jprates kovoti, miusyje atlieka savo darbg priekinémis ir uzpakalinémis
kojomis, kiino priekiu ir galu, galva ir ausimis, iltimis ir uodega, taip pat ir liemeniu. Jis
atsizadéjo savo gyvybés. Dabar néra nieko, ko $is karaliskasis dramblys nepadaryty.”

Lygiai gi taip, Rahula, kai Zmogus nesigédija samoningai meluoti, néra, sakau, nieko
blogo, ko jis nepadaryty. Todél, Rahula, turétum taip mokytis: ,Nesakysiu melo net
juokais.”

(MN 61)

Kalbos aspektai

e savalaiké ar nesavalaike,

e teisinga ar melaginga,

e 3velni ar Siurksti,

e naudinga ar kenksminga,
gerasirdiska ar piktanoriska

(MN 21, AN 5.198)

Kada kalba Buda?

Teisinga Naudinga Maloni Buda kalba
+ _ _ _
+ + - + tinkamu laiku
_ _ + _
+ - + -
+ + + + tinkamu laiku

(MN 58)

Teisingas veiksmas



Ir koks, vienuoliai, yra teisingas veiksmas? Susilaikymas nuo Zudymo, susilaikymas
nuo vogimo, susilaikymas nuo neskaistumo - tai, vienuoliai, vadinama teisingu veiksmu.
(SN 45.8)

Neteisingo veiksmo apibrézimas

(1) Stai, Cunda, kazkas yra zudikas, Ziaurus, su suteptomis krauju rankomis, linkes
musti ir Zudyti, be gailes¢io gyvoms biitybéms.

(2) Jis ima tai, kas neduota, vagia kity Zmoniy turtg ir nuosavybe kaime ar miske.

(3) Jis svetimauja. Jis turi lytiniy santykiy su moterimis, kurias saugo motina, tévas,
motina ir tévas, brolis, sesuo ar giminaiciai, kurias saugo jy Dhamma, kurios turi vyra, kuriy
pazeidimas uZtraukia bausme, arba net su jau susizadéjusia moterimi.

Teisingo veiksmo apibrézimas

(1) Stai, Cunda, kazkas, atsisakes Zudymo, susilaiko nuo Zudymo. Atidéjes lazda,
atidéjes ginklus, jis yra kuklus, gailiaSirdis, gyvena su gailes¢iu visoms gyvoms biitybéms.

(2) Atsisakes imti tai, kas neduota, jis susilaiko nuo émimo to, kas neduota. Jis
nevagia kity Zmoniy turto ir nuosavybés kaime ar miske.

(3) Atsisakes svetimavimo, jis susilaiko nuo svetimavimo. Jis neturi lytiniy santykiy
su moterimis, kurias saugo motina, tévas, motina ir tévas, brolis, sesuo ar giminaiciai,
kurias saugo ju Dhamma, kurios turi vyra, kuriy pazeidimas uZtraukia bausme, arba su jau
susizadéjusia moterimi.

(AN 10.176)

Teisingas pragyvenimo saltinis

Ir koks, vienuoliai, yra teisingas pragyvenimo Saltinis? Stai, tauriyjy mokinys
atsisakes neteisingo pragyvenimo Saltinio, verdiasi teisingu pragyvenimo S$altiniu. Tai,
vienuoliai, vadinama teisingu pragyvenimo $altiniu.

(SN 45.8)

Penki priesakai

Susilaikyti nuo Zudymo.
Susilaikyti nuo vogimo.
Susilaikyti nuo svetimavimo.
Susilaikyti nuo melagystés.
Susilaikyti nuo svaiginimosi.

v =

Sulauzymo veiksniai

1. Zudymas
a. gyva butybé,
b. Zinojimas, kad biuitybé gyva,
c. ketinimas nuzudyti,
d. pastanga nuZudyti,



e. dél tos pastangos butybé Ziista.
2. Vogimas
a. daiktas laikomas kaZzkieno nuosavybe,
b. Zinojimas, kad kazkas laiko tg daiktg savo nuosavybe,
c. ketinimas pavogti,
d. pastanga pavogti,
e. dél tos pastangos jvyksta vagysteé.
3. Svetimavimas
a. vyras ar moteris, su kuriais nedera turéti lytiniy santykiy,
b. ketinimas lytiSkai santykiauti,
c. pastanga lytiSkai santykiauti,
d. jvyksta lytiné sueitis.
4. Melagysté
a. kalba melaginga,
b. ketinimas pameluoti,
c. pastanga pameluoti,
d. kitas Zmogus supranta tai, kas buvo pasakyta.
5. Svaiginimasis
a. svaiginanti medziaga,
b. noras suvartoti medzZiaga,
c. pastanga suvartoti medZiaga,
d. medziaga suvartota.

Teigiami atitikmenys

GeraSirdisSkumas ir atjauta.
Teisingas pragyvenimo Saltinis.
Jusliy sutvardymas.
NuoSirdumas.

Atida ir aiSkus supratimas.

SANL R

Kaip nustatome, kas dora
Mokymas apie pritaikyma sau

(1) Stai, namy Seimininkai, tauriyjy mokinys svarsto taip: ,,A$ noriu gyventi,
nenoriu mirti, trokstu laimés, nenoriu kentéti. Jei kas nors i§ manes norincio gyventi,
nenorincio mirti, trokStancio laimés, nenorincio kentéti atimty gyvybe, man tai nepatikty,
biity nemalonu. Ir tikrai, jei a$ i$ ko nors norincio gyventi, nenorincio mirti, trokstancio
laimés, nenorincio kentéti atim¢iau gyvybe, jam tai taip pat nepatikty, biity nemalonu. Tai,
kas nepatinka ir yra nemalonu man, kitiems taip pat nepatinka ir yra nemalonu. Kaip a$
galéciau padaryti kitam tai, kas man nepatinka ir yra nemalonu?”

Dél tokio apsvarstymo jis ir pats susilaiko nuo Zudymo, ir ragina kitus susilaikyti
nuo zudymo, ir giria susilaikyma nuo Zudymo. Taip jo elgesys kiinu yra iSgrynintas i$ trijy
pusiy.

(2) Toliau, namy Seimininkai, tauriyjy mokinys svarsto taip: ,,Jei kas nors i§ manes
paimty tai, kas neduota, t.y. pavogty, man tai nepatikty, biity nemalonu. Ir tikrai, jei a$ i$



ko nors paiméiau tai, kas neduota, t.y. pavogliau, jam tai taip pat nepatikty, buty
nemalonu. Tai, kas nepatinka ir yra nemalonu man, kitiems taip pat nepatinka ir yra
nemalonu. Kaip a$ galéciau padaryti kitam tai, kas man nepatinka ir yra nemalonu?”

Dél tokio apsvarstymo jis ir pats susilaiko nuo émimo to, kas neduota, ir kitus ragina
susilaikyti nuo émimo to, kas neduota, ir giria susilaikyma nuo émimo to, kas neduota.
Taip jo elgesys kiinu yra iSgrynintas i trijy pusiy.

(3) Toliau, namy Seimininkai, tauriyjy mokinys svarsto taip: ,Jei kas nors
sugundyty mano Zmonas, man tai nepatikty, biity nemalonu. Ir tikrai, jei a$ sugundyciau
kieno nors Zmonas, jam tai taip pat nepatikty, buty nemalonu. Tai, kas nepatinka ir yra
nemalonu man, kitiems taip pat nepatinka ir yra nemalonu. Kaip a$ galéiau padaryti
kitam tai, kas man nepatinka ir yra nemalonu?”

Dél tokio apsvarstymo jis ir pats susilaiko nuo svetimavimo, ir kitus ragina
susilaikyti nuo svetimavimo, ir giria susilaikyma nuo svetimavimo. Taip jo elgesys kiinu
yra iSgrynintas i$ trijy pusiy.

(4) Toliau, namy Seimininkai, tauriyjy mokinys svarsto taip: ,,Jei kas nors pakenkty
man melagyste, man tai nepatikty, bity nemalonu. Ir tikrai, jei a§ pakenkéiau kam nors
melagyste, jam tai taip pat nepatikty, bity nemalonu. Tai, kas nepatinka ir yra nemalonu
man, kitiems taip pat nepatinka ir yra nemalonu. Kaip a$ galéciau padaryti kitam tai, kas
man nepatinka ir yra nemalonu?”

Dél tokio apsvarstymo jis ir pats susilaiko nuo melagystés, ir kitus ragina susilaikyti
nuo melagystés, ir giria susilaikyma nuo melagystés. Taip jo elgesys ZodZiais yra
iSgrynintas i$ trijy pusiy.

(5) Toliau, namy Seimininkai, tauriyjy mokinys svarsto taip: ,Jei kas nors
kir§inancia kalba supykdyty mane su draugais, man tai nepatikty, biity nemalonu. Ir tikrai,
jei a$ kirSinancia kalba supykdyciau kg nors kita su draugais, jam tai taip pat nepatikty,
bty nemalonu... Taip jo elgesys ZodZiais yra iSgrynintas i$ trijy pusiy.

(6) Toliau, namy $eimininkai, tauriyjy mokinys svarsto taip: ,Jei kas nors apipilty
mane Siurkscia kalba, man tai nepatikty, biity nemalonu. Ir tikrai, jei a$ apipilciau ka nors
kitg Siurkscia kalba, jam tai taip pat nepatikty, biity nemalonu. Tai, kas nepatinka ir yra
nemalonu man... Taip jo elgesys ZodZiais yra iSgrynintas i$ trijy pusiy.

(7) Toliau, namy Seimininkai, tauriyjy mokinys svarsto taip: ,,Jei kas nors apiberty
mane nesamoninga kalba, tusciais plepalais, man tai nepatikty, biity nemalonu. Ir tikrai,
jei a$ apiberciau ka nors nesamoninga kalba, tusciais plepalais, jam tai taip pat nepatikty,
biity nemalonu. Tai, kas nepatinka ir yra nemalonu man, kitiems taip pat nepatinka ir yra
nemalonu. Kaip a$ galéciau padaryti kitam tai, kas man nepatinka ir yra nemalonu?”

Dél tokio apsvarstymo jis ir pats susilaiko nuo tus¢iy plepaly, ir kitus ragina
susilaikyti nuo tusciy plepaly, ir giria susilaikyma nuo tusciy plepaly. Taip jo elgesys
Zodziais yra iSgrynintas i$ trijy pusiy.

(SN 55.7)

Veiksmy stebéjimas

Rahula, kai nori atlikti veiksma kiinu, kalba arba protu turétum taip pasiziaréti j ta
patj veiksma: ,,Ar Sis veiksmas, kurj noriu atlikti kenkia padiam, ar kenkia kitiems, ar
kenkia abiem? Ar tai yra nedoras veiksmas, su skausmingomis pasekmémis, skausmingais
rezultatais?” Jei, Rahula, taip pasizitirédamas Zinai, kad $is veiksmas, kurj nori atlikti
kenkia pacdiam, ar kenkia kitiems, ar kenkia abiem, tai yra nedoras, su skausmingomis



pasekmémis, skausmingais rezultatais, tuomet, Rahula, tikrai neturétum atlikti tokio
veiksmo. Bet jei, Rahula, taip pasiZitirédamas Zinai, kad $is veiksmas, kuri nori atlikti, nei
kenkia pa¢iam, nei kenkia kitiems, nei kenkia abiem, tai yra doras veiksmas, su maloniomis
pasekmémis, maloniais rezultatais, tuomet, Rahula, tokj veiksma kiinu, kalba arba protu
turétum atlikti.

Taip pat, Rahula, atlikdamas veiksmg kiinu, kalba arba protu, turétum taip
kitiems, ar kenkia abiem? Ar tai yra nedoras veiksmas, su skausmingomis pasekmémis,
skausmingais rezultatais?” Jei, Rahula, taip pasiZiiirédamas Zinai, kad $is veiksmas, kurj
atlieki, kenkia paciam, ar kenkia kitiems, ar kenkia abiem, tai yra nedoras veiksmas, su
skausmingomis pasekmémis, skausmingais rezultatais, tuomet, Rahula, turétum
sustabdyti tokj kiino veiksma. Bet jei, Rahula, taip pasiZiurédamas Zinai, kad $is veiksmas,
kurj atlieki, nei kenkia pa¢iam, nei kenkia kitiems, nei kenkia abiem, tai yra doras
veiksmas, su maloniomis pasekmémis, maloniais rezultatais, tuomet, Rahula, turétum testi
tokj kiino, kalbos arba proto veiksma.

Taip pat, Rahula, atlikes veiksmg kiinu arba kalba, turétum taip pasizitréti j ta patj
veiksma: ,,Ar §is veiksmas, kurj atlikau, kenkia pa¢iam, ar kenkia kitiems, ar kenkia abiem?
Ar tai yra nedoras veiksmas, su skausmingomis pasekmémis, skausmingais rezultatais?”
Jei, Rahula, taip pasiziirédamas Zinai, kad $is veiksmas, kurj atlikai, kenkia paciam, ar
kenkia kitiems, ar kenkia abiem, tai yra nedoras veiksmas, su skausmingomis pasekmémis,
skausmingais rezultatais, tuomet, Rahula, turétum prisipaZinti atlikes tokj veiksmag,
atskleisti jj ir atvirai iSdéstyti mokytojui arba savo iSmintingiems draugams $ventame
gyvenime, Prisipazines (atlikes tokj veiksma), atskleides (jj) ir atvirai iSdéstes, turétum
susilaikyti (nuo jo) ateityje. Bet jei, Rahula, taip pasiZiirédamas Zinai, kad $is veiksmas
kiinu arba kalba, kurj atlikai, nei kenkia paciam, nei kenkia kitiems, nei kenkia abiem, tai
yra doras veiksmas, su maloniomis pasekmémis, maloniais rezultatais, tuomet, Rahula,
turétum gyventi dZiaugsmingas ir palaimingas, dieng ir naktj lavindamas doras busenas.

Taip pat, Rahula, atlikes veiksma protu, turétum taip pasiZitiréti j tg patj veiksma:
»Ar Sis veiksmas, kurj atlikau, kenkia paciam, ar kenkia kitiems, ar kenkia abiem? Ar tai
yra nedoras veiksmas, su skausmingomis pasekmémis, skausmingais rezultatais?” Jei,
Rahula, taip pasizitrédamas Zinai, kad $is veiksmas, kurij atlikai, kenkia pa¢iam, ar kenkia
kitiems, ar kenkia abiem, tai yra nedoras veiksmas, su skausmingomis pasekmémis,
skausmingais rezultatais, tuomet, Rahula, turétum pasislykstéti, susigédyti, pasibjauréti
tokiu veiksmu. Pasislykstéjes, susigédes, pasibjauréjes (tokiu veiksmu), turétum susilaikyti
(nuo jo) ateityje. Bet jei, Rahula, taip pasiZitirédamas Zinai, kad §is veiksmas, kurj atlikai
protu, nei kenkia pa¢iam, nei kenkia kitiems, nei kenkia abiem, tai yra doras veiksmas, su
maloniomis pasekmémis, maloniais rezultatais, tuomet, Rahula, turétum gyventi
dZiaugsmingas ir palaimingas, dieng ir naktj lavindamas doras biisenas.

(MN 61 sutrumpinta)
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