ISmintis (pafifa)
Teisingas pozilris (sammaditthi)

Saulétekio, vienuoliai, pirmtakas, pirmasis Zenklas - auSra. Lygiai gi taip pat,
vienuoliai, tikrojo keturiy taurinanciyjy tiesy perpratimo pirmtakas, pirmasis Zenklas -
teisingas pozilris. I§ vienuolio turinéio teisinga poZziuri galima tikétis, kad jis i$ tiesy
supras ,,tai yra kancia” ... i§ tiesy supras ,tai yra kelias vedantis j kancios baigtj” . Todél,
vienuoliai, turi biiti dedamos pastangos (suprasti), kad ,.tai yra kancia” ... ,tai yra kelias j
kancios baigtj” .

(SN56.37)

Vienuoliai, nematau kito tokio reiSkinio kaip teisingas pozitiris, dél kurio nekilusios
doros biisenos kyla, o kilusios jsitvirtina, pasidaro neabejotinomis, daugéja, tampa visiskai
iSvystytomis ir iStobulintomis.

Vienuoliai, nematau kito tokio reiSkinio kaip teisingas poZziiiris, dél kurio nekilusios
nedoros biisenos nekyla, o kilusios nyksta.

Panas$iai, vienuoliai, kaip jei nimbamedZio, karciojo agurko, ar karciojo agurocio
sékla buty pasodinta j drégna Zeme. Kad ir kokias maistingas medZiagas i§ Zemés ir
vandens ji jsisavins, visos jos atne§ kartuma, aitrumg, neskanuma. Dél kokios prieZasties?
Nes jo sékla bloga.

Lygiai gi, vienuoliai, taip ir Zmogus turintis neteisingg pozitirj, kad ir kokius kino,
kalbos ar proto veiksmus atitinkancius ta pozitrij jis atlikty, kad ir kokiy apsiimty, kad ir
kokia buity jo valia, norai, siekiai ir valingi veiksmai, visi Sie reiSkiniai atnesa tai, kas
nenorima, nemalonu, nepatrauklu, Zalg ir kancig. Dél kokios prieZasties? Nes jo pozZiliris
blogas.

Panas$iai, vienuoliai, kaip jei cukranendrés, kalvy ryziy, ar vynuogés sékla bty
pasodinta j drégng Zeme. Kad ir kokias maistingas medZiagas i§ Zemés ir vandens jj
jsisavins, visos jos atne$ salduma, skanumg, garduma. Dél kokios priezasties? Nes jo sékla
gera.

Lygiai gi, vienuoliai, taip ir Zmogus turintis teisingg poZiirj, kad ir kokius kino,
kalbos ar proto veiksmus atitinkancius ta pozitrij jis atlikty, kad ir kokiy apsiimty, kad ir
kokia buity jo valia, norai, siekiai ir valingi veiksmai, visi Sie reiSkiniai atnesa tai, kas
norima, malonu, patrauklu, nauda ir laime. Dél kokios prieZasties? Nes jo poZitiris geras.

(AN 1.307, 309, 314, 315)

Supratimas, kad neteisingas poziliris - neteisingas, ir supratimas, kad teisingas
poziiiris - teisingas, - tai teisingas poziiiris.

Ir koks, vienuoliai, yra neteisingas pozitris? ,Néra dovany, néra auky, néra
aukojimy, néra gery ir blogy veiksmy vaisiy, rezultaty, néra Sio pasaulio, néra kito
pasaulio, néra motinos, néra tévo, néra savaime gimusiy biitybiy, néra pasaulyje teisingai
Zengusiy, teisingy pasiekimy atsiskyréliy ar brahmany, kurie buty paskelbe patys



tiesiogine patirtimi paZine §j ir kita pasaulius.” Tai, vienuoliai, vadinama neteisingu
pozitriu.

Ir koks, vienuoliai, yra teisingas poZiiiris? Vienuoliai, a§ sakau, kad teisingas
poZitiris yra dviejy rasiy: esti jtakojamas ydy, pridedantis nuopelny teisingas poZiiiris,
kuris subrendes tampa pagrindu bii¢iai, ir esti nejtakojamas ydy, transcendentinis taurusis
teisingas poZiiiris - kelio veiksnys.

Ir koks, vienuoliai, yra jtakojamas ydy, pridedantis nuopelny teisingas poZiiiris,
kuris subrendes tampa pagrindu bii¢iai? ,,Esti dovanos, esti aukos, esti aukojimai, esti gery
ir blogy veiksmy vaisiai, rezultatai, esti $is pasaulis, esti kitas pasaulis, esti motina, esti
tévas, esti savaime gimusios buitybés, esti pasaulyje teisingai Zengusiuy, teisingy pasiekimy
atsiskyréliy ar brahmany, kurie biity paskelbe patys tiesiogine patirtimi paZine §j ir kita
pasaulius.” Tai, vienuoliai, vadinama jtakojamu ydy, pridedanciu nuopelny teisingu
poZitiriu, kuris subrendes tampa pagrindu buciai.

Ir koks, vienuoliai, yra neijtakojamas ydy, transcendentinis taurusis teisingas
poZzitris - kelio veiksnys? Vienuoliai, supratimas, supratimo gebéjimas, supratimo
stiprybé, reiskiniy tyrinéjimo nusvitimo veiksnys, kelio veiksnys - teisingas pozitris to,
kuris tauriojo proto, proto be yduy, pasiekes tauryjj kelig, lavina tauryjj kelig - tai,
vienuoliai, vadinama nejtakojamu ydy, transcendentiniu tauriuoju teisingu poZitiriu -
kelio veiksniu.

(MN 117)

,Kai, draugai, tauriyjy mokinys supranta kas yra nedora ir to $aknj, bei supranta,
kas yra dora ir to $aknj, tai, draugai, padaro tauriyjy mokinj turinliu teisingg poZiiri,
iStiesintg pozilrij, patirtimi gristg tikéjimg mokymu, pasiekusiuoju $ig tikraja Dhamma
(nibbang).

Bet kas, draugai, yra nedora, kas yra to $aknis, ir kas yra dora, kas yra to Saknis?

Zudymas, draugai, yra nedora, vogimas - nedora, svetimavimas - nedora,
melavimas - nedora, Smeiztas - nedora, Siurksti kalba - nedora, tusti plepalai - nedora,
gobsumas - nedora, piktanoriSkumas - nedora, neteisingas poZiiiris - nedora. Tai, draugai,
vadinama nedoru.

Ir kokia, draugai, yra to, kas nedora, Saknis? Godumas (lobha) yra to, kas nedora,
Saknis; neapykanta (dosa) - to, kas nedora, $aknis; paklydimas (moha) - to, kas nedora,
$aknis. Tai, draugai, vadinama to, kas nedora, Saknimi.

Ir kas, draugai, yra dora? Susilaikymas nuo Zudymo yra dora, susilaikymas nuo
vogimo - dora, susilaikymas nuo svetimavimo - dora, susilaikymas nuo melagystés - dora,
susilaikymas nuo $meiZto - dora, susilaikymas nuo Siurks¢ios kalbos - dora, susilaikymas
nuo tuséiy plepaly - dora, ne-gobSumas - dora, geranoriSkumas - dora, teisingas pozitiris
- dora. Tai, draugai, vadinama doru.

Ir kokia, draugai, yra to, kas dora, Saknis?

Anti-godumas (alobha, atsiZzadéjimas, dosnumas) yra to, kas dora, Saknis; anti-
neapykanta (adosa, gerasirdiSkumas, meilé) - to, kas dora, $aknis; anti-paklydimas (amoha,
iSmintis) - to, kas dora, $aknis. Tai, draugai, vadinama to, kas dora, $aknimi.

Kai, draugai, tauriyjy mokinys taip supranta kas yra nedora ir to $aknj, bei taip
supranta, kas yra dora ir to Saknj, visiSkai atsikrates giluminio polinkio geisti, pasalines



giluminj polinkj bjaurétis, iSroves giluminj polinkj | savimana ir poZiiirj ,,a$ esu”, atsikrates

neiSmanymo ir sukéles (tikra) Zinojima, jis (tampa) tuo, kuris ¢ia ir dabar nutrauké kancia.
Tai taip pat, draugai, padaro tauriyjy mokinj turinéiu teisingg poZiiri, iStiesintg

pozilirj, patirtimi gristg tikéjimg mokymu, pasiekusiuoju $ig tikrgjg Dhamma (nibbang).”

Kal draugai, tauriyjy mokinys supranta kancia, supranta kancios $altinj, supranta
kancios baigtj bei supranta kelig vedantj j kancios baigtj, tai, draugai, padaro tauriyjy
mokinj turinéiu teisingg poZiiirj, iStiesinta pozitri, patirtimi grista tikéjima mokymu,
pasiekusiuoju $ig tikraja Dhamma (nibbang).

Ir kas, draugai, yra kancia, koks yra kancios $altinis, kokia yra kancios baigtis, koks
yra kelias vedantis j kancios baigtj?

Ir gimimas yra kandia, ir senéjimas yra kancia, ir mirtis - kandia, ir susidtirimas su
tuo, kas nemiela, - kancia, ir iSsiskyrimas su tuo, kas miela, - kancia, ir norimo negavimas
- kandia, trumpiau, penki savinami sandai yra kancia. Tai, draugai, vadinama kancia.

Ir koks, draugai, yra kancios $altinis? Tai yra tas tro$kimas, kuris yra su dZiugesiu
ir aistra ir veda j pakartoting butj, randantis pasitenkinimg tai {ia, tai ten. O butent,
jusliniy malonumy troskimas, buties troSkimas, nebities troSkimas. Tai, draugai,
vadinama kancios $altiniu.

Ir kokia, draugai, yra kancios baigtis? Tai yra visiSkas to troSkimo iSblésimas,
baigtis, atmetimas, atsisakymas, iSsilaisvinimas (nuo jo), (jo) nepriémimas. Tai, draugai,
vadinama kancios baigtimi.

Ir koks, draugai, yra kelias vedantis | kancios baigtj? Tai S$tai Sis taurusis
aStuonialypis kelias, o biitent: teisingas poZiuris, teisingas ketinimas, teisinga kalba,
teisingas veiksmas, teisingas pragyvenimo $altinis, teisinga pastanga, teisinga atida ir
teisinga sutelktis. Tai, draugai, vadinama keliu vedanc¢iu j kancios baigti.

Kai, draugai, tauriyjy mokinys taip supranta kancia, taip supranta kancios $altinj,
taip supranta kancios baigtj bei taip supranta kelig vedanti | kancios baigtj, visiSkai
atsikrates giluminio polinkio geisti, paSalines giluminj polinkj bjaurétis, iSroves giluminj
polinkj j savimang ir poZitirj ,,a$ esu”, atsikrates neiSmanymo ir sukéles (tikrg) Zinojima,
jis (tampa) tuo, kuris ¢ia ir dabar nutraukeé kancia.

Tai taip pat, draugai, padaro tauriyjy mokinj turinéiu teisingg poZiiri, iStiesintg
pozilirj, patirtimi gristg tikéjimg mokymu, pasiekusiuoju $ig tikrgjg Dhamma (nibbang).”

(MN 9)
Teisingas ketinimas/mintis/siekis (sammasarikappa)
Ir kas, vienuoliai, yra teisingas ketinimas? AtsiZadéjimo (nekkhamma) ketinimas,
geranoriSkumo (abyapada) ketinimas, nezalojimo (avihimsa) ketinimas - tai, vienuoliai,
vadinama teisingu ketinimu.

(SN 45.8)

Rahula, lavink geraSirdiSkuma (metta). Tikrai, tau lavinant geraSirdiSkuma bus
atsikratyta bet kokio piktanoriskumo.



Rahula, lavink atjautg (karuna). Tikrai, tau lavinant atjautg bus atsikratyta bet
kokio Ziaurumo.
(MN 62)

Jis gyvena aprépes gerasirdiSkumo/atjautos sklidinu protu vieng krypti, taip pat ir
antra, ir trecia, ir ketvirta. Taip jis gyvena aprépes visa pasauli - vir$y, apacia, $alis, visas
kryptis - geraSirdiSkumo sklidinu, didZiuliu, didingu, beribiu protu, be neapykantos, be
piktavaliskumo.

Jis gyvena aprépes atjautos sklidinu protu...

(MN 7)

GeranoriSkumas (metta)

Tai turéty daryti tas, kuris turi prasmingy jgidZiy ir supranta apie ta ramybés bavj
(nibbang).
Te biina jis gebanciu, tiesiaSirdZiu, atviru, nuolankiu, lanks¢iu ir nepasipttusiu,

nereikliu, neapsunkinanciu aplinkiniy, ne per daug uZsiémusiu ir gyvenanciu
lengvai;

su nurimusiomis juslémis, praktisku, nejziliu, bei nenune$amu minios jausmu.

Jis turéty vengti bet kokio, kad ir neZymaus, iSmintingyjy smerkiamo elgesio.
» Tegul visos blitybés biina sveikos ir saugios, tegul visos buitybés bina laimingos!

Kad ir kokios gyvos butybeés, silpnos, ar tvirtos - be jokiy i§im¢iy;
ilgos ar milZiniSkos, vidutinio ilgio, ar trumpos, smulkutés ar didelés,

matomos ar nematomos, tolimos ar artimos,
gimusios, ar dar gimsiancios, tegul visos buitybés biina laimingos!

Tegul niekas kito neapgaudinéja, tegul niekas nieko neZemina niekur,
bei dél pykcéio ir neapykantos apimto proto niekas nelinki kitam blogo!”

Kaip mama saugoty vaika, vienintelj vaika, kad ir savo gyvybés kaina,
lygiai taip, tegul jis vysto beribj prota visy gyvuju butybiy atzvilgiu.

Tegul vysto jis begalinj Sirdies geruma visa pasaulj aprépianti,
j vir§y, Zemyn, aplink, be riby, be neapykantos, be priesiskumo.

Ir stovédamas, ir eidamas, ir sédédamas, ir gulédamas, iki kol neapsniista,
te jis ryZtasi buti su tokia atida - tai $iame mokyme vadinama dieviSkaja buveine.

Be klaidingy pazitry, dorovingas, turintis tikros izvalgos,
atsikrates prisiri$imo prie jusliniy malonumy, nebeuZgims jis moters is¢iose.

(Snp 1.8)



