Budistinis pasaulio matymas

Kodel Gotama paliko namus?

Vienuoliai, yra dvi ieSkojimo rasys: taurus ieSkojimas ir netaurus ieSkojimas. Ir koks yra
netaurus ieSkojimas? Kai kas nors, kam buidinga gimti, ieSko to, kam btidinga gimti; kai kas
nors, kam bidinga senti, ieSko to, kam btidinga senti; kai kas nors, kam budinga susirgti, ieSko
to, kam budinga susirgti; kai kas nors, kam btdinga mirti, ieSko to, kam biudinga mirti; kai
kas nors, kam budinga litidéti, ieSko to, kam budinga litdéti; kai kas nors, kam btdinga
susitersti, ieSko to, kam blidinga susitersti.

Ir kam, galima sakyti, biidinga gimti, senti, susirgti, mirti, liidéti, susiter$ti? Zmonai ir
vaikams yra budinga gimti, senti, susirgti, mirti, liGdeéti, susitersti; vyrams ir moterims,
vergams, ozkoms ir avims, pauk$¢iams ir kiauléms, drambliams, galvijams, arkliams ir
kumeléms, auksui ir sidabrui yra biidingi $ie reikiniai. Sie jgijiniai priklauso nuo gimimo, ir
kas prisiriSes prie jy, jais susizavéjes ir visiskai jiems atsidaves, bidamas tuo, kam btudinga
gimti, senti, susirgti, mirti, liidéti, susitersti, jis ieSko to, kam taip pat buidingi Sie reiskiniai.

Ir koks yra taurus ie$kojimas? Stai kas nors, pats biidamas tuo, kam biidinga gimti, senti,
susirgti, mirti, liideti, susitersti, suprates iy reiskiniy kartuma (pavojy), ieSko negimusio
auks$Ciausio saugumo nuo vergijos - nibbanos. Tai yra taurus ieSkojimas.

Vienuoliai, prie§ savo nusvitimg, kai dar buvau tik neapsiSvietes bodhisatta, a$ taip pat,
biidamas tuo, kam biidinga gimti, senti, susirgti, mirti, liidéti, susitersti, ieSkojau to, kam taip
pat budinga gimti, senti, susirgti, mirti, liidéti, susitersti. Tada a$ taip pagalvojau: ,,Kodél,
biidamas tuo, kam budinga gimti, senti, susirgti, mirti, litidéti, susitersti, ieSkau to, kam taip
pat biidinga gimti, senti, susirgti, mirti, litidéti, susitersti? Kodél man, nors ir binant pac¢iam
tuo, kam budinga gimti, senti, susirgti, mirti, liidéti, susitersti, supratus $iy reiskiniy
kartuma (pavojy), (nesileidus) ieSkoti negimusio auk$¢iausio saugumo nuo vergijos -
nibbanos?”

Véliau, dar biidamas jaunas, juodaplaukis jaunuolis, apdovanotas jaunystés palaima, paciame
jégu Zydéjime, nors mano motina ir tévas noréjo kitaip ir verké asarotais veidais, nusiskutau
plaukus ir barzda, apsivilkau geltong apsiaustg ir Zengiau priekin i§ namy j gyvenimg be
namuy.

(Sutrumpintos istraukos i§ MN26)

Prie§ savo nusvitimg, kai dar buvau tik neapsisvietes bodhisatta, pagalvojau: ,,Gyvenimas
namuose yra ankstas, dulkiy kelias, Zengimas gi priekin (j gyvenimg be namy) yra (lyg) atviras
oras. Néra tinkama praktikuoti Svytintj lyg nuSveista kriauklé Sventg gyvenimg namuose,
blinant namy Seimininku, taip jis bus tik i§ dalies tobulas, tik i§ dalies tyras. Kodél man
nenusiskutus plauky, neapsirengus geltonais apdarais ir nezengus priekin i§ namy j gyvenima

be namy!?”
(MN36)



Kaip Buda nusvito

Sutelktis

Atsiskyres nuo jusliniy malonumy, atsiskyres nuo nedory biiseny, pasiekiau pirmaja dzhanq
ir buvau joje, su (proto) kreipimu, islaikymu bei su i§ atsiskyrimo gimusiomis ekstaze ir
palaima. Bet Sitoks manyje kiles malonus jausmas neuzvalde proto.

Kai liovési (proto) kreipimas ir iSlaikymas, bidamas su i§ vidaus nurimusiu protu sutelktu j
vieng (objekta), pasiekiau antrgja dzhanq ir buvau joje, kur néra (proto) kreipimo ir i§laikymo,
bet yra i§ sutelkties gimusios ekstaz¢ ir palaima. Bet Sitoks manyje kiles malonus jausmas
neuzvaldé proto.

Ekstazei iSblésus, buvau pusiausviro proto, atidus ir aiskiai suprantantis, visa esybe patiriau
palaima. Pasiekiau tre¢iaja dzhanq ir buvau joje. Taurieji nupasakoja tai taip: ,,Jis blina
laimingas, pusiausviro proto ir atidus”. Bet Sitoks manyje kiles malonus jausmas neuzvaldé
proto.

Atsikrates maloniy ir nemaloniy (pojii¢iy), perZzenges ankstesnius laime ir nusiminima,
pasiekiau ketvirtaja dzhanq ir buvau joje, ten, kur néra nemaloniy ar maloniy (pojuciy), bet
yra atidos iSgryninta proto pusiausvyra. Bet Sitoks manyje kiles malonus jausmas neuzvalde
proto.

Jzvalga

Biidamas taip sutelkto proto, taip iSgryninto, apvalyto, nesutepto, be nezymiy terSaly,
lankstaus, tinkamo darbui, pasiekusio nesutrikdoma (biiseng) proto, nukreipiau, pasukau prota
link praeity gyvenimy prisiminimo. Prisiminiau daugelj praeity gyvenimuy, t. y.: vieng gimima,
du gimimus, tris gimimus, keturis gimimus, penkis gimimus, deSimt gimimy, dvideSimt
gimimy, trisdeSimt gimimy, keturiasdeSimt gimimy, penkiasdeSimt gimimy, Simtg gimimy,
tukstantj gimimy, Simtg tikstanc¢iy gimimy, daugybe vystymosi ery, daugybe nykimo ery,
daugybe vystymosi—nykimo ery. ,,Buvau toks ir toks, tokiu vardu, tokios giminés, tokios
i8vaizdos, valgiau taip, patyriau tokius malonumus ir skausmus, gyvenau tiek mety, ten mires,
atgimiau Stai ten; toliau buvau ten, tokiu vardu, tokios giminés, tokios i§vaizdos, valgiau taip,
patyriau tokius malonumus ir skausmus, gyvenau tiek mety, ten mires, atgimiau ¢ia”. Taip
iSsamiai, su buitiSkomis detalémis prisiminiau daugelj praeity gyvenimy.

Biidamas taip sutelkto proto, taip iSgryninto, apvalyto, nesutepto, be nezymiy terSaly,
lankstaus, tinkamo darbui, pasiekusio nesutrikdoma (biiseng) proto, nukreipiau, pasukau prota
link kity buitybiy mirties ir atgimimo. ISgryninta vir§Zmogiska dieviSska akimi maciau kaip
mirStancios bltybés atgimsta zemesnémis, aukStesnémis, graziomis, negraziomis, geroje
vietoje, blogoje vietoje. Supratau kaip batybiy gyvenimy eiga priklauso nuo jy veiksmy. ,,Sios
gerbiamos biitybés, blogo kiino elgesio, blogo kalbos elgesio, blogo proto elgesio,
jzeidingjancios tauriuosius, neteisingy pazitry, elgési besivadovaudamos neteisingomis
pazitromis. Jos po kiino Zities, po mirties atgimé pragaistingoje, blogoje vietoje, kanciy
pasaulyje, pragare. O Sios gerbiamos biitybés, gero kiino elgesio, gero kalbos elgesio, gero
proto elgesio, nejzeidin¢janCios tauriyjy, teisingy pazitury, elgési besivadovaudamos



teisingomis paziliromis, jos po kiino ziities, po mirties atgimé geroje vietoje, dangaus
pasaulyje.” Taip iSgryninta vir§zmogiSka dieviska akimi maciau kaip mirStancios butybeés
atgimsta zemesnémis, aukStesnémis, graziomis, negraziomis, geroje vietoje, blogoje vietoje.
Supratau kaip butybiy gyvenimy eiga priklauso nuo jy veiksmy.

Biidamas taip sutelkto proto, taip iSgryninto, apvalyto, nesutepto, be nezymiy terSaly,
lankstaus, tinkamo darbui, pasiekusio nesutrikdoma (biiseng) proto, nukreipiau, pasukau prota
link ydy panaikinimo. Supratau kaip yra i§ tikryjy: ,,Tai yra kancia”, — supratau kaip yra i§
tikryjuy: ,,Tai yra kancios Saltinis”, — supratau kaip yra i§ tikryjy: ,,Tai yra kancios baigtis”, —
supratau kaip yra i8 tikryjy: ,, Tai yra kelias j kancios baigtj”. Supratau kaip yra i8 tikryjy: ,,Tai
yra ydos”, — supratau kaip yra i$ tikryju: ,,Tai yra ydy Saltinis”, — supratau kaip yra i$ tikryjy:
,»Lai yra ydy baigtis”, — supratau kaip yra i$ tikryjy: ,,Tai yra kelias | ydy baigtj”. Man taip
Zinant ir matant, mano protas issilaisvino nuo geismo ydos, issilaisvino nuo biities troSkimo
ydos, iSsilaisvino nuo neiSmanymo ydos. ISsilaisvinus atéjo Zinojimas, kad yra iSsilaisvinta.
Supratau, kad panaikintas (kitas) gimimas, nugyventas Sventas gyvenimas, padaryta tai, kas
turi biiti padaryta, nebebus ¢ia daugiau bities.

(MN36)
Ko moko Buda?

Kartg Palaimintasis buvo apsistojes simsapos medziy giraitéje, Kosambyje.

Ir Stai Palaimintasis, | saujg paémes keleta simsapos medziy lapy, kreipési j vienuolius:

— Kaip manote, vienuoliai, ko yra daugiau: ar ty keleto lapy, kuriuos laikau rankoje, ar
lapy ant Sios giraités medziy?

— Mazai, Garbusis, yra lapy Palaimintojo saujoje, Zymiai daugiau lapy, auganciy ant Sios
giraités medziy.

— Lygiai gi taip pat, vienuoliai, Zymiai daugiau to, kg a$ esu tiesiogiai pazines, tac¢iau ko
jums neaiskinu.

Ir kodél, vienuoliai, as to jums neaiskinu? Ogi todél, kad tai nenesa naudos, tai nesusije su tyro,
Svento gyvenimo pradais, tai neveda nei prie nusivylimo (samsara), nei prie troSkimy
iSblésimo, nei prie baigties, nei prie ramybeés, nei prie tiesioginio pazinimo, nei prie tobulo
nusvitimo, nei prie nibbanos. Todél as to ir neaiskinu.

O ka, vienuoliai, a$ aiSkinu? ,, Tai yra kancia”, — aiskinu; ,,tai yra kancios Saltinis”, — aiskinu;
,tai yra kancios baigtis”, — aiSkinu; ,,tai yra kelias j kancios baigtj”, — aiskinu.

Ir kod¢l, vienuoliai, as tai aiSkinu? Ogi todél, kad tai neSa nauda, tai yra susije su tyro, Svento
gyvenimo pradais, tai atveda prie nusivylimo (samsara), troskimy iSblésimo, prie baigties,
ramybés, tiesioginio pazinimo, tobulo nuSvitimo, prie nibbanos. Todél as tai ir aiskinu.

D¢l Sios priezasties, vienuoliai, turi biiti dedamos pastangos (suprasti), kad ,.tai yra kancia”,
,»tal yra kancios $altinis”, ,.tai yra kancios baigtis”, ,.tai yra kelias j kancios baigtj”.

(SN 56.31)



MuUsy padeétis, tikslas, kelias j tikslg — vidurio kelias

Keturios tauriosios tiesos

O gi, vienuoliai, §tai taurioji kancios tiesa: ir gimimas yra kancia, ir sen¢jimas yra kancia, ir
ligos - kancia, ir mirtis - kancia, ir susidiirimas su tuo, kas nemiela, - kancia, ir i§siskyrimas su
tuo, kas miela, - kancia, ir norimo negavimas - kancia, trumpiau, penki savinami sandai yra
kancia.

O gi, vienuoliai, Stai taurioji kancios $altinio tiesa: tai yra tas troskimas, kuris yra su dziugesiu
ir aistra ir veda j pakartoting butj, randantis pasitenkinimg tai €ia, tai ten. O bitent, jusliniy
malonumy troskimas, biities troSkimas, nebiities troskimas.

O gi, vienuoliai, Stai taurioji kancios baigties tiesa: tai yra visiSkas to troskimo iSblésimas,
baigtis, atmetimas, atsisakymas, i$silaisvinimas (nuo jo), (jo) nepri€émimas.

O gi, vienuoliai, $tai taurioji kelio vedancio j kancios baigtj tiesa: tai Stai $is taurusis
aStuonialypis kelias, o biitent: teisingas poZiliris, teisingas ketinimas, teisinga kalba, teisingas
veiksmas, teisingas pragyvenimo Saltinis, teisinga pastanga, teisinga atida ir teisinga sutelktis.

(SN 56.11)
Kelias
1. ISmintis (panna)
» Teisingas supratimas (samma-ditthi)
» Teisingas siekis (samma-sankappa)
Sutelktis
2. Dorové (sila) Jausmai
. Toaic: == = ISmintis
Teisingas kalba (samma-vaca) Mastymas
* Teisingas veiksmas (samma-kammanta)
* Teisingas pragyvenimo Saltinis (samma-djiva)
3. Sutelktis (samadhi) Dorové
Elgesys

» Teisinga pastanga (samma-vayama)
* Teisinga atida (samma-sati)

» Teisinga sutelktis (samma-samadhi)



*kokok

Ir koks, vienuoliai, yra teisingas pozitris? Kancios Zinojimas, kancios Saltinio Zinojimas,
kancios baigties zinojimas, kelio, vedancio j kanCios baigtj, Zinojimas — tai, vienuoliai,
vadinama teisingu pozilriu.

Ir koks, vienuoliai, yra teisingas ketinimas? Atsizad¢jimo ketinimas, geranoriSkumo ketinimas,
nezalojimo ketinimas — tai, vienuoliai, vadinama teisingu ketinimu.

Ir kokia, vienuoliai, yra teisinga kalba? Susilaikymas nuo melagystés, susilaikymas nuo
Smeizto, susilaikymas nuo Siurkscios kalbos, susilaikymas nuo tus¢iy plepaly — tai, vienuoliai,
vadinama teisinga kalba.

Ir koks, vienuoliai, yra teisingas veiksmas? Susilaikymas nuo zudymo, susilaikymas nuo
netiesos sakymo, susilaikymas nuo neskaistumo — tai, vienuoliai, vadinama teisingu veiksmu.

Ir koks, vienuoliai, yra teisingas pragyvenimo S$altinis? Stai, tauriyjy mokinys atsisakes
neteisingo pragyvenimo Saltinio, verciasi teisingu pragyvenimo S$altiniu. Tai, vienuoliai,
vadinama teisingu pragyvenimo Saltiniu.

Ir kokia, vienuoliai, yra teisinga pastanga? Stai, vienuolis uzsidega noru, deda pastangas, uoliai
stengiasi, naudoja prota, siekia, kad neatsiradusios nelabos, nedoros biisenos
neatsirasty; uzsidega noru, deda pastangas, uoliai stengiasi, naudoja prota, siekia atsikratyti
atsiradusiy nelaby, nedory biiseny; uzsidega noru, deda pastangas, uoliai stengiasi, naudoja
prota, siekia, kad neatsiradusios doros biisenos atsirasty; uzsidega noru, deda pastangas, uoliai
stengiasi, naudoja prota, siekia atsiradusias doras biisenas jtvirtinti, padaryti neabejotinomis,
dauginti, visiSkai i§vystyti ir iStobulinti. Tai, vienuoliai, vadinama teisinga pastanga.

Ir kokia, vienuoliai, yra teisinga atida? Stai, vienuolis gyvena, kontempliuodamas kiing kaip
kiing, bidamas uolus, su aiSkiu supratimu, atidus, be godulio ir nepasitenkinimo
pasauliu; gyvena kontempliuodamas jausmo tonus kaip jausmo tonus, biidamas uolus, su aiskiu
supratimu, atidus, be godulio ir nepasitenkinimo pasauliu; gyvena kontempliuodamas prota
kaip prota, biidamas uolus, su aiskiu supratimu, atidus, be godulio ir nepasitenkinimo
pasauliu; gyvena kontempliuodamas principus kaip principus, biidamas uolus, su aiskiu
supratimu, atidus, be godulio ir nepasitenkinimo pasauliu. Tai, vienuoliai, vadinama teisinga
atida.

Ir kokia, vienuoliai, yra teisinga sutelktis? Stai vienuoliai, vienuolis, atsiskyres nuo jusliniy
malonumy, atsiskyres nuo nedory biiseny, pasiekia pirmaja dzhang ir biina joje, su (proto)
kreipimu, iSlaikymu bei su i§ atsiskyrimo gimusiomis ekstaze ir palaima. Kai liaunasi (proto)
kreipimas ir i§laikymas, biidamas su i§ vidaus nurimusiu protu sutelktu i vieng (objekta), jis
(vienuolis) pasiekia antraja dzhang ir biina joje, kur néra (proto) kreipimo ir iSlaikymo, bet yra
1§ sutelkties gimusios ekstazé ir palaima. Ekstazei iSblésus, vienuolis blina pusiausviro proto,
atidus ir aiSkiai suprantantis, jis visa esybe patiria palaimga. Jis pasiekia treciaja dzhang ir buina
joje. Taurieji nupasakoja tai taip: ,,Jis biina laimingas, pusiausviro proto ir atidus”. Atsikrates
maloniy ir nemaloniy (pojuciy), perzenges ankstesnius laime¢ ir nusiminima, jis pasiekia
ketvirtaja dzhang ir buna joje, ten, kur néra nemaloniy ar maloniy (pojuciy), bet yra atidos
iSgryninta proto pusiausvyra. Tai, vienuoliai, vadinama teisinga sutelktimi.

(SN 45.8)



